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ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ 


ਧਰਮ ਕੋਈ ਲਿਬਾਸ ਜਾਂ ਗਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਕੋਈ ਨਿਰੋਲ ਧਾਰਮਿਕ 
ਚਿਨ੍ਹ ਜਾਂ ਗ੍ੰਥ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਧਾਰਕ ਨੂੰ ਹੀ ਸੋਚਾ ਧਾਰਮਿਕ ਹੋਣ ਦਾ ਹੌਕ ਦੇਵੇ। ਧਰਮ ਇਕ 
ਮਾਰਗ ਹੈ, ਸੋਚ ਦਾ, ਨੋਤਿਕਤਾ ਦਾ, ਸਬਰ-ਸੇਤੋਖ ਦਾ, ਸਹਿਜਤਾ ਦਾ, ਹਲੀਮੀ ਦਾ, 
ਪਿਆਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ, ਜਿਸ 'ਤੇ ਨਿਰੇਤਰ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਇਕ 
ਸਾਧਕ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਕਂਟੜਤਾ ਤੇ ਉਲਾਰਤਾ ਤੋਂ' ਦੂਰ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ ਹੀ ਸੋਚ ਦੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸੌਚਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਿਰ ਚਾਹੇ ਉਹ 
ਰਾਮਾਇਣ ਦੀ ਉਂਗਲੀ ਫੜ ਕੇ ਚੋਲੇ ਜਾਂ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਦੀ, ਚਾਹੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਮਨੇ, ਚਾਹੇ ਬਾਈਬਲ ਨੂੰ । 

ਧਰਮ ਅਸਲ ਵਿਚ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਾ ਦੀ ਦੂਸਰਾ ਨਾਂਅ ਹੈ। ਇਹ ਨੈਤਿਕਤਾ ਚਾਹੇ 
ਆਚਰਣਕ ਹੋਵੇ, ਸਮਾਜਕ ਹੋਵੇ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹੋਵੇ, ਜਦ ਅਸੀਂ ਮਨ, 
ਵਚਨ ਤੇ ਕਰਮ ਰੁਪੇਂ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਹੀ ਮੈਲ 
ਨਹੀਂ ਧੇਂਦੇ, ਸਗੇਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨਿਰਮਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਇਕ 
“ਸਚਿਆਰਾ” ਮਨੁੱਖ ਬਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਦੋਂ ਸਾਰੀ ਮਨੌਖਤਾ ਹੀ 'ਸਚਿਆਰੀ” ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
“ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਣ” ਤੇ 'ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲਿ' (ਝੂਠ ਦੀ ਕੈਧ) ਤੋੜਨ ਦੀ ਜਾਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
“ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ' ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚਲਣਾ, ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੌਲਣਾ ਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਰਾਹ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੌਖੋ, 
ਜਿਥੇ ਨੈਤਿਕਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਅਨੈਤਿਕਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਅਧਰਮ ਹੈ। 

ਹਥਲੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੂਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਸੇ ਨੈਤਿਕਤਾ 
ਦਾ ਹੀ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਗ੍ਰੰਥ (ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ, ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸ਼ਤਕ, 
ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ) ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ 
ਬਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ- ਬਚਪਨ, ਜੁਆਨੀ ਤੇ ਬੁਢੇਪਾ। ਜੋਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਕਹਿ ਲਈਏ ਕਿ 'ਨੀਤੀ' (ਨੈਤਿਕਤਾ) ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੀੜ੍ਹ ਹੈ, 'ਸ਼ਿਗਾਰ' ਭੌਤਿਕ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਤੇ “ਵੈਰਾਗ' ਪਰਆਰਥਕ ਜੀਵਨ ਦੀ, ਤਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ, ਜੋ ਕਿ ਆਚਰਣਕ, ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦਿਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਨੌਂਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਪੜਾਅ (ਬਚਪਨ) ਲਈ ਇਕ ਅਹਿਮ ਸਿੰਖਿਆ- 
ਦਾਇਕ ਗੌਥ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਇਕ 
ਸੌ ਔਠ ਨੈਤਿਕ ਨਿਯਮ ਦੌਸੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ ਦੋਸ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਤਕ ਦਾ 
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ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- ਸੈਂਕੜਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁੰਥਾਂ ਦੇ ਇਹ ਨਾਂਅ (ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ, ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਸ਼ਤਕ, ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ) ਇਸ ਲਈ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ 
ਹਰੀ ਨੇ ਸੌ-ਸੋ ਸੂਤਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ (ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ' ਵਿਚ 108 ਸੂਤਰ ਹਨ)। 'ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕਾ' 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਨੀਤੀ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ੍ਸਿੰਧ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ- ਸ਼ਕਰ ਨੀਤੀ, ਚਾਣਕਯ 
ਨੀਤੀ, ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੀਤੀ, ਵਿਦੁਰ ਨੀਤੀ, ਪਚਤੇਤਰ ਆਦਿ। ਨੀਤੀ ਦੇ ਚਾਰ ਪੁਮੁੱਖ ਅੰਗ 
ਦੌਸੇ ਗਏ ਹਨ- ਸਾਮ, ਦਾਮ, ਦੇਡ ਤੇ ਭੇਦ। ਸਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਪਿਆਰੇ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ 
ਦਾ ਕ੍ਰੋਧ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ, ਦਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ - ਦਾਨ ਜਾਂ ਕੀਮਤ ਦੇ ਕੇ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਨਾ, ਏਡ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ - ਸ਼ਸਤਰ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣੇਂ ਵਾਲੋ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣੀ 
ਤੇ ਆਖ਼ਰੀ ਭੇਦ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ - ਫੌਟ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੋਮ ਸਿੰਧ ਕਰਨਾ। ਪਰ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ 
ਦਾ “ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ' ਆਚਰਣਕ ਨੈਤਿਕਤਾ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜੋਰ ਦਿਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਸਮੁੱਚੇ 
ਭਾਰਤੀ 'ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ" ਵਿਚੋਂ' ਇਸ ਨੂੰ ਸਰਬੋਤਮ ਮੈਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

“ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ” ਤੇ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ “ਸ਼ਿਗਾਰ ਸ਼ਤਕ”, ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ (ਜੁਆਨੀ) ਨੂੰ ਸੁਹਜਮਈ ਸੇਧ ਦੇਣ ਲਈ ਰਚਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਕਾਵਯ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਨੌ'ਰਸ ਦੌਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਸ਼ਿਗਾਰ ਰਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚੇ 
ਪੁਥਮ ਹੈ। ਸ਼ਿਗਾਰ ਰਸ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਾਮ ਦੀ ਸ਼੍ਰਿਗ (ਉਮਗ) ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ 
ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਥ ਵਿਚ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਨੇ ਜ਼ਿਗਾਰ ਰਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਆਚਰਣਕ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਢਿੰਤੀ 
ਹੈ। ਸੌਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਜ਼ਿਗਾਰ ਸ਼ਤਕ ਭੋਗ ਤੋਂ ਜੋਗ ਤੌਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। 
“ਸ਼ਿਗਾਰ ਸ਼ਤਕ” ਦੇ ਸੂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਰਚਨਾਕਾਰ ਨੇ ਬਹੁਤ ਖੁਲ੍ਹ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਇਸਤਰੀ ਅੰਗਾਂ 
ਦਾ ਪੁਤੌਖ ਵਰਣਨ ਤੇ ਪੁਦਰਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹੂਬਹੂ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਨਾ 
ਸਮਝਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੂਤਰਾਂ ਦੇ ਭਾਵ-ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ ਰਹਿਣ ਦਿਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ, ਖੁਲ੍ਹੇ ਵਰਣਨ ਤੇ ਪੁਦਰਸ਼ਣ ਨੂੰ ਜ਼ਰੁਰ ਸੁਹਜਮਈ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਤੇ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਕੌਪੜੇ 
ਪਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਅਮੋਲਕ ਪੁਸਤਕ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਪਾਨਕ-ਵਰਗ 
ਡੋਂਕ ਸੀਮਿਤ ਨਾ ਰਹਿ ਕੇ, ਘਰ-ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਵੀ ਘਰ ਦਾ ਸ਼ਿਗਾਰ ਬਣੇ। 

ਤੀਸਰਾ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ- ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ। ਇਸ ਗ੍ਰੈਥ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਦੋਨਾਂ ਗੁਥਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਕਟ, 
ਪਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ, ਇਸ ਗੁਥ ਵਿਚ 
ਆਚਰਣਕਤਾ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਬਾਰੀਕ ਤੇ ਗੌਂਝੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨ' ਨਾਲ ਮਨੋਂਖ ਸਿੰਧਾ 
“ਪਰਮਾਤਮ' ਵਿਚ ਸਮ-ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੇ ਇਦਰਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਰਾਗਾਂ (ਰਸਾਂ) ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਹਟਾ 
ਕੇ “ ਉਦਾਸ ਅਵਸਥਾ (ਉਦ : ਆਸ, ਭਾਵ ਕਿ ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਕੋਲ ਆਸਣ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣਾ) 
ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਪੜਾਅ (ਬੁਢੇਪੇ) 
ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਵੈਰਾਗੀ (ਰਾਗਾਂ-ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਣਾ) ਹੋਣ ਲਈ ਉਮਰ 
ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਰਤ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। ਇਕ ਬੋਚਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਮ-ਚਿੱਤਤਾ, ਜ਼ਾਂਤ-ਚਿਤਤਾ 
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ਕਰਕੇ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਕਿਂ ਇਕ ਬੁਢਾ ਮੋਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਵੀ ਤ੍ਰਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਗੁਸਿਆ ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਯਾਦ ਭੌਖੋ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ, ਮਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਬੁਢਾ ਹੁਦੇ ਸਾਰ ਆਪਣੇ-ਆਪ “ਵੈਰਾਗੀ' 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਔਪੜ ਜਾਂਦਾ, ਪਰ ਏਦਾਂ ਨਹੀਂ' ਹੁਦਾ। ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤੋ' 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਸਗੌਰ ਮਿੰਟੀ ਵਿਚ ਮਿੰਟੀ ਹੋ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਆਤਮਾ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਢੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤਦ ਹੀ ਸੈਭਵ ਹੈ, ਜਦ ਸਾਡਾ ਮਨ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਤੇ ਇਦਰਿਆਵੀ ਮੌਖਾਂ-ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸਮ-ਚਿੱਤ (ਇਕ-ਸਮਾਨ ਮਨੋਥਿਰਤੀ 
ਵਿਚ ਸਥਿਰ), ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿੰਤ ਬਣਿਆ ਰਹੇ। ਸੌਖ ਤੇ ਦੁੱਖ, ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਡੇਗਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ 
ਦੋਨਾਂ ਪਤੀ ਸਮ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇਂ ਸਮ-ਚਿਤਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, 
ਇਸ ਸਮੁੰਚੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਇਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਗੋਲ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਖ਼ਿਰ ਅਜਿਹੇ ਮਹਾਨ ਜੋਗੀ” ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦਾ 
ਜੀਵਨ-ਪਰਿਚੈ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਸਬੈਧੀ 'ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੌਸ਼' ਦੇ ਪੈਨਾ ਨੰਬਰ 
906 (ਪੰਜਵਾਂ ਐਡੀਸ਼ਨ, 1990) 'ਤੇ ਜੋ ਇਦਰਾਜ ਦਰਜ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹੈ- 
“ਧਾਰਾ ਨਗਰੀ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਮਹਾਰਾਜਾ ਵਿਕੁਮਾਦਿਤਯ ਉੱਜਯਨਪਤਿ (ਉਜੈਨ ਦਾ 
ਰਾਜਾ) ਦਾ ਭਾਈ, ਜੋ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਮਹਾਨ ਪੈਡਿਤ ਸੀ।”” ਇਹ ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ 
ਵਯਡਿਚਾਰ (ਵਿਭਚਾਰ) ਦੇਖ ਕੇ ਅਜਿਹਾ ਉਪਰਾਮ ਹੋਇਆ ਕਿ ਰਾਜ ਤਿਆਗ ਕੇ ਯੋਗੀ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਇਸ ਦੇ ਰਚੇ ਸ਼੍ਰਿਗਾਰਸ਼ਤਕ, ਨੀਤਿਸ਼ਤਕ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗਯਸ਼ਤਕ ਮਨੋਹਰ ਗ੍ਰਥ 
ਹਨ। “ਧਾਰਾ ਨਗਰੀ ਕੇ ਰਹੈ ਭਰਥਰਿ ਰਾਵ ਸੁਜਾਨ!” (ਚਰਿਤ੍ਰ ੨੦੯) ਇਕ ਯੋਗੀ, ਜਿਸ 
ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਹੋਈ।“ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਭਰਥਰਿ ਜੋਗੀ।”(ਆਸਾ ਮ: 
੧) 
ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਜਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਸਸੈਧੀ ਜੋ ਹੇਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ 
ਸਕੀ, ਉਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਪਰਿਚੇ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ- 
ਔਜ ਤੱ ਲਗਪਗ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋ ਭਾਰਤ-ਵਰਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ 
ਉਜੈਨੀ (ਅਜੋਕਾ ਉਜੈਨ) ਸੀ, ਉਦੋਂ ਮਾਲਵਾ ਪ੍ਰਾਂਤ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਰ ਬਸ ਦੇ ਮਹਾਰਾਂਜਾ ਭਰਥਰੀ 
ਹਰੀ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਤਾ, ਅਦੋਂਤੇ ਕਾਵਿ-ਕੌਸ਼ਲ ਅਤੇ ਵਿਆਕਰਣ, 
ਦਰਸ਼ਨ, ਤੌਤ-ਗਿਆਨ ਤੇ ਭੂਗੋਲਿਕ-ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 


“_ 'ਜੋਗੀ' ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ ਰੌਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਜ਼ਗਵੇਂ' ਕੌਪੜਿਆਂ 
ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੇਂ ਅਜਿਹਾ ਤਪੌਸਵੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਧੀ 'ਪਰਮਾਤਮਾ” ਵਿਚ ਜੁੜ 
ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 'ਆਤਮ' 'ਪਰਮਾਤਮ” ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ,'ਇਕ' ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਥਿਲਕੁਲ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਵਾਂਗ- “ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ॥" 

੯੯ ਰਾਜਾਵਲੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦਾਸੀ ਦੇ ਪੇਟੇ' ਗੋਧਰਵਸੇਨ ਦਾ ਪੁਤੁ ਸੀ। (ਇਹ ਫੁਟਨੋਟ 
'ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼” ਦਾ ਹੀ ਹੈ -ਅਨੁਵਾਦਕ) 
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ਦੀ ਨਿਆਂਕਾਰੀ ਤੇ ਲੋਕਹਿਤਕਾਰੀ ਦੂਰ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਫਰਚਾ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਛੋਟੇ ਫ਼ਰਾ ਬਿਕ੍ਮਾਦਿਤ (ਜੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਦ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਮਰਾਟ ਬਣੇਂ ਤੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂਅ 
ਤੋਂ ਹੀ 'ਿਕ੍ਰਮੀ ਸੋਮਤ' ਦੇ ਦੇਸੀ ਸਾਲ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਸਥਾਪਤ ਹੋਈ, ਜੋ ਔਜ ਤੌਕ ਕਾਇਮ 
ਹੈ) ਢੀ ਵਿਦਵਾਨ, ਨਿਆਂਪ੍ਰੇਮੀ, ਧਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਉਚੇ-ਸੁਚੇ ਰਾਜਨੀਤੀਵਾਨ ਸਨ। 

ਜਦੋਂ ਡਰਥਰੀ ਹਰੀ ਰਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਸ਼ਿਕ੍ਰਮਾਦਿਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਧਾਨ ਮਤਰੀਂ 
ਸਨ। ਦੋਨਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚ ਬੜਾ ਹੀ ਸਨੇਹ ਤੇ ਸਦਭਾਵ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਅਤਿ ਸ਼ੂਦਰ ਕੈਨਿਆ ਪਿੰਗਲਾ 'ਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੋਹਿਤ ਹੋਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਂ-ਸਿਰਫ਼ ਪਿੰਗਲਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਵੀਂ ਮਹਾਰਾਣੀ 
ਬਣਾਇਆ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਹੌਥਾਂ ਦੀ ਕਠਪੁਤਲੀ ਵੀ ਬਣ ਗਏ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਣੀ ਪਿਗਲਾ ਵਿਭਚਾਰਣ ਬਣ ਗਈ। ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਪਤਾ ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਬਿਕ੍ਰਮਾਦਿਤ ਨੂੰ ਲੌਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਦੋਂ' ਬੜੇ ਦੁਖੀ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਵੌਡੇ ਫ਼ਰਾ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਮਹਾਰ੍ਹਾਜਾ ਭਰਥਰੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਸੈਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਸਿਰਿਓਂ' ਹੀ ਨਕਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜਦੋਂ ਪਿੰਗਲਾ ਨੂੰ ਦਿਉਰ ਬਿਕੁਮਾਦਿਤ 
ਹੌਥੇਂ ਆਪਣੀ ਚੋਰੀ ਫੜੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪਤਾ ਚੌਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਔਗੇ ਉਲਟਾ 
ਬਿਕ੍ਮਾਦਿਤ ਦੇ ਹੀ ਚਰਿਤਰਹੀਣ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ-ਦੋ ਝੂਠੇ 
ਗਵਾਹ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਲਾਈਲੋਗ ਬਣੇ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਭਰਥਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਨਗਰ-ਨਿਕਾਲਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 

ਕਈ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ। ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਰਾਜ ਦੇ ਇਕ ਸਾਧੂ ਨੇ ਇਕ ਲੈਮੀ ਤਪ- 
ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਰਸਨ ਹੋ ਕੇ ਦੇਵਤੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ “ਅਮਰ ਫਲ” ਦਿ=ਾ। ਉਹ ਸਾਧੂ 
“ਅਮਰ ਫਲ” ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ- ਆਪਾਂ ਤਾਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗ਼ਰੀਂਬ ਹਾਂ, ਅਮਰ ਹੇ ਕੇ ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਤੂ ਇਹ ਫਲ ਮਹਾਰਾਜਾ ਭਰਥਰੀ ਨੂੰ ਦੇ 
ਆ, ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਜੋ ਵੀ ਧਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਲੈ ਆ, ਤਾਂ ਕਿ ਬਾਕੀ ਜਿਦਗੀ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਹੇ ਜਾਵੇ। 

ਸਾਧੂ ਨੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਸਮਝਿਆ ਤੇ 'ਅਮਰ ਵਲ' ਮਹਾਰਾਜਾ ਭਰਬਰੀ ਨੂੰ 
ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਪਰ ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜਾ ਤਰਥਰੀ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਪੈ ਗਏ। ਅਖ਼ੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ “ਅਮਰ ਫਲ” ਆਪ ਨਾ ਖਾ ਕੇ ਮਹਾਰਾਣੀ ਪਿੰਗਲਾ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਦਾ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਹਣੀ ਤੇ ਜੁਆਨ ਰਹੇ। ਜਦ ਇਹ “ਅਮਰ ਵਲ” ਪਿਗਲਾ 
ਕੋਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਵਲ ਆਪਣੇਂ ਪ੍ੇਮੀ 'ਦਰੇਗੇ' ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਦੀ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਉਹ ਸਦਾ ਜੁਆਨ ਰਹੇ। ਹੁਣ ਜਦ ਇਹ “ਅਮਰ ਫਲ' ਦਰੇਗੇ ਪਾਸ 
ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਔਗੇਂ ਇਹ ਫਲ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ, ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੰਤਾ। ਹੁਣ 
ਇਹ ਵੇਸਵਾ ਸੋਚਣ ਲੋਗੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪਾਪ ਕਮਾਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਲੈਘ ਗਈ ਹੈ, 
ਜੇ ਮੈਂ ਅਮਰ ਵੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਰੀ ਬਿਦਗੀ ਪਾਪ ਹੀ ਕਮਾਵਾਂਗੀ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂ ਨਾ 
ਇਹ 'ਅਮਰ ਫਲ' ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਹਾਰਾਜ ਭਰਥਰੀ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵਾਂ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਅਮਰ ਹੋ ਕੇ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਆਂਕਾਰੀ ਤੇ ਲੋਕ-ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਕਰ ਕੇ ਦੇਸ-ਕੌਮ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
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ਰਹਿਣ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦਾ 'ਅਮਰ ਵਲ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਗੇ ਜਦੇਂ' ਮਹਾਰਾਣੀ ਪਿੰਗਲਾ ਦੇ ਵਿਸਾਹਘਾਤ ਦਾ ਭੇਦ ਪੁਗਟ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਗੋਰਕ ਤੇ ਸੈਸਾਰਕ ਸੁੱਖਾਂ-ਭੇਗਾਂ ਤੋਂ 'ਨਿਰਾਸ' ਹੋ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਛੋਟੇ 
ਭਰਾ ਬਿਕੁਮਾਦਿਤ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਂਪ ਦਿੱਤਾ ਤੇ 
ਖ਼ੁਦ ਸੈਨਿਆਸ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਜੋਗੀ ਬਣ ਗਏ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਜੋਗੀ ਦਾ ਸਮਾਂ-ਕਾਲ ਔਜ ਤੱ ਤਕਰੀਬਨ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੁਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ “ਆਸਾ ਮਹਲਾ ਪਹਿਲਾ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ' ਵਿਚ 
ਤਿਨ ਸਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਦਰਜ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਭਰਥਰੀ ਜੋਗੀ ਦੇ 
ਪੁਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਵੇਖੋ- 
ਕਹ ਨਾਨਕਾ ਸਟ ਭਰਸ਼ਾਰ ਜੋਗ ਪਾਰਲੁਹਮ /ਲਿਵ' ਏਕ / ## 2 ੩੭੭" 


ਅਤੇ 
“ਸਿਫਤੀ ਰਤਾ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ਨੂਆ ਜਨ੍ਨ ਨ ਹਾਰੈ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸਟ ਭਰਲ/ਓ ਜੰਗਾਂ ਵਾ ਆੱਮਤ ਹਾਰੈ/ 9/8905੮7/” 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ $, ਸਲਕ, ਅੰਗ ੨੬੦) 


ਅਤ 
“ਜਲ ਆਹੇ ਉਪਜੈ ਜਲ ਤੋਂ ਦੂਇ# ਜਲ ਮਹ ਜੋਤਿ ਗੰਹਿਆ ਭਰਪੂਰ 
/ਕੇਸ ਨੌੜੈ 'ਕਿਸ ਆਥਾ ਦੂ/ਓ/ ਨਿਹ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦਖਿ ਹਦੂਹਿ॥ 
ਅੰਤਾਨ ਸ਼ਾਹਨ ਅਵਰ ਨ ਕੀਇ॥ ਜੇ /ਤਸ ਭਾਦੇ ਸ ਫ/ਨਿ ਹੋਇ 
ਭਾਣੇ ਭਰਲ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਆਚਾਰ? /ਨੇਰਮ/ਲ ਨੂ ਮਰਾ ਆਧਾਰ£” 
/ਆਸਾਮਹਲਾ $, ਅਸਟਪਦੀ ੧, ਅੰਗ ੪5੨) 
ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 1517-18 ਈਸਵੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਦੂਸਰੀ ਉਦਾਸੀ 
ਦੌਰਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿੰਧ-ਜੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟ ਕੀਤੀ ਸੀ, 
ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 'ਸਿਧਿ ਗੋਸਟਿ' ਰਚੀ, ਉਸ ਸਮੁੰਚੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਭਰਥਰੀ ਜੋਗੀ ਦਾ ਨਾਂਅ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਕੇਵਲ 'ਆਸਾ ਮਹਲਾ ਪਹਿਲਾ” 
ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨ ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਨਾਂਅ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਹੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਭਰਥਰੀ ਜੋਗੀ ਨਾਲ “ਕਾਲਪਨਿਕ ਸੈਵਾਦ' ਰਚਾਇਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਇਹ ਵੀ 
ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨਾਂਅ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੋਗੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ! 
ਗਿਆਨੀ ਸਤ ਸਿਘ ਜੀ ਮਸਕੀਨ ਆਪਣੀ ਇਕ ਕਥਾ ਵਿਚ ਇਸ ਸਬੇਧੀ ਇਕ ਨਵਾਂ 
ਮੁਕਤਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ- 'ਕਿਉਂ' ਕਿ ਸਿੰਧਾਂ-ਜੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ 
ਰਿਧੀਆਂ-ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਪੁਾਪਤੀ ਹੁਦੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਅਕਸਰ 'ਪੁਾਣਾਯਾਮ” ਰਾਹੀਂ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ (ਸਾਹਾਂ) ਨੂੰ ਰੇਕ ਕੇ ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਤਪ ਕਰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰਬਰੀ 
ਹਰੀ ਜੋਗਗੀ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਜ਼ਰੀਏ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਸਾਲਾਂ ਨਹੀਂ, ਸਦੀਆਂ-ਬੌਧੀ 
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ਤਪੌਸਿਆ ਕੀਤੀ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੇਲੇ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਇਹ ਸਵਾਦ ਰਚਾਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਦੇ ਪੁਸ਼ਨ ਪੁੱਛੇ- ਪਹਿਲਾ 
ਇਹ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਥ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਗੁਹਿਸਥ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੱ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਿਹਾ ਜਾਵੇ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੱਕ ਪੁੰਜਿਆ ਜਾਵੇ? ਇਹ ਸਲੋਕ 
ਇਸ ਸਵਾਦ ਦਾ ਹੀ ਵਖਿਆਨ ਹਨ।” 

ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸ਼ਲੋੌਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲਾ (ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਹਮਾਰੀ ਸਮਿਆ_ ..) ਪਹਿਲੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਤੇ ਤੀਜਾ (ਜਲ ਮਹਿ ਉਪਜੈ ਜਲ ਤੇ ਦੂਰਿ.....) ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਪਿਛੇ ਮੇਰੇ ਮੁੱਖ ਪੁਰਨਾ ਸਰੇਤ ਗਿਆਨੀ ਸਤ ਸਿਘ ਮਸਕੀਨ 
ਜੀ ਹੀ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਕ ਕਥਾ ਵਿਚ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁੰਥਾਂ ਦੀ ਪੁਸੈਸਾ ਸਣ ਕੇ 
ਹੀ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਰਿਤ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਮਸਕੀਨ ਜੀ 
ਦੇ ਆਖੇ ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ- 

“ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਤਿਨ ਨੀਤੀ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਬੜੇ ਪੁਸਿੰਧ ਹੋਏ ਹਨ- ਚਾਣਕਯ 
ਨੀਤੀ, ਵਿਦੁਰ ਨੀਤੀ ਤੇ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦਾ “ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ”। ਦਾਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਨੈਤਿਕਤਾ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਜਿਸ ਉਚਾਈ ਨੂੰ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਨੇ 
ਛਹਿਆ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਨਹੀਂ ਛੋਹ ਸਕੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ ਤੇ 
ਸ਼ਿਗਾਰ ਸ਼ਤਕ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੂਪੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਹ ਤਿਨੇ ਗ੍ਥ ਬੜੇ 
ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ, ਦਾਸ ਨੇ ਵੀ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ੌਕਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਸੀ।” 

/ਏ. 27. ੭. ਪੰਜਾਬਾਂ ਦੇ ਪੁੰਗਰਾਮ /ਗਆਨ ਦਾ ਸ਼ਾਗਰ” ਵਿਚ ਪੰਨਫਾਟ ਸਹਿਤ)/ 

ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਮੈਂ ਇਹੀ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਤੁਛ ਜਿਹੀ ਸਮਝ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਸ 
ਵਡਮੁਲੀ ਰਚਨਾ ਦੀ 'ਅਰਥ-ਸਹਿਤ ਵਿਆਖਿਆ” ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਹੀ 
ਤੇ ਸੋਚੀ ਕਥਨੀ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ, ਜਦ ਕਿ ਹਰ 
ਗ਼ਲਤ ਬਿਆਨੀ ਜਾਂ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਸਮਝੀ ਤੇ ਨਾਦਾਨੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ। ਆਓ, 
ਇਸ ਵਡਮੁਲੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਪਾਨ ਕਰ ਕੇ ਆਚਰਣ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮ ਪੌਖੋਂ ਹੋਰ ਉੱਚੇ ਉਠੀਏ, 
ਤਥਾਸਤ !(ਇੰਦਾਂ ਹੀ ਹੋਵੇ!) 


ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ, 2014 ਜਸਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਜਗਰਾਓਂ 
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“ਨੀਤੀ” (ਨੈਤਿਕਤਾ) ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ, 
'ਸ਼ਿਗਾਰ' ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਹੌਪਣ ਹੈ, 
“ਵੈਰਾਗ' ਜੀਵਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਸਾਨੂੰ ਇਸੇ ਟੀਚੇ ਤੌਕ ਲਿਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਤੇ ਤਿਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ, ਅਬਿਨਾਸੀ, ਗਿਆਨ-ਸਰੂਪ 
ਮੂਰਤ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਹਿਸਾਸ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸੋਤਾ ਦੇ ਸਾਖੀ (ਗਵਾਹ) ਹਨ, 
ਅਜਿਹੇ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਨੂਰਾਨੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ! ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਜੋਗੀ 
ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਸਭ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵੈਦਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਗਦੰਗਬਰ “ਬੇ. ਕਹਿਕੇ ਵਿਕ 


/ਧਿਕਾ ਤਾ% ਚ ਤ' ਚ #ਦਨਮ ਚ ਇਮਾਮ ਚ ਮਾਸ ਚ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮੈਂ ਨਿਰਤਰ ਜਿਸ ਦੀ ਚਿਤਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਮੈਥੋਂ ਉਖੜੀ ਰਹਿ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੇਰ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਜਾ ਪੁਰਖ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਇਸਤਰੀ 'ਤੇ ਸੋਹਿਤ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਇਸਤਰੀ ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਪਰਾਏ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ 
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ਰੌਖਣ ਵਾਲੀ ਮੇਰੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਲਾਹਨਤ ਹੈ, ਉਸ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਵੀ ਲਾਹਨਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ 
ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਔਗੇ ਜਿਸ ਹੋਰ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਚਾਹੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੀਜੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਵੀ 
ਲਾਹਨਤ ਹੈ, ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਚਾਹੁਦੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਲਾਹਨਤ ਹੈ, ਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਉਸ ਕਾਮਦੇਵ ਨੂੰ 
ਵੀ ਲਾਹਨਤ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੁਕਰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ! 
ਸੂਤਰ-3 
ਗਭ: __ਯ੍ੁਥਗ਼ਵਦਧ: __ ਯੂਯਜਦਸਜਏਧਰੇ __ ਕਿੰਗੇਵਯ: । 
ਭਜਜਯਕਕ੍ਰਿੱਵਾਬ _ ਕਠਗ5ਥਿ _ਜੋ _ਜ₹. _ਜ _ਕਤਯਧਜਿ।।3।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਅਗਥਹ _#ਖਮਾਰਾਸ਼ਕਹ _ਸ਼ੁਖਤਰਮਾਰਾਹਯਤੇ /ਫਸ਼ੇਸ਼ਗਯਾਹ / 
ਨਿਆਨਲਵਦੁਗਾਵਿਦਗਹਖ਼ ਝੁਹਮਾਅ/ਪਿ ਤਮ ਨਰਮ ਨ ਰੰਜਯਾਤਿ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਨਾਸਮਝ ਨੂੰ ਸੋਖਿਆਂ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਦਾਰ ਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ' ਵੀ 
ਸੋਖਿਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਜੋ ਨਾ ਤਾਂ ਸਮਝਦਾਰ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਨਾਸਮਝ, ਅਜਿਹੇ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੁਹਮਾ ਵੀ ਸਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਭਾਵ ਕਿ ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ 
ਸੋਖਿਆਂ ਸਤੁਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਤ' ਵੀ ਸੋਖਿਆਂ 
ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਨਿਰੇ ਮੂਰਖ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਕਲ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 'ਤੇ 
ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਪੌਟੀ ਬਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਬੁਹਮਾ ਵੀ ਸੈਤੁਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 


ਸੂਤਰ-4 


ਰਾ ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

੍‌ ਮਨੁੱਖ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਮਗਰਮੈਛ ਦੀਆਂ ਜਾੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚਲੀ ਮਣੀ ਨੂੰ ਕੌਢ ਲਵੇ, 
ਬੇਸ਼ਕ ਉਹ ਉੱਚੀਆਂ-ਉੱਚੀਆਂ ਉਛਾਲੇ ਮਾਰ ਰਹੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸਮੂਦਰ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇਰ 
ਕੇਂ ਪਾਰ ਕਰ ਲਵੇ, ਬੇਸ਼ੌਕ ਉਹ ਜ਼ਹਿਗੀਲੇ ਸੌਂਪ ਨੂੰ ਵੀ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਫੁੰਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਜਾ ਲਵੇ, 


ਪਰ ਮੂਰਖ ਦਾ ਮਨ ਜਦ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਟਿਕ ਜਾਵੇ, ਤੋਂ ਉਸ ਨ 
ਕਰਵ ਹੈ। ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ 
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ਕਾਟਾ/ਚਦਾਪ ੫ਰਬਟੰਡਸ਼ਾਵਿਸ਼ਾਣਮਾਸ਼ਾਦਾਯੇਤਾ 
ਨ _ ਡੁੱਂ ਪੱਤਨਿ/ਵਿਸ਼ਟਮਰਖਸਨ/ਚੱਤਮਾਰਾਧਯੇਤ // 
ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 


ਸੈਫ਼ਫ਼ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੇਤ (ਬਾਲੂ) ਨੂੰ ਵੀ ਪੀੜ ਕੇ ਤੇਲ ਕਢਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੈਡਫ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਪਿਆਸਾ ਮਿਗਿਤ੍ਰਸ਼ਣਾ ਨਾਲ ਥੀ ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ 
ਬੁਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੈਡਵ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਖ਼ਰਰੀਸ਼ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਸਿਡ ਲੋਭਣ ਨਾਲ ਉਹ ਵੀ ਮਿਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਟਿਕੇ ਮੂਰਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਥੋਂ ਹਟਾ ਸਕਣਾ ਅਸਡਵ ਹੈ। 


[ ਕਯਸਗੀਤਿੰਡਕੀਬਯੁਜੂਸਗ-ਜੋਯ 
ਅਸੂਧੰ ___ਸਧੂਕਿਦੂਰਜ ___ਕਬਪਿਨੂੰ ___ ੪ਹਜਾਕੂਖੇਦੀਲਰੇ 
ਜੈਰ੍ਹਗਤਚਜਿਧ:ਬਜਹ-ਧਬਿ ਚਰ _ਗੂਦੀ- ਗੂਯਟਧਦਿਵਖਿ:।।।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੋ ਪੁਰਖ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤਮਈ ਸਦ-ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਲੈ 
ਆਉਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਜ ਪੁਰਖ ਦਾ ਇਹ ਉੱਦਮ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਮਲ ਦੀਆਂ 
ਕੌਮਲ ਟਾਹਣੀਆਂ ਨਾਲ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਬੇਨ੍ਹਣ, ਪਥਰ ਨੂੰ ਸਰੇ' ਦੇ ਫੁੱਲ ਦੀ ਪੋਖੜੀ ਨਾਲ ਵਿਨ੍ਹਣ 
ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਇਕ ਬੂਦ ਨਾਲ ਖ਼ਾਰੇ ਸਮੁਦਰ ਦੇ ਸਮੁੰਚੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਿਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨੇਕ ਮਨੁੱਖ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਣੀ ਪੋਂਦੀ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਲਓ ਕਿ ਉਲਟੀ ਗੋਗਾ ਵਹਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-7 
₹ਗਗਚਸੋਗਰਨਗੂਨ ਕਿਧਾਗ ਕਿਜਿਸਿੱਲਗਕਜਸਛਕਗਧ:। 
ਕਿਲੋਕਲ: __ ਚਥੰਕਿਠਜਯਗੇ __ ਥਿਗੂਬਗ ___ਸੀਸਧਟਿਛਗਗਸ੍‌।।੪।। 


ਵਿਧਾਤਾ ਨੇ ਜੋ 'ਮੋਨਤਾ' ਬਣਾਈ ਹੈ, ਇਹ ਬੜੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤੇ 
ਕੁਝ ਮੈਗਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੁਤਤਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਚਾਹੇ ਤਾੰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਅਪਨਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੂਰਖਤਾ ਨੂੰ ਢਕਣ ਵਾਲੀ ਵੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ 
ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਇਹ ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਸੁਹੈਪਣ ਹੈ। ਡਾਵ ਕਿ ਮੂਰਖਾਂ ਦੀ ਇਕ 'ਚੁੰਪ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਮੂਰਖਤਾ 'ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੋ ਸੁੱਖ ਦੇ ਪਰਦੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾੰ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਹ ਅਖੋਤ ਬਣਾਈ ਕਿ - 'ਇਕ ਚੁਪ ਤੇ ਸੋ ਸੌਖ।' 


ਹ 


ਸੂਰਰੀਦਵਸੀਜਿ ਚਥ₹ ਭ੍ਥ ਸਕੀ ਸੈ ਕਧਗਨ:।।੦।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਤਦਾ /ਕੌਚਿੱਗਾਓਅਹਮ ਦਾੱਵ੫ /ਇਵ ਮੰਦਾਂਧਹ ਸ਼ਮਤਗਮ 
ਤਦਾ ਸਰਵ/ਰਾਓਅਸਮੀਤਾਯ ਭਭਾਦਰਨਭਪਤਮ' #ਮ# ਮਨਹ/ 
ਸਦਾ __,ਕੋਚਿਤਾਕੰ/ਓਟ' __ਸ਼ਹਜਨਸ਼ਕਾਸ਼ਾਟਫਗਤਮਾ 
ਤਦਾ /ਰਸੋਅਸ਼ਮਨੇਂਤ ਜਵਰ ਇਵ ਏਂ ਮੈ /ਫਅਪਗਤਹਾ / 


ਅਰਥ ਰੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਥੇੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਸੋਝੀ ਆਈ ਤਾਂ ਮੈ' ਹਾਥੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਦ-ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਮਾਣ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰਬ-ਗਿਆਤਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਮੇਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਕਰ ਕੇ ਸਚਮੁਚ ਕੁਝ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਨਸ਼ਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਤਰ 
ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਆਈ ਕਿ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਮੂਰਖ ਹਾਂ। “ਨਾਮ ਖ਼ੁਮਾਰੀ' ਦੀ ਇਸ ਅਲੌਕਿਕ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਮਨੌਖ ਨੂੰ ਸਮਝ-ਸਮਝ ਕੇ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਸਮਝਿਆ, ਗਿਆਨ ਅਥਾਹ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੀ ਬੁਧੀ ਤੌਛ, ਗਿਆਨ ਅਸੀਮ ਹੈ ਤੇ 
ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਸੀਮਤ। 
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ਯੂਵਧਜਿਸਧੈਕਗ 
ਜ ਫਿੰ ਜਯਧਜਿ ਯੂਕੀ _ਯਾਜੂ: ਧਕਿਸਟਾਲਟਜੂਗਸ੍‌। ੯।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮੰਗਮਕੁਲ/ਓਿਤਮ ਲਾਲਾਕ/ਲੰਨਮ' /ਰਗੀਧਿ ਲਗਘਸਿਤਮਆ 
ਨ੍ਰਪਰਸਮ ਪੁਤਿਯਾ _ਪਾਵੰਨਰਾਅੰਝ_ ,ਨਰਾਨਸ਼ਮ/ 
ਨੁਰਪ/ਤਮਪਿਸ਼ਫਾ ਪਾਰਸ਼ਰਸਸਮ 'ਵਲੌਕਯ਼ ਨ #ੰਕਤੇ 
ਨ /ਹ' ਭਣਯੱਤ ਕਸ਼ਦਨੇ ਜੰਤੁਹ' &ਓਗ੍ਰਾਹਵਲਗਤਾਸ # 
ਅਫਥ` ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ' ਕੀੜਿਆਂ ਲੋਗੋ, ਲਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਿੱਜੇ, ਬਦਬੂਦਾਰ, ਘਿਰਣਾਯੋਗ, ਨੀਰਸ ਤੇ 
ਮਾਸ-ਰਹਿਤ ਮਨੌਂਖ ਦੀ ਹੋਡੀ ਨੂੰ ਕੁੱਤਾ ਚਬਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਪਣੇ ਲਾਗੇ ਖੜੇ ਇਦਰ (ਦੇਵਤਾ) 
ਦੀ ਵੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋ ਪਤਾ ਚੌਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੀਚ ਮਨੌਖ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਅਪਨਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਬੋਅਰਥਤਾ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। ਡਾਵ ਕਿ ਨੀਚ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਬੋਧੀ ਏਨੀ ਛੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਚੈਗੇ-ਮਿਦੇ ਦੀ ਕੋਈ ਸੋਝੀ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਦੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗੈਦਗੀ ਵਿਚ ਏਨਾਂ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਦਕਰਮਾਂ 


ਦੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਖਿੰਚ ਨਹੀਂ ਪਾਊਂਦੀ। 
ਸੂਤਰ-10 
ਗਿਕ: __ਛਥੰ _ ਕਰਗਟਿਬਗੂਬਹਿਗਿਕ₹ਜ: _ ਕਿਹਿਧਕ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਡਗਵਤੀ ਭਾਗੀਰਥੀ (ਗੰਗਾ) ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਵਰਗ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੇ ਸਿਰ 
ਉੱਤੇ, ਫਿਰ ਉਥੇ ਹਿਮਾਲਿਆ ਪਰਬਤ 'ਤੇ, ਉਥੋਂ ਧਰਤੀ 'ਤੇ, ਧਰਤੀ ਤੋ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇਨਾਂ ਹੀ ਹੇਠਾਂ ਡਿੰਗਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੌਧੀ-ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਵੀ ਸੋ-ਸੈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਦੁਰਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਡਾਵ ਕਿ ਬੌਧੀ-ਫ੍ਰਸ਼ਟ ਹੇਏ ਮਨੁੱਖ ਉਚਾਈ ਤ' ਨਿਵਾਣ 
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ਵੌਲ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ' ਹੇਠਾਂ ਡਿੰਗਦੇ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਸੰਹਜ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਪਸ ਉਪਰ ਉਠ ਸਕਣਾ ਓਨਾ ਹੀ ਔਖਾ ਤੇ ਅਸੈਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਨਾ ਕਿ ਭਰਲਨੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਖਿਚ ਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਲਿਜਾਣਾ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਔਗ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ, ਧੋਂਪ ਦਾ ਛਤਰੀ ਨਾਲ, ਭੜਕੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਤੇਜ਼ਧਾਰ ਨੇਜੇ 
ਨਾਲ, ਬੈਲ ਤੇ ਗਧੇ ਦਾ ਡੈਡੇ ਨਾਲ, ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ 
ਨਾਲ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਵਿਭਿਨ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਮਤਰਾਂ-ਟੋਟਕਿਆਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਸਾਡੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ, ਪਰ 
ਮੂਰਖਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਹਰਗਵਗਕਾਯਧਿ ਬੱਜਰ ਬਕਸੇ ਹਲੂ੧।1੧੨॥। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
#ਭਰਤਾਯਸੰਰਨੰਤਕਲਾ/ਫਹਨਹ ਸਾਕਸ਼ਾਤਪਸ਼ੁਹ ਪੁੱਛਾ/ਫਸ਼ਾਟਾ ਹਨਹ / 
ਤ੍ਰਿਟੰਨਖਾਈਨਪ' _ਜਵਿਮਾਨਸਤਟਭਾਗ਼ਧੋਯਮ' _ਪਰਮਮ _ਪਸੂਨਾਮ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਸੈਗੀਤ-ਕਲਾ ਤੋਂ ਕੋਰੇ ਹੈਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿਡਾਂ ਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਪੂਛ ਵਾਲੇ ਪਸੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਸ਼ੂ ਘਾਹ ਨਾ ਖਾ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੜਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, 
ਇਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਪਰਮ ਸੁਭਾਗ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਕੈਗੀਤ ਦੇ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਕੌਮਲ-ਕਲਾਵਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋਂ ਅਡਰਾ ਤੇ ਉਚੇਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਚੋਜਾ ਤੇ ਸਰਵਹਿਤਤਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਸੂਤਰ-13 
ਧੇਬ _ਜ _ਕਿੰਢ ਜ ਜਧੇ ਜ ਲਰਜੇ ਭਯੇ ਜ ਵੀਜਜ ਗੂਰਹੇਯਬਸ: । 
ਜੇ _ਸਰਧੰਗੈਯਸੂਕਿ __'ਅਕਮੂਜ ___ਸਜੂਬਲਧੈਗ ___ ਸੂਗਵਬਵਚਿਰ।।੧3।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਯੋਸ਼ਾ ਨ /ਛਦਆ ਨ ਤਪ ਨ ਦਾਨਮ /ਨਿਆਨਮ ਨ' ਸ਼ੰਲਨ ਗੁਣੌਨਧਰਆਹ/ 
ਤੈ _ਮਰਤਕਲੱਕੋਗ਼ਫ _ਭਾਰਕੂਤਾ _ ਮਨੁਸ਼ਯ੍ਰੂਪੇਣਾ _ਮਗਾਸ਼ਚਰੀਤਾਮ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਵਿੱਦਿਆ, ਤਪ, ਦਾਨ, ਸਦ-ਗੁਣ, ਗਿਆਨ ਆਦਿ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਮਿਰਿਤੂਲੋਕ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਭਾਰ ਬਣ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਹਿਰਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਕਿ ਉਪਰੋਕਤ ਨੈਤਿਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਪਸੂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਬੋਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-14 
ਕ੍₹ੇ _ਧਥੰਜਨ੍ਗੌਬੂ _ਗਾਜ _ਕਯਬਕੈਂ: _ਚਏ। 
ਜ _ ਸੂਬੰਯਸਬ਼ਧਲੰ: __ਯੂਕੋਜ਼ਮਕਜੇਯਧਿ।।੧੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਵਰਨ' ਪਰਫੱਤਦੁਰਗੇਸ਼ ਤੂਾਂਤਮ ਵਨਚਰੈਹ ਸਹ/ 
ਨ /ਰਖਜਨਸੰਪਰਕਹ' ਸ਼ਰੇਂਦਰਤਫਨੰਸ਼ਵ/੫/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੈਨੇ ਪਹਾੜਾਂ ਉਤੇ ਜੈਗਲੀ ਲੌਕਾਂ ਨਾਲ ਵਿਚਰਨਾ ਚੈਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੂਰਖਾਂ ਨਾਲ 
ਇਦਰ-ਭਵਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਵੀ ਚੇਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਜੈਗਲੀ ਲੋਕ, ਅਗਿਆਨੀ 
ਲੋਕ, ਅਨਪੜ੍ਹ ਲੋਕ ਮੂਰਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਦਰਜੇ ਚੇਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਘੋਟੋ-ਘੌਟ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਸਿਖਾਇਆ-ਸਮਝਾਇਆ ਤਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਿਖਾਉਣਾ-ਸਮਝਾਉਣਾ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 
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ਵਿਦਵਤ-ਪ੍ਸਸਾ 
(ਵਿਦਵਤਾ ਜਾਂ ਸਿਆਣਪ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਸੂਤਰ) 


ਸੂਤਰ-15 
? ਗਿਯਸ਼ਕੇਗਗਸ 
ਕਿਲਾਗਗ-ਲਥਗੇ ਧਜਜਿਚ __ ਕਿਥੇਧੇ __ਧਵਧ _ ਜ਼ਐਜਿੱਸੰਗ:। 
ਲੂਨਦਗ: _ ਦਧੂ: __ ਗ੍ਰਧਦੀਯਰਗ __ ਇੰਸੰਗਗੇਧੈਕਬੰਜ: ਧਜਿਗ।।੧੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਅਰਥ ਤੇ 

ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਅਲੈਕ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਵਰਗੀ ਮਿਠੀ ਬੋਲੀ ਵਾਲੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੌਥ ਵੇਦਾਚਾਰੀਆ ਸੁਪੁਸਿੰਧ ਕਵੀ ਜਿਸ ਰਾਜੇ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਗ਼ਰੀਬੀ 
ਵਿਚ ਦਿਨ ਕੋਟੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਇਹ ਉਸ ਰਾਜੇ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨ ਕਵੀ ਤਾਂ 
ਗ਼ਰੀਬੀ ਵਿਚ ਵੀ ਸਦਾ ਪੂਜਨੀਕ ਹਨ, ਜਦ ਕਿ ਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਣ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਜਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘੋਟ ਮੁੱਲ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜੌਹਰੀ ਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਸਮਝਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਤਨ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਜਾਂ ਅਨਾਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਕਮਾਂ ਨੂੰ ਭੈਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਵਿੰਦਿਆ-ਰੂਪੀ ਗੁਪਤ ਧਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੋਰ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜੋ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਵੈਡਿਆਂ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਵਧਦਾ ਹੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਹਾਂ-ਪਰਲੋ ਵਿਚ ਵੀ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਹੇ ਰਾਜਿਓ ।ਏਦਾਂ 
ਦੇ ਮਹਾਂਕਵੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਦ-ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿਓ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕਿਥੇ 
ਮੁਕਾਬਲਾ। ਇਥੇ ਵੀ ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਗਿਆਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਜ _ਮਫਨਿ __ਕਿਜਹਾਜੂਕਕਿਗ ___ਘਕਹਗਯਸ੍। ।੧੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਉ 0# ਰਾ ਪਉਣ 
ਕਘਲਕਸ਼ਮੀਰਨੰਫ ਤਾਸ੍‌ਰਣਨਧਿ/ 
ਆ/ਭਨਫਮਟਲੇਖ਼ਾਸ਼ਯਾਮਨੰਡਸ਼ਬਲਾਨਾਮ 
ਨ _ ਗਾਵਤ _ ,/#ਸ਼ਤੰਤੁਰਵਾਰਣਮ _ ਵਾਰਣਾਨ# 4 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਰਾਂਜਾ।ਢੌਤ-ਗਿਆਨੀ ਪੰਡਿਤਾਂ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਨਾ ਕਰੇ। ਸੋਕੇ ਤਿਣਕੇ ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਤੁੱਛ ਲਛਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਕਰ ਸਕਦੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ 
ਚੜ੍ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੇਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਦ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲੌੜ ਨੂੰ ਹੁਦੀ। ਕਮਲ ਫੋਲ ਦੀਆਂ 
ਨਲੀਆਂ, ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਵਹਿਦੇ ਤਾਜ਼ੇ-ਨਰਮ ਪੋਤਿਆਂ-ਟਾਹਣੀਆਂ ਨਾਲ ਮਦ-ਮਸਤ 
ਹੋਏ ਹਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੁਭਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਭਾਵ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚਖ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਈ ਵੀ ਦੁਨਿਆਵੀ ਜਾਂ ਇਦਰਿਆਵੀ ਸੁੱਖ ਭਟਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਕੈਕਲਗ਼ਕਹੈਜਿੰਸਧਟਹੂੰਸਬੀ ਚਸਬੰ:।।੧੦੨।1 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਅਸਭੀਜਿਨੰ _ਵਨ/ਵਹਾਰ _ /ਫਲਾਸ਼ਸ਼ੈਰ 
ਹੰਸ਼ਸ਼ਸ ਹਤਾ /ਨੇਤਰਾ/ 5/0ਤ' /ਵਧਾਤਾ/ 
ਨ ਤਾਵਸ਼ਯ' ਨੁਗਧ-ਜਲਤੇਦਾ/ਫਹੰ ਪ/ਨੱਧਾਮ' 
ਵੈਦਗਹਯਕ/ਰਤ?/ਪਹਰਤਮਸ਼ ਸ਼ਮ਼ਰਝਹ/ 
ਅਰਥ ਤੇਂ ਢਿਆਖਿਆ 
ਕਰੋਧ ਵਿਚ ਆਇਆ ਵਿਧਾਤਾ, ਕਮਲਿਨੀ (ਛੋਟੇ ਕਮਲ ਫੋਲ, ਮਾਦਾ ਕਮਲ ਫੁਲ) 
ਦੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਕੌਤਕ ਨਾਲ ਹੈਸ ਦਾ ਰੂਪ-ਵਿਲਾਸ ਭਾਵੇਂ ਹੀ ਰੋਕ ਦੇਵੇ, ਪਰ ਦੁੱਧ 
ਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਐਂਡ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਸ ਦੀ ਚਤੁਰ ਲੀਲਾ ਨੂੰ ਕੋਣ ਵੜ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਇਸ ਸੂਤਰ 
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ਵਿਚ ਵਿਧਾਤਾ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਰ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦਾ ਰੈ, ਸਰਵਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫ਼ਾਵੇਂ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਸੂਤਰ-19 
ਲੋਧ੍ਹਗਗਿ ਜਬ੍ਰਥਧਹਿਰ ਯ੍ੂਠਥੇ ਛਜ਼ ਜ ਬ=ਰੀਹਯਕਗ 
ਜ ₹ਯਜ਼ੇ ਜ ਕਿਲੇਧਯੰ ਜ਼ ਲੂਯੂਸ ਗਜਫਲੂਜ ਸੁਫੰਗ:। 
ਗਰਧੇਕਗ _ਬਸਯੰਭਗਚੈਰਿ _ਧੂਝਬੰ ਧੀ _ਚਵ੍ਹਗ _ ਦਧੰਰੇ 
ਵੀਧਾਜ਼ _ ਯੂ _ਖ੍ਰਥਚਰਜਿ _ਜਰਜੇ _ਗਾਸ਼੍ਬਗ _ਖ੍ਰਥਗਸ੍ਰ।।੧6।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਕੇਯੂਰਸੱਣ ਨ ਡੂਸ਼ਸੀਤਿ ਘਰਸ਼ਮ' ਹਾਰਾ ਨ _੪ਦਾਰੌਜਫਲਾ 
ਨੇ ਸਨਾਨਮ਼ ਨ /ਵਿਲੰਪਨਮ ਨੇ ਭਨਮਮ ਨਾਲੀਕਿਤਾ $ਰਹੱਲਾਹ/ 
ਫਾਣਯੋਕਾ ਅਮਲੰਕਕਰੇਤਾ ਪਰਸ਼ਮ ਯਾ #ਸਕਰਤਾ ਹਾਰਯਤੇ 
ਕਸ਼ੀਕੰਤੇ ਪਲ ਡੂਸ਼ਣਾਨਨੇ ਸਤਤਮ ਵਾਗਤੂਸ਼ਣਮ` ਤੂਸ਼ਟਾਮ/' 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਮੁਕਟ, ਨਾ ਚੈਨ੍ਹ ਵਰਗੇ ਰੌਸ਼ਨ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਨਾ ਇਸ਼ਨਾਨ, 
ਨਾ ਚੈਦਨ ਦਾ ਲੇਪ, ਨਾ ਸੁਗੀਧਿਤ ਫੁਲ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਜਾਏ-ਸਵਾਰੇ ਵਾਲ ਸਦਰ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਸਗੋਂ ਸ਼੍ਰੋਧ ਤੇ ਮਿਠੀ ਬੋਲੀ ਹੀ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਦਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੇ ਗਹਿਣੇ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬੋਲੀ ਰੁਪੀ ਗਹਿਣਾ ਕਦੇ ਨਾ 
ਤਾਂ ਮੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਸ਼ਟ। 


ਕੈਵਰ _ਗਯਜੂ ਧ੍ਰਰਧਰੇ ਜੇ _ਇ _ਬਜੇ _ਕਿਵਗਕਿਈਜ: ਬਲੂ: ।।੨੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

'ਫਾਦਿਆ ਨ% _ਨਰਸਥ _ਰੂਪਅਹਿਕਮ ਪਛੱਨਗਪਤਮ ਹਨਮ 

ਵਿਦਿਆ ਭੋਗਕਗਾਂ ਯਸ਼ਹ ਸੁਖਕਗੰ /ਵਇਆ ਗੁਰੂਣਾਮ ਗੁਰੂਹ/ 

ਵਿਦਿਆ ਬਹੁਜਨ _/ਵਟੇਸ਼ਗਮਨੇ _,ਗਿਦਿਆ ਪਰਾ ਦੇਵਤਾ 

ਵਿਦਿਆ ਰਾਜਨ ਪੁਜਯਤੇ ਨਹ ਧਨਮ ,ਵਿਦਿਅਧਫਹਨਹ ਪਸ਼ਹ // 


ਲੀ ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵਿੰਦਿਆ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੌਚਾ ਸੁਹੌਪਣ ਤੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆ ਹੀ ਹਿਤਕਾਰੀ 
ਜਸਕਾਰੀ ਤੇ ਸੁਖਕਾਰੀ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਪਰਦੇਸ ਵਿਚ ਵਿੱਦਿਆ ਹੀ 
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ਸਾਥੀ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਜੇ ਵੀ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ 
ਹੀ ਪੂਜਦੇ ਹਨ, ਧਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿੱਦਿਆ ਤੋਂ ਕੋਰਾ 


ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਾ ਪਸ਼ੂ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-21 


ਆਕਿਜਵਬੋਕਨਕਬੋਜ ਕਿ _ਕਿਸਕਿੰਮਿ: __ਕਗੇਬੀਠਕਿੰਗ ਬੈਕੇਇਆ 
ਦਗਜੇਵਬੋਕਜ਼ਜੇਜ _ਗਿਂ _ਧਵਿ _ ਸੂਫਵਿੰਟਰੀਥਧੈ: ਗਿ _ਯਗਬ੍। 
ਗਿ _ਜਸੈਂਧਕਿ _ਰ੍ਰਯੰਗ _ਜਿਸ੍ਹ __ ਬਜੈਰਿੰਵਗ5ਯਥਵਗ _ਗਕਿ 
ੜੀਗ ਬੋਕਿੰਲਸ੍ਹ ੍ਰਥਗੀ: _ਗੂੁਠਧਿਜ _ਧਥਵਿਜ _ਗਹਧੈਜ _ਲਿਸ੍।।੨੧1। 


ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਖਿਮਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਰੱਖਿਆ ਕਵਚ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਕੋਲ ਕਰੋਧ ਹੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਜਿਸ ਮਨੌਖ ਕੋਲ ਜ਼ਾਤ ਦਾ ਘਮਡ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਲਈ ਅੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਸੋਚੇ ਮਿਤਰ ਹਨ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਥੀ ਸਵਾਰਥੀ ਤੇ ਕਮੀਨੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੌਪਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੌਖ ਕੋਲ ਉੱਚੀ-ਸੁੰਚੀ ਵਿੰਦਿਆ ਜਾਂ 
ਗਿਆਨ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਵਗੋਧੰ ਛਤੂਯਜੇ _ ਅਗ _ਗੂਚਯਜੇ _ਯਵੀਯਜੇ _ਬੂਰਦਗ 
ਧੇਬੈਕੋ _ਧੂਲਬ:ਲਰਗਯੂ ਗਰਗਗਕਜੇਧੇਕ ਜੇਠ ਕਿੰਧਹਿ:।।੨੨।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਦਾਕ/ਸ਼ਣਯ ਸਵਜਨੇ ਦਯਾ ਘੱਰਜਨੇ ਸ਼ਾਠਥਮ ਸ਼ਟਾ ਦੂਰਜਨੰ 
(ਨੈਂਤਹਾ ਮਾਨੂਜਨੇ ਫਸੇ ,।ਨਿਪਜਨੇ /ਵਦਫੱਸਨੇ ਚਾਰਜਾਵਮ/ 
ਭਰਯਾ ਸ਼ਤ੍ਰੂਜਨੇ ਕਸ਼ਮ਼ਾ ਗ੍ਰੂਨਨੇ _ਨਾਗੰਜ਼ਨੇ ,ਹਰਿਸ਼ਟਤਾ 
ਯੇ ਚੈਵਮ' ਪ੍ਰਸ਼ਾਹਕਲਾਨ ਕੁਸ਼ਲਾਸ਼ਤੋਸ਼ਵੇਫ #ੰਕੇ ਸ਼ਰਿਤ?ਹ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
___ ਆਪਣੇ ਧੀਆਂ-ਪੁੰਤਰਾਂ ਆਦਿ ਸਕੇ-ਸੈਥਧੀਆਂ 'ਤੇ ਉਦਾਰਤਾ, ਆਪਣੇ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਤਰਸ, ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਵਿਹਾਰ, ਸਾਧੂਆਂ ਨਾਲ ਨੀਤੀ-ਭਰਿਆ ਵਿਹਾਰ, 
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ਨਿਹੁਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਸਾਰ ਦਾ ਦਾਰੋਮਦਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। 


ਚਟਜਗਰਿ: ਬਧ _ਧਿੰਨਯ _ਲਵੀਰਿ ਯੂਵਜਸ੍। 1੨3।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਨਾੜ਼ਯਖ਼ /ਹਿਓ ਹਰਾਤਿ /ਸੰਚਤਿ` ਵਾਚ ਸ਼ਤਯਮ 

#ਆਨੌਨਤ _,।ਿਸ਼ਤਿ __੫ਾ੫ਮਪਾਕਰੋਤਿ/ 

ਚੋਤਹ` ਪੁਸ਼ਾਦਯੀਤਾ ਇਕਲੂ ਤਨੰਤਿ ਕਰਤਾੀਆ 

ਸ਼ਤਸੰਗਤਿਹ ਕਥਯ ,ਕੌਨ ਕਗੇਤਿ ਪਸਾਆ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਬੁੰਧੀ ਬੇਸਮਝੀ ਨੂੰ ਜਿੰਤਦੀ ਹੈ, ਬੋਲਚਾਲ ਵਿਚ ਸੋਚਾਈ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਮਾਣ- 
ਸਨਮਾਨ ਤੇ ਨਿਡਰਤਾ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨੀਚ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਸਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਜਸ-ਕੀਰਤੀ ਫੈਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਕਹਿ ਦਿਓ ਕਿ 
ਸੋਜਣ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਮਨੋਖ ਦਾ ਕੀ-ਕੁਝ ਸਵਾਰ ਦਿਦੀ ਹੈ! 


ਸੂਤਰ-24 

ਯਧਚਿਰ ਜੈ _ਜੂਕ੍ਹਰਿਐ ਕਯਚਿਟਤ: ਕਕੀਝਕਦ:। 

ਕਕਿੰਚ _ਜੇਯੇ _ਧਝ:ਰਗਗੇ _ਯਗਸਵਗਯੇ _'ਸਧਸ੍।।੨੪ ।। 

ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਜਥੰਤਿ ਤੇ ਸਕਿਤਿਨੇ _ਰਸ/ਸੈੱਹਾਹ ਕਢ0ਸ਼ਵਰਾਹ / 
ਨਾਸ਼ਤਿ ਤੇਸ਼ਾਮ ਯਸ਼ਹਕਾਯੇ ਜਰਾਮਰਣਜਮ ਭਯਮ / 
` ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਨੌਂ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਸਿੰਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤੇ ਪੈਨ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ ਮਹਾਂਕਵੀ' ਸਰਵ- 


ਸਰੇਸ਼ਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਸਕਾਰੀ ਦੇਹ ਉੱਤੇ ਨਾ ਬੁਢੇਪੇ ਦੇ ਆਉਣ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਮੋੜ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ। ਦਿ 


27 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਬਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਸੂਤਰ-25 
ਗ੍ਰ੍ਰ: ਜਦਬਕਿਜ: ਜੀ _ਸ਼ਿਧਰਸ _ਦਗਸੀ _ਜਯਕੀਸੂਯ: 
ਅਜ ਬਕਿੰਯਗੇ _ ਜਿ:ਕਜੇਜਗੇਗ _ਸਜ:। 
ਗਗਕਜਗ਼ੇ _ਦਜਿਵ _ ਕਿਪਕਕਬ _ਕਿਮਐ _ਕਿੰਫਕਕਜੇ ਸੂਯ 
ਰ੍ਰਵ _ਕਿਦਧਣ/ਵਿੰਗੀਦਕਫਵੀ __ਚਲਗਾਧਰੇ _ ਵੋਵਿਗਸ੍।।੨੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨੁਨ੍ਹ ਸੱਚੰਰਤਹਾ ਸਤਾ _ਪ੍ਿਯਿਤਮਆਾ ਸਵਾਸ ਪੁਸ਼ਾਦਨਮੁਖਹ 
ਸ਼ਨਿਗਧਮ ,//ਤਰਮਫੰਚਕਹ' ਪਰਜਨੰ ਨਿਹਕਲੋਸ਼ਲੇਸ਼ਮ #ਨਹ/ 
ਆਕਾਡੋਂ ਰਚਿਤ #/ਥਰਸ਼ਚ ,/ਵਿਤਵੇ /ਗਇਆਫਦਾਤਮ ਮਖਮ 
ਕੁਸ਼ਟ ,/ਵਸ਼ਟਪਹ/ਰਣਸ਼ਿਟਦਹਗੇਂ ਸਮਮੁਾਪਕਤੇ ਏੇਹਿਨਾਮ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਸਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ-ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਪੁਸੈਨ ਹੋਣ 
ਉੱਤੇ ਹੀ ਸਚਿਆਰਾਂ ਪੁੰਤਰ, ਪਤੀਵਰਤਾ ਪਤਨੀ, ਸਦਾ ਖ਼ੁਸ਼ਚਿੰਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ, 
ਜਾਇਦਾਦ ਤੇ ਵਿੱਦਿਆ ਨਾਲ ਨੂਰੋ-ਨੂਰ ਚਿਹਰਾ ਆਦਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਭਗਵਾਨ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਜੇਕਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਪਾਂਪਤ ਨਹੀਂ ਹੇ ਸਕਦਾ। ਮਿਹਨਤ ਦੇ ਫਲ ਲਈ 
ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੀਵ-ਹੌਤਿਆ ਤੋਂ' ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਹੌਕ 'ਤੇ ਹੌਥ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ 
ਰੋਕਣਾ, ਸੋਚ ਬੋਲਣਾ, ਮੌਕਾ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸਮਰਥਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਦਾਨ-ਪੁਨ ਕਰਨਾ, ਪਰਾਈ 
ਔਰਤ ਬਾਰੇ ਨਾ ਮੈਦਾ ਬੋਲਣਾ ਤੇ ਨਾ ਮੈਦਾ ਸੁਣਨਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ, ਗੁਰੂ-ਜਨਾਂ 
ਪੂਤੀ ਨਿਮਰ ਰਹਿਣਾ, ਸਾਰੀ ਮਨੌੱਖਤਾ ਲਈ ਤਰਸਫ਼ਾਵ ਰਖਣਾ ਆਦਿ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 
ਨੇ ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਇਕਮਾਤਰ ਸੌਚਾ ਮਾਰਗ ਦੌਸਿਆ ਹੈ। 
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ਕਿਦ: __ ਧੂਜ-ਧੂਜਕਬਿ __ਸ਼ਹਿਠਾਧਗਗ: 
ਯਦੰਧਰ __ ਸ਼ਰਜਸ਼ਜ਼ਅ _ਜ _ਧਕਿਧਯਦਿਗ।।੨੩।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਨਿਮਨ ਦਰਜੇ ਦੇ ਲੋਕ ਵਿਘਨ ਪੈ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਮਧ 
ਦਰਜੇ ਦੇ ਲੋਕ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਤਾਂ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਵਿਘਨ ਪੈਂਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਛੋਡ ਦਿਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਦੇ ਲੋਕ ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੱ ਬਾਦ ਵਿਘਨਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਮਾਰ ਪੈਂਦੇ ਰਹਿਣ 
'ਤੇ ਵੀ ਕੈਮ ਨੂੰ ਔਧ-ਵਿਚਕਾਰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ, ਸਗੋਂ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਹੀ ਦਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੂਤਰ-28 

ਜਿਧ ਜਯੁਧਗ ___ ਰੁਜਿਸੰਜਿਯਸਲੂਮਗੇਦਧਲੂਕਨਕ 

ਬਯਜਗੇ `ਗ਼ਧਵਗ _ਚੂਛਕਧੈ _ਜ __ ਯਦਧ:-ਗੂਗਬਯ:। 

ਕਿਥਬ੍ਰਦਬੋ: _ਕਧੇਧੇ _ਥਕਸਕ੍ਰਕਿਖੇਧੇ __ਬ ਸਗ 

ਚ੍ਗ਼ ਧਜੇਵਿਦ ਧਿਥਸਸਜਿਬਜ਼ਜਸਿਠ੍ਹਸ।।੨੦।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੋਜਣ-ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ 'ਤੇ ਚੌਲਣ ਵਰਗੇ ਬੇਰੋਦ ਔਖੇ ਤੇ ਅਸਤਵ 
ਵਰਤ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਭਲਾ ਕਿਸ ਨੇ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਨੇਕ ਤੇ ਧਨੀ ਮਿਤਰ-ਦੋਸਤਾਂ ਅੰਗੇ 
ਕਦੇ ਵੀ ਅਰਜੋਈ ਨਹੀਂ' ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਰਕਸਗਤ ਸੋਚ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੇ 
ਤਾ ਦੇ ਮੇਂ ੀ ਉੱਚ ਚਾਣ 'ਤੇ ਪਰਾ ਦੱਤ ਜਦ ਹ ਤੇ ਵੱਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦ 
ਪੂਰਨਿਆਂ । ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੌਕ, ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਡੇ ਪੁਜਨੀਕ ਤੇ ਸਰਵ- 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨ ਨ 


29 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਗੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਮਾਨਸ਼ੌਰਯ ਪੁਸਸਾ 
(ਮਾਣ ਤੇ ਸੂਰਬੀਰਤਾ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਸੂਤਰ) 
ਸੂਤਰ-29 
ਯੂਲਗਸ5ਖਿ _ਯਵਲੂਲੀ5ਬਿ _ਗਿਧਿਯਸਾਗੇ5ਧੈਲਦਨਕਵਗ 
ਸਥਬੇ5ਧਿ _ਕਿਧਯਰੀਬਿਰਿਕਿਜਿ __ਜ਼ਾਗੇਭੂ _ਜਵਧਨਕਧਿ। 
ਥਟਲੁਦਧੂਏ: 
ਗਿ _ਗੀਗੰ__ਰ੍ਗਸਹਿ __ਯਜਸਟਗਸੇਜਕ: _ ਯੰਧਚੀ।।੨੧।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਡੁੱਖ ਨਾਲ ਬੇਹਦ ਬੇਹਾਲ ਹੋਇਆ ਵੀ, ਬੁਢੇਪੇ ਵਿਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਇਆ ਵੀ, ਅੰਗਾਂ 
ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਨਾ ਰਹਿਦਿਆਂ ਵੀ, ਬੇਰੋਦ ਤਕਲੀਫ਼ ਫੋਗਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ, ਆਪਣਾ 
ਸਾਰਾ ਤੇਜ ਗੁਆ ਲੈਣ 'ਤੇ ਵੀ, ਮਦਮਸਤ ਹਾਥੀ ਦੇ ਰਿਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ ਸਿਰ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ 
ਇੰਛਾ ਰੌਖਣ ਵਾਲਾ ਬੋਬਰ ਸ਼ੇਰ ਕਦੇ ਵੀ ਸੈਂਕਾ ਘਾਹ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਉੱਚੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਮਾੜੇ ਤੇ ਵਿਰੇਧੀ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀਂ 
ਡਿੰਗਣ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ' ਕਰਦਾ। 


ਸ਼ਰਫੇਹ /ਿੱਛਗਤਾਂ /ਪ ਫਾਂਛ/ਤਜ਼ਨਹ ਸ਼ਤਵਾਨ੍ਰੂਪਮ' ਫਲਮ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਕ ਮਾਸ-ਰਹਿਤ ਹੋਲੀ, ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਨਾ-ਮਾਤਰ ਰਸ ਜਾਂ ਚਰਬੀ ਆਦਿ ਲੌਂਗੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਇਕ ਕੁੰਤਾ ਸਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੌਖਰੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਭੋਖ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਇਕ ਬੋਂਬਰ ਸ਼ੇਰ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਆਏ 
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ਕਰ. ਹੈਕਿ 
ਗਿੰਦੜ ਨੂੰ ਵੀ ਛੱਡ ਕੇ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਿੰਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ 
ਉੱਤਮ ਜੀਵ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸਮਰੌਥਾ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਉੱਤਮ ਫਲ ਦੀ ਹੀ ਇੰਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਸੂਤਰ-31 


ਬਧ] _ਧਿਹਭਰਵਧ _ਯੂਲਨੇ _ਗਯਧੂਗਥਕਰੂ 
ਬੀ₹ ਕਿਗੇਕਧਜਿ ਦਨੂਜਹੈਵਬ ਸੂਲ੍ਰਹੇ ।।3੧।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੁੌਂਤਾ ਰੋਟੀ-ਟੁਂਕੜ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਔਗੇ-ਪਿਛੇ ਪੂਛ ਹਿਲਾ ਕੇ ਪੈਰਾਂ 'ਚ ਡਿਗ ਕੇ 
ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਲੋਟ-ਪੋਟ ਹੋ ਕੇ ਮੂਹ ਤੇ ਢਿੱਡ ਨੂੰ ਦਿਖਾ-ਦਿਖਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਚਾਪਲੂਸੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਹਾਥੀ ਵਲ-ਪੋਤਰ ਆਦਿ ਖੁਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਲ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਵਾਰ ਗੰਗੀਰਤਾ 
ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਰਲੇ-ਮਿਨਤਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਮਗਾਰੇਂ ਹੀ ਛੋਜਨ ਨੂੰ ਮੂਹ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਸਵਾਰਬੀ ਤੇ ਮੋਕਾਪੁਸਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੈਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਸੁਹਿਰਦ ਤੇ ਸਵੈਮਾਨੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਸੁਤਰ-32 
ਬਚਿਥਰਿੰਜਿ _ਚੰਕਜਕੇ ਸੂਰ: ਕੈ ਥੇ _ਜ _ਹਜਧਜੇ। 
ਚ ਗਗੇ ਧੇਜ ਹਜਰੇਜ ਗਜਿ ਥਲ: ਯਸੂ-ਸਰਿਸ।।੩੨।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਪਰਿਵਰਤਿਨਿ ਸੰਸ਼ਾਰੇ ,ਮਤਹ ਕੰ ਵਾ ਲਾਯਤੇ/ 
ਮੇ ਲਾੜੇ ਯੋਨ ਜਾਤੇਨ ਖੱਤ ਫੈਸ਼ਹ ਸਮੰਨਤ## 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਭਲਾ ਕੌਣ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ ਤੇ ਕੋਣ ਨਹੀਂ ਜੇਮਦਾ, 
ਪਰ ਜੈਮਣਾ ਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵੈਸ਼ ਵਧੇ-ਫੁੱਲੇ। ਡਾਵ ਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਸਦਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੇ, ਉਸ ਦੀ ਤਰੋਕੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲ੍ਹੇ 


ਉਸ ਦਾ ਜੈਮਣਾ ਹੀ ਅਰਥ ਰੌਖਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੈਮਦੇ-ਮਰਦੇ ਤਾਂ ਜਾਨਵਰ ਵੀ 
ਦਾ ਜੈਮਣਾ-ਮਰਨਾ ਭਲਾ ਕਿਸ ਅਰਥ! ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਸੂਤਰ-33 


ਗੂਜੂਸਵਜਧਲਵਪੇਧ ਛਧੀ ਗੁਚਿਸੰਯਕਿੰਧਜ:। 
ਸਿ _ਗ _ ਚਰੰਗੇਠਦਧ _ਕਿਈਧੌਜ _ਥਜੋਰਸਗ।।33।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਗੁੱਛੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੌਕ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਦੇ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 'ਹੇਣੀ' ਹੁਦੀ ਰੈ, ਜਾਂ ਤਾ 
ਉਹ ਸਮੁੱਚੀ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਮਨ-ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਫੇਰ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਮੁਰਝਾ ਕੇ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਕਿ ਜਾਂ ਤਾਂ ਨੇਕ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਬਿਠਾਊਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਏਨਾ ਅਨਾਦਰ ਤੇ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਸੋਸਾਰ- 
ਰੂਪੀ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਅਲੋਂਗ-ਬਲੋਂਗ ਪਏ ਫੋਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਰਝਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸੂਤਰ-34 
ਚਜਧਾਧੇ5ਧਿ ਗਰ ਣਵਧਜਿਯਮੂਰਧ: ਚਸਅਕਿਗ: 
ਧਝਬਥਵ/ਜਰਟਧੇਥ _ਕਿਗੋਕਿਕਸਲਜੀ _ਦਲੂਯੰ ਧੈਗਧਰੇ। 
ਫਰੇਕ਼ __ਗ਼ਜਜੇ _ਕਿੰਜੈਕਰਵਜਿਝਸਗੇਕਕਵ __ ਯਵਰਦੀ 
ਅਰ: _ਬਧੰਗਿ _ਧਝਧ _ਫਜਰਧਜਿ: _ਡੀਥਕਿਝਬਕ੍ਹਜਿ: ।।3੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਉਤਯੰਨਯੋਅਪਿ` ,ਡੁਹਸ਼ਪਿਪੁਉ ਹੁ 
ਪੰਚਸ਼ਾਸ਼ਤਾਨਮੁਤਲੋਸ਼ /ਵਿਸ਼ੋਸ਼ਂਵਕਰਮਰਚਾ ਰਾਹੁਰਨ ਢੈਰਾਯਤੇ / 
ਦਵਾਫੈਫ ਗ੍ਰਸ਼ਤੇ /ਇਨੰਸ਼ਵਗਨੇਸ਼ਾਾਣੇਸ਼ਵਰਾ ਭਾਸ਼ਰਰੰ 
ਡਾਤਹ ਪਰਫਣ ੫ਸ਼ਯ ਦਾਨਵਘ/ਤਹ ਡੰਰਸ਼ਾਵਸ਼ੇਸ਼ਾ੍ਰੀਤਹ// 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਬ੍ੁਹਿਸਪਤੀ ਵਰਗੇ ਤੇਜਮਾਨ ਗੁਹਿ ਪੰਜ-ਛੇ ਹੇਰ ਵੀ ਹਨ, ਪਰ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸਮਰੌਥਾ ਦਿਖਾਉਣ ਦਾ ਰੁਚੀਵਾਨ ਰਾਹੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਸਿਰਫ਼ ਪੁੰਨਿਆ ਤੇ ਮੌਸਿਆ ਦੇ ਦਿਨ ਤੇਜਵੈਤ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਨੂੰ ਹੀ ਗੂਸਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ 
ਸੋਚਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਵੈਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਤੋਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ। 
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ਸੂਤਰ-35 
ਕਠਜਿ _ਖੂਕਜਐਗਿਂ __ਐਥ: __ ਯਗਨਯਕਕਿਧਗੀ 
ਗਸਰਧਜਿਗ _ਸਈਧੇਧੂਰ _ਚਜਵੀ _ਜ ਚ _ਕਿਬਾਧੰਜੇ। 
ਜ਼ਸਧਿ _ਲੂਚਰੇ _ਕੀਗਬੀਜ _ ਬਯੋਬਿਕਜਕਵਕਲਣ 
ਸਏਗ __ ਜਿ:ਜੀਅਜਝਬਕਿਕਰਿਪੂਜਧ: 1।3੫। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਨੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ਨ ਉਤੇ ਚੋਚ੍ਹਾਂ ਭੁਵਨਾਂ (ਮਡਲ, ਸੈਸਾਰ) ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਨੂੰ ਵੀ ਕੌਛਪ (ਕਛੂ) ਨੇ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੇ ਦੇਖੋ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਕਿ ਉਸ ਕੌਛਪ ਨੂੰ ਵੀ ਔਗੇ ਸਮੁਦਰ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਗੋਦ ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਹਾ! ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਮਹਾਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚਰਿਤਰ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਿਆਨੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 


ਹੁਚਾਜਜ਼: _ਯ੍ਰਜੇਦਰਫ _ਬਿਜਵਿ _ਧਜੇਗਕਿਕਲੇ 


ਤੁਸ਼ਾਰਾਦਰਹ' ਨੂਨੌਰਹਹ ,ਤਰਿ ਕਲੇਸ਼ਂਵਵਸ਼ੇ 
ਨ ਚਾਲ #ਪਾਤਹ' ਪਯਨਿ ਪਯੋਸ਼ਮ ਪਤਯ੍ਰਾਂਚਿਤਹ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਉਪਰ ਉਠਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਭਿਅੰਕਰ ਔਗ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇ ਮਾਣਮੌਤੇ 
ਇਦਰ ਵੱਲੋਂ ਛੱਡੇ ਗਏ ਪਥਰ ਦੇ ਹਮਲੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਮਾਲੇ ਦੇ ਪੁਤਰ ਮੈਨਾਕ (ਮੇਨਕਾ ਤੋਂ 
ਹਿਮਾਲੇ ਦਾ ਪੁਤਰ ਇਕ ਪਹਾੜ, ਜੋ ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੈਲਾਸ਼ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਹੈ।ਰਾਮਾਇਣ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਇਦਰ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਲੁਕਿਆ ਸੀ) ਦੇ ਖਭਾਂ ਦਾ 
ਕੈਂਟਿਆ ਜਾਣਾ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੇ ਚੈਗਾ ਹੈ, ਬਜਾਇ ਇਸ ਦੇ ਕਿ ਪਿਤਾ ਦੀ ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਇਕੌਲਿਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਵੇ-ਰਾਖੀ ਲਈ ਲੁਕ ਜਾਣਾ। 
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ਸੂਤਰ-37 
ਧਕਬੇਜਜੈ5ਬਿਧਰੈ ਦਧ੍ਰਾਟ: _ਸ਼ਹਥਜਜਿ _ਚਕਿਲੂਕਿਕਗਾਜ:। 
ਜਰੇਯਵਰੀ __ਧੂਝਥ: __ਧਕਗ੍ਰਜਜਿਯ੍ਨਿੰ ਲਖ __ਚਜਈਜੇ।139।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਟਚੋਤਨੰਅ/ਪਿਪਾਦੈ ਗ਼ਪਸ਼ਟਹ ਪਨਫਲ/ਤ` ਆਵਿਤ/ਰਨਕਾਂਤਾਹ / 
ਤੱਤੌਜਸ਼ਵੰ ਪਰਸ਼ਹਾ _ਪਗਸਤਨਸ੍ਰੀਤਮਆ _ ਕਥਮ _ਸਹਤੇ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੇਕਰ ਅਚੇਤਨ ਸੂਰਯਕਾਂਤ-ਮਣੀ (ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ਾ, ॥(47#0॥ 91੦੪) ਵੀ ਸੂਰਜ 
ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਦੇ ਸਿੰਧਾ ਸਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਬਲ ਉੱਠਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਕ ਸਚੇਤਨ 
ਤੇਜਸਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦੂਸਰੇ ਵੌਲ' ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਪਮਾਨ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕਿਵੇਂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


ਸੂਤਰ-38 
ਜਿੰਠ-ਗਿਝਕਪਿਜਿਧਜਨਿਸਫਸਜਿਜ _ ਲਯੇਜਮਿਜਿਬੂਗਯੇਬੂ। 
ਸਗ੍ਰਹਿਕਿੰਧ ਚਵਬਰਗੇ _ਜ _ਥਯੂਹ _ਕਧਵਰੈਯਗੀ ਵੇਹੂਹੂ:।।੩੨।1 

ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
/ਸਹਗਇਸ਼ਗੰਨਿਤ/ਤਮਦਮ/ਲਿਨ ਕਪੱਲ/ਭੱਤਾਲ਼ਿਗਜੇਸ਼ / 
ਪਕਿ/ਤਿ/ਨਯਮ ਸਤਫਵਤਾਮ ਨ ਪਲ ਵਯਸ਼ਤੋਜਨਾਮ' ਹੇਤੁਹ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਬਬਰ ਸ਼ੋਰ ਦਾ ਭਾਵੇਂ ਬੌਚਾ ਹੀ ਕਿਉਂ' ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਮਾਣਮੌਤੇ ਹਾਥੀ ਉਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਜੋਰਾਵਰਾਂ ਨਾਲ ਟੋਂਕਰ ਲੈਣਾ ਹੀ ਜ਼ੋਰਾਵਰਾਂ 
ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਤੇਂ ਤੋਜਸਵੀ ਹੋਣ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਉਮਰ ਜਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦੀ। 
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ਸੂਤਰ-39 
ਹਰਨਿਯੰਨੂ _₹ਵਗਜਯੇ ਗਰਗ _ਗਹੀਵਨਤਾਧਯੀ _ਗਬਨਗਾਰ੍‌ 
ਵਨ ਯੰਕਲਗ __ ਥਵਿੰਤ। 


#ਰਯੇ ਵੈਟ #ਜਰਮਾਸ਼ੂ /ਨੈਪਤੱਤਾਫਰਲੋਅਸ਼ਤੁ ਨਹ ਕੋਵਲਮ' 
ਯੋਨੈਕੇਨ _ /ਵਲਾਗਟਾਸਤਿਟਲਫਪਾਯਾਹ _ ਸਮਸ਼ਤਾਸਮੇ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਸਾਡੀ ਜ਼ਾਤੀ ਡਾਵੇ' ਰਸਾਤਲ ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਗੁਣਵਾਨ ਮਨੌਖ ਡਾਵੇ' ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ 
ਹੇਠਾਂ ਡਿੱਗ ਜਾਵੇ, ਸਦਾਚਾਰ ਮਨੁੱਖ ਭਾਵੇਂ ਪਹਾੜ ਤੱ' ਡਿੱਗ ਕੇ ਚਕਨਾਚੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਕ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਭਾਵੇਂ ਸਾੜੇ ਤੇ ਫ਼ੈਰ- ਇਤਫ਼ਾਕੀ ਦੀ ਅਗ ਵਿਚ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਣ, 
ਦੁਸ਼ਮਣ-ਜੇਤੂ ਸਾਡੀ ਸੂਰਬੀਰਤਾ 'ਤੇ ਫ਼ਾਵੇਂ ਪੌਥਰ ਹੀ ਡਿੱਗ ਪਵੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਵੇ' ਸਾਡਾ 
ਸਰਵਨਾਸ਼ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਪੈਸੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੈਸੇ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਬਸ ਸਾਡਾ ਪੈਸਾ ਬਚਿਆ ਰਹਿ ਜਾਵੇ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਨੈਤਿਕ 
ਗੁਣ ਆਦਿ ਬੇਸ਼ੌਕ ਤਬਾਹ ਹੈਦੇ ਹੇ ਜਾਣ, ਸਾਨੂੰ ਕੀ) ਕੀ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਨਜ਼ਰੀਆ ਇਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ? 


ਯਵਗਦਸਹਰ _ਕਿਦਇਜ: ਧੂਲਥ: ਚ _ਦ੍ਕ 


ਦਬਾਧ: _ ਘਗੇਜ _ਮਕਜੀਜਿ __ ਕਿਬਿਕਸੇਜਜ।।੪੦।। 


ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਉਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਇਦਰੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ 
ਗੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਉਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੀ ਅਗਮ ਬੋਧੀ ਗਹਿਦੀ ਹੈ ਵਦੀ ਦਾ 
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ਆਵਾਜ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਉਹੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਮਨੌਂਖ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਗਗ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਲ-ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਰ ਦਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਵਾਰਥ ਦਾ ਸਾਥ ਛੋਡ ਕੇ ਸਸ਼ਰ-ਸੇਤੋਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-41 
ਧਵਗਵਿੰਚ _ਕਿੰਜੋ `ਚ _ਜਕ: ਗਹੂਜੀਜ: 
ਚ ਬਹਿਠਗ): ਚ _ ਕੂਜਕਾਗੂਗਯ: । 
ਚ ਦ੍ਕ ਕਜਗੇ ਜ _ਜ ਕਵਜਿੀਧ: 
ਚਕੋਂ __ਗੂਰ: _ ਕਗਤਬਜਸਯਮਧਾਜੇ।।੪੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਸ਼ਸਾਸਤ /ਵੱਤਮ ਸ਼ ਨਰਹ' ਕੁਲਨੈਨਹ 
ਮੱ ਪੰਡਤਾਹ ਨ ਸ਼ਰਤਾਵਾਂਗਿਣਾ/ਓ7ਅਹ/ 
ਨ ਏਫ' ਫਕਤਾ ਨ ਚ ਏਰਸ਼ਨਯਿਹ 
ਸਰਫੇ _ਗ਼ੁਣਾਹ _ ਕਾਂਚਨਮਾਸ਼ਰਲੰਤੇ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਦੇ ਕੋਲ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਹੈ, ਉਹੀ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਗਿਆਨੀ-ਪੇਡਿਤ ਹੈ, 
ਉਹੀ ਵਿਦਵਾਨ ਤੋ ਗੁਣਵਾਨ ਹੈ, ਉਹੀ ਚੰਗਾ ਬੁਲਾਰਾ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨੀ (ਆਕਰਸ਼ਕ ਦਿੱਖ 
ਵਾਲਾ) ਹੈ। ਸੌ ਦੀ ਇਕ ਗੌਲ - ਜਿਸ ਢੇ ਘਰ ਦਾਣੇ, ਉਸ ਦੇ ਕਮਲੇ ਵੀ ਸਿਆਣੇ। 


ਈਸੰਵਵਜਕੇਯਝਗਕਧੇ ਗਰ: ਵਜੇਣ: __ਜਗਦਜਅਘਾਜੈਤੀ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਕ ਮਾੜੇ ਮੈਤਰੀ ਕਰਕੇ ਰਾਜਾ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਜੌਗੀ, ਲਾਝ` 


ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਪੁੰਤਰ, ਨਾ ਪੜ੍ਹਨ ਕਰਕੇ ਬਾਹਮੁਣ, ਕੁਪੌਤ ਕਰਕੇ ਵੈਸ਼, ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨਾਲ ਮੇਨ” 
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ਮਿਲਾਪ ਕਰਕੇ ਸਦਾਚਾਰਕਤਾ, ਸ਼ਰਾਬ ਆਦਿ ਨਾਸ਼ਿਆ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਸ਼ਰਮ, ਰਾਖੀ ਨਾ 
ਕਰਕੇ ਖੇਤੀ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਦੋਸਤੀ, ਅਨੈਤਿਕ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਹਰਤ ਅਤੇ 
ਵਧੇਰੇ ਦਾਨ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨੌਰਜਨ ਆਦਿ ਦੇ ਸੁੌੱਖ-ਸਾਧਨਾਂ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਧਨ 
ਨਸ਼ਟ ਹੈਦਾ ਹੈ। 
-43 
ਫਜੇ 'ਐਗੇ _ਯਗਵਿਗਦਗੇ ਗ਼ਜਧੇ _ਮਕਚਿਰ ਜਿਜਵਧ। 
ਧੀ ਜ ਕਫਰਿ ਜ ਮੂਵਲੈਜਦਧ _ਜੂਨੀਧ _ਗਜਿਸੰਧਜਿ।।੪੩1। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਦਾਨਮ' ਭੋਗੇ ਨਾਲਗਤਿਸ਼ਤਰ ਗਤਲੇਂ ਤਵ/ਤ /ਵੱਤਸ਼ਸ / 
ਯੇ ਨੇ ਦਦਾ/ਤ ਨ ਡੰਕਤੰਤਸ਼ਯ ਤਿਤਾਯਾ ਰਗੱਤਰਤਾਵਾ/ਤਾ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਤਿਨ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 'ਹੋਣੀ' ਹੁਦੀ ਹੈ। ਦਾਨ, ਭੋਗ ਤੇ ਨਾਸ਼। ਜੋ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਧਨ ਦਾ ਨਾ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਧਨ ਨਾਲ ਤੀਸਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 'ਹੋਣੀ" ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿ ਉਹ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਕਹਜਦੇਥਝਬ਼ਾਜ: ਯੂਦਜਸ੍ਕਿਗ __ਕਜਧਜਿਗ 
ਜਜਿਦਗ _ ਵਗੇਮਜੇ __ਗਗਿਜਕਿਮਯਝਬਪਿੱਬੂਯਜ:।।੪੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮੱਟਿਹ _ਸ਼ਾਣੌਲੰਫਹ _ਸ਼ਖ਼ਰ_/ਵੋਜਆ _ਗੇਂਤਨਿਹੜ 
#ਦਾਕਸ਼ੈਣੇ ਨਾਗਹ ਸ਼ਗੰਦਾ ਗਰਤਹ ਸ਼ਯਾਨਪ/ਲਿਨਾਹ / 
ਕਲਾਲਸ਼ਸ਼ਚੰਦਰਹਾ _ #ਰਤ/ਦਤਾ _ ਬ਼ਾਲਫਨਿਤਾ 
ਤਨਿਮਨਾ ਲੌਭੰਤੇ _ਰਹੱਲਤਵਿਭਢਾਸ਼ਚਾਗ/ਸ਼ਸ਼ਜਨਾਹ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਣ 'ਤੇ ਲਗਾ ਕੇ ਖਰਾਦੀ-ਤਰਾਸ਼ੀ ਹੋਈ ਮਣੀ, ਤੇਜ਼ਧਾਰ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ਖਮੀ 
ਹੋਇਆ ਯੋਧ-ਜੇਤੂ, ਮਦਮਸਤ ਚਲਦਾ ਹਾਬੀ, ਸਿਆਲ ਰੁਤ ਦੀਆਂ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਘਟੇ ਪਾਣੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਨਦੀਆਂ, ਘਟਿਆ ਹੋਇਆ ਚੇਨ, ਰੁਤ ਆਈ ਵਿਚ ਨੌਜਆਨ ਇਸਤਰੀ ਦੀ 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਇਕ ਗ਼ਰੀਬ ਮਨੁੱਖ ਮੁਠੀ ਭਰ ਜੋਂ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਰੌਥੀ ਸਥੋਬੀਂ' ਧਨ-ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਇਹ ਧਰਤੀ ਵੀ ਇਕ ਤਿਣਕੇ ਸਖ਼ਾਨ ਲੈਂਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਮਹੌਤਾ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਧਨਾਢ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟਾ 
ਜਾਂ ਵੋਡਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤਾਂ ਆਉਣੇ-ਜਾਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਔਜ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ , ਕੌਲ੍ਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੋਲ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਬਾ ਹੀ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ 
ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤ ਵੀ ਰੌਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੌਖ ਵਿਚ ਅਸ਼ਾਂਤ ਵੀ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੈ ਰਾਜਨ ! ਜੇ ਤੂੰ ਇਸ ਧਰਤੀ-ਰੁਪੀ ਗਾਂ ਦਾ ਦੁਂਧ ਚੋਅਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਪਰਜਾ ਦਾ ਪਾਲਣ- ਪੋਸ਼ਣ ਧਰਤੀ-ਰੂਪੀ ਗਾਂ ਦੇ ਵਛੜੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ। ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਨਿਰਤਰ ਪਫਜਾ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹੀ ਧਰਤੀ ਤੈਨੂੰ ਕਲਪਬਿਰਛ (ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦਾ ਬਿਰਛ) ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਲੌਂਦੇਗੀ। 
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-47 
ਚਰਗ5ਜੂਗ ਨਲ ਜਿਧਗਕਿਤੀ ਬ 
ਵਿੰਗ _ਕਯਜੂਕਬਿ _ਬਬਧੰਧਗ _ ਕਕਹਾਘ। 
ਕਿਰਗਗ _ਜਬੁਰਕਜੈਧ _ਬਾਗਗਸ `ਚ 
ਗਵਤਗ਼ਜੈਧ ___ ਜੁਧਜੀਜਿਦਜੈਭ ___ਕਦਧੀ। ।੪#੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਤਯਾਅਨੂਤਾ ਓ ਪ੍ਰਸ਼ਾ ਮ੍ਕਿਵਹੰਦਨ?ੈ ਚ 
/ਦੌਸ਼ਰਾ ਟਯਾਲਗਮ ਚਾਰਥ਼ਪਰਾ ਭਦਾਨਧਾ/ 
/ਨਤਫਯਯਾ _ਪਝੁਗਨਿਤਯ' ਧਨਾਗਮਆਾ ਚ 
ਫਾਰਾਂਗਨੇਫਾ _/ਨਿਪਨਹੈਂਤਰਨੇਕਾ ਰੂਪਾ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਥਿਆ 
ਕਦੇ ਸੋਚ, ਕਦੇ ਝੂਠ, ਕਦੇ ਕੌੜੇ ਤੇ ਕਦੇ ਮਿੰਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ, ਕਦੇ ਘਾਤਕ, ਕਦੇ 
ਸੁਹਿਰਦ , ਕਦੇ ਸਵਾਰਥੀ, ਕਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਨਿੱਤ ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤੇ ਨਿੱਤ 
ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰਾਜਨੀਤੀ" ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਵਰਗੀ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਹੁਤ 
ਵੇਡੀ ਮੌਕਾਪੁਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੋਕਾ-ਮੇਲ ਬਦਲਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਤੇਵਰ ਵੀ ਬਦਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 


ਧੇਅਥੇਰੇ __ ਥਣ੍ਧੂਠਗ ਕ _ਜਥੂਜ]: 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 


ਹੈ ਰਾਜਨ! ਜਿਹੜੇ ਰਾਜਿਆਂ ਅੰਦਰ ਹਕੂਮਤ ਦੀ ਪਭੁਤਾ, ਜਸ 
ਦਾ ਸਤਿ ਤੇ ਰਗ ਤਡੂੰਤਾ, ਜਸ ਪਾਪਤੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ, 


ਤੇ ਸਿੰਤਰ-ਰੌਖਿਆ ਆਦਿ ਛੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ' ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ 


ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਲਾਡ ਹੈ? ਉਹ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਨਾਂਅ ਦੇ < ਕੇ 
ਵਿੰਟਕੀਰ ਤੈ ਨਅ ਦੇ ਹੀ ਰਾਜੇ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ 
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ਸੂਤਰ-49 
ਜਫਗ਼ _ਜਿਯਅਯਧਏੁਜਿਥਿਲ _ ₹ਜੀਲ _ਸੜ੍ੜ _ਬਜੇ 
ਜਨਗ=ਜੇਹਿ _ਸਝਵਬਜੇ5ਧਿ ਜਿਗ _ਸੇਦੀ ਨਗੀ ਸਭੰਖਿਆਸ। 
ਕਣੀ ਖਰ _ ਕਿਚਕਨਦੂ ਯ੍ਰਧਾਗੀ ਥੂਜਿੰ ਰੂਪੀ ਜ ਯੂਥ 
ਗ੍ਰਧੇਧਰਧ __ਧਘੇਜਿਧਥਧਿਬਟੀ __ਗੁਲਗਰਿਨ੍ੂਨਧਜਜਸ੍।।੪੧।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਤੱਧਾਤਰਾ` ਨੈਜਤਾਲਪੱਟਲਿਓਤਮ` ਸਤੱਕਮ` ਮਹਟਵਾ' ਨਮ 
ਤਤਪੁਪਨੰਤ ਮ੍ਰੁਸ਼ਬਲੋਅਪਿ ਨੈਤਰਾਖ' ਮੈਰਂ ਤਤ ਨਹੱਧਿਕਮ/ 
ਤੱਧੱਰੇ ਭਵ ,ਵੱਤਵਤਨ' ਰਰਿਪਟਾਮ /ਭੱਤਿਮ /ਭੁਥਾ ਮਆ /ਰੂਹਾ 
ਕੂਪੋਪਸ਼ਯ _੫ਯੋਨਿਧਾਫਪਿਘਟਂ _ਗ੍ਰਹਿਣ/ਤਤੁਲਯੰਜਲਮ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵਿਧਾਤਾ ਨੇ ਸਾਡੀ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਹੀਲੇ ਤੇ ਹਰ ਹਾਲੇ 
ਸਾਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਮਰੂਬਲੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਹੋਈਏ, ਉਥੇ ਵੀ 
ਸਾਡੀ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਧਨ-ਸੁੱਖ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਬਣੇ 
ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵਧ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣ 
ਲੌਂਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਲਿਖੇ 'ਤੇ ਹੀ ਸੈਤੋਖ ਕਰੋ, ਧਨਾਢਾਂ ਅਗੇ ਐਵੇਂ 
ਹੀਣ ਨਾ ਬਣੋਂ। ਸੂਹ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਮੁਦਰ, ਉਸ ਵਿਚ ਘੜਾ ਪਾਉਣ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਓਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਨਾ ਘੜੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਾਤਰਤਾ ਵਧਾਓ, ਆਪਣਾ 
ਭਾਂਡਾ ਵੱਡਾ ਕਰੇ। ਵੱਡੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋਂ` ਤਾਂ ਹੀ ਵੌਡਾ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ, ਜੇ ਸਾਡਾ ਪਾਤਰ 
(ਭਾਂਡਾ) ਤੇ ਸਾਡੀ ਪਾਤਰਤਾ (ਯੋਗਤਾ) ਵੌਡੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਸੂਤਰ-50 
ਜਸੇਰ ਬਜਗਜਬਹੇਠਜੀਜਿ ਕੈਥ __ਜ _ਗੈਬ₹:। 
ਕਿਸਸਜੈਕਕਗਦਸਲੰ __ਫਨਧੰਹਗੇਜਿ __ ਜਰੀਯਜੇ।।੫੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਤਵਮੌਫ ਚਾਤਕਾਧਾਰੋਆਗਂਤ_ਕੇਸ਼ਾਂ ਨ ਲੱਚਰਹ/ 
ਕਿਸੰਭੋਦਫਰਾਸਮਾਕਮ ਕਾਰਪਣਯੋਕ/ਤਿਮ ਪੁਤਸਕਸ਼ਸੇ// 


॥ 3 40 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਕੀਓਦ /ਭਗ਼ਟ ਭਰਾਰਦਰਯੰਤਿਾ ਵਸੁਧਾ ਗਰਜੀਤਾ ਕੈਚਦਾ /ਭੁਝਾ 
ਸਮ ਯਮ ਪਸ਼ਯਸਿ ਤਨਯ' ਤਸ਼ਯ £ਰਤੰ ਆ ਬ੍ਰਾਹ ਦਨਿੰਵਚਹ/' 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਹੈ ਪਪੀਹੇ (ਚਾਤ੍ਰਿਕ)! ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਗੌਲ ਸੁਣ। ਅੰਬਰ ਵਿਚ ਅਣਗਿਣਤ 
ਬਦਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਉਦਾਰ ਜਾਂ ਦਿਆਲੂ ਨਹੀਂ ਹੁਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਹੀ ਹੁਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਵਰਖਾ ਕਰ ਕੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਹਰਾ-ਭਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜਿਸ-ਜਿਸ ਵੀ 
ਬੌਦਲ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ-ਉਸ ਬਦਲ ਦੇ ਅਗੇ ਹੀ ਨਾ ਰੋਣਾ ਪਾਉਣ ਲੌਗ ਜਾਇਆ ਕਰ। 
ਜਦੋਂ ਤੇਰੀ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਹੋਏਗਾ, ਉਦੋਂ ਦਿਆਲੂ ਬਦਲ ਆਪੇ ਤੇਰੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਆ ਕੇ ਵਰਖਾ 
ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਆਖੇ ਹੀ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸੂਤਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, 
ਕਿ ਜੋ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪੇ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ, ਉਹ 
ਰੋਣ-ਧੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 


ਸੂਤਰ-52 
ਅਨਦਗਰਰਸਕਹਕਗਕਿਗਏ: _ਧਕਬਜੇ _ਬਕਗੇਥਿਜਿ _ਬ ਦਧੂਲ। 
ਯੁਯਜਥਾਬੂਗਜੇਬਜਵੈਵਸੂਗ ਸਲ੍ਜਿਜਿਲੁਸਿਕ ਵਿ ਕੂਕਰਸਜਸ।।੫੨।। 

ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਅਕਤੁਣਾਤਫਮਕਾਰਣਾ/ਫਕ੍ਹਮਹਿਹ ਪਰਧਨੇ` ਪਰਯੋਸਤਿ ਚ ਅਪ੍ਹਹਾ/ 
ਭਜਨੜੰਹੂਜਨੇਲਵਸ/ਹਸ਼ਣੂਤਾ ਪੁਕ/ਤਿਸਿੱਧਮਿਦਮ ,ਹਿ ਦੁਰਾਤਮਨਾਮ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
___ਨਿਰਢਈਪੁਣਾ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਗੋਲੇ ਲੜਨਾ, ਪਰਾਈ ਦੌਲਤ ਜਾਂ ਔਰਤ 'ਤੇ ਮਾੜੀ 
ਐਖ ਰਖਣਾ, ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਕੇ-ਸੈਬਧੀਆਂ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨਾ ਆਦਿ ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਲੈਂਡਣ ਬੁਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੋਈ ਬੇਸ਼ੌਕ ਕਿੱਡਾ ਵੀ ਵੋਡਾ ਵਿਦਵਾਨ, ਖੋਜੀ ਜਾਂ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਕਿਊਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪੁਰ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਕ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਸ ਦੇ 
ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਸੌਪ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਮਣੀ ਤਾਂ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਹਿਗੀਲਾ ਡੇਗ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਰੈਯਵਿਰਾਧਰਜਿਰਗ _ ਸੂਯਦਗ _ ਕਜਧੰਗਕਿਜ: _ ਫਿੰਪਕੇ 
ਜ਼ਜਗੇ ਅਸ ਗੂਗੀ ਮਕੋਨਜ਼ _ਗੂਗਿਯੇ _ਧੀ ਟੂਯੰਸੈਗੰੜ੍ਰਠਿਜ:।।ਪ੪।। 


ਤਕ ਨ%' ਗਣ =ਵੇਤਸ਼ ਗਟਨਾਮ ਯੋ ਟੁਰਨਨੰਗਨਨੈੱਕਤਹ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਨੁਕਸ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਕੌਂਢਣਾ ਹੀ ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪੁਮੁੱਖ ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਸੈਗਾਊ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਖੜੋਤ, ਵਰਤ ਰੌਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਪਖੋਡਪੁਣੇ, ਪਵਿੱਤਰ 
ਚਰਿੰਤਰ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਕਪਟੀਪੁਣੇ, ਸੂਰਬੀਰਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰਦਈਪੁਣੇ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਬੋਂਧੀਹੀਣਤਾ, ਮਿੰਠ-ਥੇਲੜਿਆਂ ਵਿਚ ਨੀਵੇਂਪਣ, ਪੁਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਘਮਡਪੁਣੋ, ਬੁਲਾਰੇ ਜਾਂ ਭਾਬ਼ਣਕਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਬਕਵਾਸਪੁਣੇ ਤੇ ਗੈਡੀਰ ਸੁਭਾਅ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਅਸਮਰੋਥਤਾ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਜਾਂ ਔਗੁਣ ਹੋਣ ਦੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੌ ਗੌਲਾਂ ਦੀ 
ਇਕ ਗੌਲ, ਇਕ ਬੁਰਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਣਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਰੇਕ ਗੁਣ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਕੈਂਢਦਾ ਹੈ। 
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ਲਿਂ 
ਚੀਯਾਧੰ _ਧਠਿ ਲਿੰ ਗੂੂਹੀ: _ਜੂਸਟਿਂਸ _ਧਲਵਿੰਜ ਲਿਂ _ਸਹਣਮੈ: 
ਰੰ ਧਜਵਿੰਜ _ਲਿ _ਸੂਨਧੂਗ। ।ਪ੧।1 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਲਾਲਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਭਲਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਔਗੁਣ ਦੀ ਕੀ 
ਲੋੜ? ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਅੰਦਰ ਚੁਗ਼ਲਪੁਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੇਰ ਕਿਸੇ ਪਾਪ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ? ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ 
ਅੰਦਰ ਸੋਚਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਤਪੋਸਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੌੜ? ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕੀ ਮਤਲਬ? ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਅੰਦਰ ਸੌਜਣਤਾਈ ਹੈ 
ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ? ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਜਸ-ਕੀਰਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਕੀ 
ਲੌੜ? ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਉੱਤਮ ਵਿਦਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਧਨ-ਦੋਲਤ ਦੀ ਕੀ ਪਰਵਾਹ? ਤੇ 
ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਅਪਜਸ ਹੈ, ਬਦਨਾਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਲੌਭਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ? 


ਸੂਤਰ-56 
ਗਹਿ _ਕਿਥਚਬ੍ਰਜਹੇ _ਗਕਿਜਧੀਰਗ _ਕਗਸਿਜੀ 
ਚਹੈ _ਕਿਗਰਗਦਿੰਯ _ਸੂਥਸਯਯਦ _ਦਗਗ੍ਹੇ: । 
ਸ਼ਮੂਬੰਜਧਵਧਾਗ: ਜਜਜਕ੍ਰਗੰਜ: ਚਹਯ਼ਗੇ 
ਚੁਜਤਗਗਗਰ: ਚਲੀ ਸਜਜਿ ਚਾਰ ਗਠਗਜਜਿ ਸੇ।1੫੩ ।। 


ਭਾਰਸਨਪਰਾਯਟਹਾ __#ਤਤਦੁਰਗਤਹ` ਮੱਜਨੇਂ 
ਨੰਪਂਗਣਗਤਹਾ ਥਲੇ ਮਨਿ ਸਪਤ ਸ਼ਲਯਾ/ਨੇ 00 


ਰਿ ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਧੁਤਰ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਭਰਬਰੀ ਦੌਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਸਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੈਡੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁਡ ਕੇ ਦੁਖੀ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੋਤ ਗੌਲਾਂ ਹਨ -- ਨਿਖਰੇ ਹੋਏ ਦਿਨ ਦਾ ਧੁਦਲਾ ਚੈਨ, ਢਲ ਚੁਕੀ ਔਰਤ, 
ਕਮਲ ਫੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣਾ ਸਰੋਵਰ, ਮਦਰ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਮੂਰਖ ਹੋਣਾ, ਰਾਜੇ ਦਾ ਲੋਭੀ ਹੋਣਾ, ਨੇਕ 
ਬਦੇ ਦੀ ਹਮੇਬਾ ਦੁਰਗਤੀ ਹੋਣਾ ਤੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣਾ। 
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ਸੂਤਰ-57 
ਜ ਲਾਵਿਬਦਬਹਣਕਗੇਧਯਗਰਜੀਗ ਜਸ ਯੂਬ੍ਹਜਸ। 
ਈਗਦਸਧਿ _ਯੂਥਯ _ਵਧੂਕਹੀ _ਕਏਜਿ _ਯਰਲ:।।੫੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨ ਕਸ਼ਾਂਚੱਚੰਡਕੱਪਾਨਾਆਤਮੀਯੇ ਨਾਮ ਡੁੜੂਜਾਮ / 
ਹਤਾਰਮਪਿ ਨੁਸ਼ਾਨਨਆ ਆਸ਼ਟ ਵਹਤ ਪਾਵਕਹ# 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਔਗ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਹਵਾ ਝੋਲਣ ਵਾਲੇ ਹੌਥ ਵੀ ਅੰਗ ਦੇ ਸੇਕ 
ਤੋਂ ਬਚੇ ਨਹੀ' ਰਹਿ ਪਾਉਂਦੇ, ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਬੇਹੋਦ ਕਰੇਧੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਵੀ 
ਬਹੁਤੀ ਦੇਰ ਆਪਣੀ ਖ਼ੈਰ ਨਹੀਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂ' ਕਿ ਕਰੋਧੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੋਈ 
ਵੀ ਸਕਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਰੋਧ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਹਟਦਾ ਹੈ। 


ਚੈਗਬਸ਼ੰ: ਬਦਸਗਟਗੇ ___ਧੋਗਿਗਸਧਗਸ:।।੮।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮੱਨਾਨਮੂਕਹ ਪੁਫਚਨਪਟੁਰਵਾਤਲ ਜਲਪਕ ਵਾ 
/ਉਸ਼ਟਹ ਪਾਰਸ਼ਗੇ ਵਸਤ ਚ ਸ਼ਟਾ ਦੂਰਤਸ਼ਾਚਾਮੂਗਲਤਹਾ/ 
ਕਸ਼ਾਂਤਯਾ ਭਰਰਯੰਟ ਨ ਸਹਤੋ ਪੁਾਯਸ਼ ਨਾਭਿਜਾਤਹਾ' 
ਨੰਵਾਹਰਮ਼ਹ ੪ਰਮਗਹਨ ਯੰ/ਗਿਨਾਆਪਯਗਮਯਹ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਸੈਵਾਦਾਰ ਜੇਕਰ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗੂੰਗਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੌਲਬਾਤ ਵਿਚ 
ਤੇਜ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਕਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਪਾਗਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੌੜੇ ਹੋ-ਹ ਕ 
ਰਹੇ ਤਾਂ ਢੀਠ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇ ਤਾਂ ਕਮਅਕਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਖਿਮਾਸ਼ੀਲ (ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ) ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਡਰਪੋਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਨਾਂ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਨੂੰ ਗਾਹਲ ਕੌਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਦਾ ਕਮ 
ਕਰਨਾ ਬੇਹੋਦ ਔਖਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਸੇਵਾਦਾਰ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਤੁਸਟ 
ਨਹੀਂ' ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਜੋਗੀ-ਜਨ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਾ-ਧਰਮ (ਭਾਵ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ) ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ। 
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ਠੈਗ _ਯਾਜਕਿਸਥਵਧ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਨਾ ਤਾਂ ਨੀਚ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਨੀਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇਪਰਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਨ-ਆਈ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ। ਨਾ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਵੌਡੇ-ਵੱਡੇ ਨੀਚ ਕਰਮਾਂ 
ਉੱਤੇ ਹੀ ਆਣ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਕੂਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਰਾਤੋ- 
ਰਾਤ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੋਖਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ। 


ਸੂਤਰ-60 
ਤਜਵਾਯੂਸੂਕੀ _ਯਧਿਲੀ ਲਸੇਗ ਯਾਬੀਯੂਹ ਖੂਤ੍ਿਸਰੀ ਬ ਧਝਯਜ੍। 
ਕਿਯਦਧ ਧੂਥਛੰਧਗਣੰਮਿਯ _ਦਗਗੇਰ _ਸੈਤੀ ਕਜਬਹਜਯਯਸ੍।।੮੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਆਰੰਡਗ਼ਰਵਾ ਕਸ਼ਯਣਾਂ ਕਮੋਣ ਲਘਵਮਰਾ /ਭਹਮਤਾ ਚ ਪਸ਼ਚਾਤਾ / 
ਦਿਨਸ਼ਯਾ ਪਰਵਾਰਧਪਰਾਰਹ/ਨਾ ਛਾਯੋਵ ਮੈਤਗੀ ਪਲਸ਼ੱਜਨਾਨਅ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
_ਨੀਚ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਰੂਪ ਤੇ ਰੁਖ਼ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸਵੇਰ ਤੇ 
ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਛਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਤੇ ਰੁਖ਼ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਦਿਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਧ 
ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਛਾਂ ਤਿਰਛੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਦੇ 
ਪਿਛਲੇ ਔਧ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਛਾਂ ਸਿੰਧੀ ਹੈਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਗਰੋਂ ਤਿਰਛੀ ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਦਾ ਹੀ 
ਹਾਲ ਨੀਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨਾ ਤੇ ਸ਼ਾਮੀ ਝਗੜ ਪੈਣਾ 
ਨੀਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਇਵੇਂ ਦਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰ੍ 
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ਸੂਤਰ-61 

ਜੂਯਲਬੀਕਰਧਿਲੂ-ਜ ਜਿਬਲਵਯਸੇਕ ਕੈਕਿਐ ਯਗਜਿ।।;੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਮ੍ਰੰਗਮਨਿਸੱਜਨਾਨਾਮ ,ਤ੍ਣਜਲਸੰਤੱਸ਼ਫਿਹਿਤਾਵਿੱਤਨਿਮ/ 

ਭਬਧਕਧਵਰਪਿਸ਼ਨਾ /ਨੈਸ਼ਕਾਰਟਗੌਫ' ਫੈਰਿਣ ਜਗਹੰਤਾ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਬੜਾ ਜ਼ਾਲਿਮ ਹੈ, ਇਥੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ, ਮੌਲਾਹ ਤੇ ਨੀਚ ਮਨੁੱਖ ਅਕਸਰ ਹੇ 
ਘਾਹ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਸੈਤੋਖ ਸਹਾਰੇ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਵਾਲੇ ਹਿਰਨ, ਮੌਫ਼ੀ ਤੇ ਨੇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਦੇ। 


ਅਜਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਸੌਜਣ-ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ, ਦੂਸਰੇ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ, ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਿਮਰਤਾ, ਵਿੱਦਿਆ ਵਿਚ ਰੁਚੀ, ਪਤਨੀ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ, ਲੋਕ-ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਡਰ, ਪੁਭੂ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਹੂੰ 
ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੌਖਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਆਦਿ ਗੁੱਟ 
ਹੋਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
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ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਧੀਰਜ, ਤਰੋਕੀ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ, ਸਫ਼ਾ ਵਿਚ ਸਿਆਣਪ, ਯੁੱਧ ਵਿਚ 
ਸੂਰਬੀਰਤਾ, ਜਸ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਰੁਚੀ, ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਵਿਚ ਆਸਥਾ ਆਦਿ ਗੁਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਹਾਤਮਾ ਪੁਰਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸੂਤਰ-64 
ਜਗਜੇ __ ਜਜਜੇ __ ਗੂਠਸ਼ੂਧਗਰੋ __ਬਯਸਰਿਧਿ: 
ਬਿਧ ਛ੍ਰਗ ਸੀਜੇ ਚਕਜਿ ਲਧਜੇ ਬਾਯੂਧਲੂਰੇ:। 
ਕਜੂਰਚੇਗਗੇ ਯਫਧ| ਜਿਕਮਿਮਕਯਵ: _ਧਵਲਘ: 
ਯੁਗ __ ਲੇਐਦਿੱਟੇ ___ ਕਿਬਸਸ਼ਚਿਯਗਜਜਸਿਕਸ੍।।੧੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਂਰਣ 
ਪੂੱਦਾਨਖ਼ ਪੁੱਡਨਮ ਗ੍ਰਹਿਮੁਂਪਗਤੇ ਸੰਭਰਮਾਵਹਿਹਾ 
ਪਿਕਿਮ ਨਿਤਵਾ ਮੱਨਖ਼ ਸਦਨ ਕਬਨਮ' ਚਾਪਯੁਪਰ਼ਿਤੇਹ/ 
ਅਨੁਤਸ਼ੇਕੇ ਭਕਸ਼ਮਯਾਮ /ਨਿਰਤਤਫਸ਼ਾਰਾਹ' ਪਰਕਥਾਹ 
ਸਤਾਮ ਕੈਨੀਟਿਸ਼ਟਮ' ,ਵਿਸ਼ਮਮਸ਼ਿਧਾਰਾਭੂਤਾਮਦਮ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੌਜਣ ਤੇ ਸੁਹਿਰਦ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ 'ਤੇ ਚੌਲਣ ਤੋਂ ਘੋਟ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਤੇ ਸਦਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਗੁਪਤਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਘਰ ਆਏ ਮਹਿਮਾਨ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਕਿਸੇ ਉਤੇ ਉਪਕਾਰ 
ਕਰਕੇ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਚੁਂਪ ਰਹਿਣਾ, ਪਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਲਏ ਹੋਏ ਉਪਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰੀ ਸਡਾ 
ਵਿਚ ਦੌਸਣਾ, ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦਾ ਮਾਣ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਜਾਂ ਚੁਗ਼ਲੀ 
ਨਾਂ ਸੁਣਨੀ ਤੇ ਨਾਂ ਕਰਨੀ, ਸੋਜਣ-ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਇਹੀ ਤਾਂ ਗੁਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਹਾਤਮਾ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਧਨ-ਦੋਲਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਥਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸਸਾਯੋਗ ਦਾਨ ਦਾ ਗੁਣ, ਮਸਤਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ-ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਗੁਣ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਉੱਤੇ 
ਸੈਚਾਈ ਦਾ ਗੁਣ, ਭੁਜਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਦੱਤੀ ਬਲ ਦਾ ਗੁਣ, ਮਨ ਵਿਚ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਗੁਣ, 
ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਨ ਦਾ ਗੁਣ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਦਗੂਣਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿਚ ਲੌਕਿਕ ਗਹਿਣਿਆਂ ਆਦਿ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। 


ਸੂਤਰ-66 
ਚਸਟਜੂ ਸਫਗੰ_ਬਿਜੇ ਮਧੈਰ੍ਰਜਜਰਜੈਸ਼ਜਸ੍ਰ। 
ਰਗਬਦਜੂ `ਜ _ਸਛੜੀਜਗਿਗਜਯਰਲਕਾੰਗਸ੍।।੧੦।! 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨੰਪਤਸ਼ #ਹਤਾਮ /ਚੱਤ#' #ਫੈਟੁਤਪਲਕੰਮਲਮ/ 
ਆਪਤਸ਼ ਓਦ' #ਹਾਸ਼ੈਲ/ਸਿਲਾਨੰਘਾਤਾਕਰਕਸ਼ਮ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਹਾਤਮਾ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਕਮਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ 
ਵੀਂ ਕੋਮਲ, ਡਾਵ ਕਿ ਅਤਿਅੰਤ ਦਿਆਲੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਕਿ ਬਿਪਤਾ ਜਾਂ ਦੁੱਖ ਆਉਂਟ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸਰਵਉੱਚ ਪਰਬਤ ਦੀਆਂ ਚੌਟਾਨਾਂ ਵਾਂਗ ਅਤਿਅੰਤ ਅਡੋਲ ਤੋਂ 
ਅਡਿੰਗ, ਭਾਵ ਕਿ ਹੋਰ ਵੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਤੇ ਸੋਜਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-57 
ਯਾਜ਼ਗਕਧਜਿ _ਜੰਕਿਪਰ₹ਧ ਬਧਜੀ ਗਸ5ਜਿ ਜ ਭਰਧਨੇ 
ਸੂਜਗਕਗਵਜਧ ___ਜਰੇਰ __ਜਜਿਜੀਧੜਦਿੰਧਜ _ਵਯਜੇ। 
ਜਧੇਰਬਸਸਦਸ਼ਸੀਜਸਗੂਗ: ਚੰਜਗੰਗੇ ਚਗਧਜੇ ।।<੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸੰਤਪਤਾਅਯ/ਨ ਸਸ਼ਝਤਸ਼ਯ ੫ਯਸੇਂ ਨਘਆਅ/੫ ਨ ਿਆਯੜੇ 
#ਕਾਤਾਕਾਰਤਯਾ _ ਤਾਏਫ` __ ਨ/ਲਿਨਤਰਗੱਝਤਮ`_ਰਾਜਤੇ/ 
ਨਫਾਤਯਾਮ' ਸ਼ਾਗਰਸ਼ਕਾਤਮਗਯਪ/ਤਿਤਮ' ਤਨਮੱਕ/ਤਿਕਮਆ ਜਾਯਤੇ 
ਪਾਯਣਾਹਮਮਧਯਸੰਤਮਗੁਾਣਹ ਸਸ਼ਰਗਤਂ __ਜਾਯਤੇ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਗੁਣ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਡੇ ਗੁਣ ਨਿਮਨ, ਮੌਧਮ ਜਾਂ ਉੱਤਮ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ 
ਸੈਗ਼ਤ ਵੀ ਨਿਮਨ, ਮੌਧਮ ਜਾਂ ਉੱਤਮ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ' ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਹੋ ਕਿ 
ਗਰਮ ਤਪਦੇ ਹੋਏ ਲਹੇ ਉੱਤੇ ਜਦ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੇਈ ਬੁਦ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪਲ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜ 
ਕੇਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹੀਂ ਬੂਦ ਜਦੋ' ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਦੀ ਪੇਖੜੀ 'ਤੇ ਡਿੰਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਮੋਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਸਮੁਦਰ ਦੀਆਂ ਸਿੰਪੀਆਂ 
ਵਿਚ ਡਿਂਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਮੋਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-68 
ਧ: _ ਬੀਗਧੇਟਜੂਬਵਿਜੈ: ਧਿਜਦ ਜ ਧੂਗੇ 
ਧਕ੍ਖਹ੍ੂੰਦੇਕ _ ਵਿਰਸਿਦਡਜਿ _ ਜਜਕਸ੍‌ 
ਰਜਿਸਕਗ਼ਧਕਿ ਜੂਗੇ ਜ਼ _ਚਸਲਿਧੇ ਧਕ੍‌ 
ਦ੍ਰਦਕਧ _ਯਗਜਿ _ ਧ੍ਰਹਧਕਜੀ ਜਮਾਜੇ।।੧੦।। 


ਜਿਹੜਾ ਪੁਤਰ ਆਪਣੇ ਚੈਗੇ ਆਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਪੁਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਮਾਣ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੌਚਾ ਪੁਤਰ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਹਰ ਹੀਲੇ ਤੇ 
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ਹਰ ਹਾਲੇ ਹਿਤ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੋਚੀ ਪਤਨੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਿੰਤਰ ਸੁਖ ਤੇ ਦੁੱਖ ਦੋਨਾਂ ਵਿਰ 
ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਸਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੋਚਾ ਮਿਤਰੁ 
ਹੈ। ਤੇ ਇਹ ਗੁਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਹੈਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਵਿੱਤਰ ਰੂਹਾਂ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ। 


<69 


ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪੂਜਨਯੋਗ ਦੇਵਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਿਰ ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਹੋਵੇ ਡਾਵੇ' ਸ਼ਿਵ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਿੰਤਰ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕ ਹੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਿਰ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕੋਈ ਰਾਜਾਂ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਫਕੀਰ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਿਵਾਸ- 
ਸਥਾਨ ਵੀ ਸਦਾ ਇਕ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਡਾਵੇ' ਉਹ ਨਗਰ ਹੋਵੇ ਡਾਵੇ' ਜੈਗਲ, ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਪਤਨੀ ਵੀ ਇਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਡਾਵੇ' ਉਹ ਸੁਹਣੀ ਹੈਵੇ ਡਾਵੇ' ਕੋਝੀ। ਇਸ ਸੂਤਰ ਦਾ 
ਜਾਵੇ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕ 'ਤੇ ਹੀ ਟੇਕ ਰੌਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਕ 'ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੌਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਕ `ਤੇ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੇ ਸਵਾਰ ਹੀ ਪਾਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈਕ ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡੋਲਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਅਖ਼ੀਰ ਡੁੱਬਦੇ ਹੀ ਡੁੱਬਦੇ ਹਨ। 


੍‌ ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਨਿਮਰ ਹੋ ਕੇ ਉਪਰ ਉਠਣ ਵਾਲੇ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ 
ਗੁਣਵਾਨਤਾ ਪੂਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਕਰੜੀ 
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ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਸਿੰਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਨਿੰਦਿਆ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ 
ਤੋੜ ਜੁਆਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਦਰ-ਸਤਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ 
ਅਵਡੁੱਤ ਚਰਿੰਤਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਮਨੁੱਖ ਰੀ ਸਤਿਪੁਰਖ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਪੂਜਦਾ ਹੈ। 


ਕਜੂਫਗ: ਚਰਧੂਲਬ: _ਯਸ੍ਹਕ੍੍‌ਿ: 

₹ਕਮਅਥ _ਦ੍ਕੈਬ _ਧਗ਼ੇਧਕਗਕਿੰਗਸ੍।।੪੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਤਵੀਤਾ ਨਮ਼ਰਾਸ਼ਤਰਫਹ' ਫਲੰਦਗਮੈ- 

ਨਰਵਾਂਡਤਰਦੂਗਵਿਲੀਇਨ __ਘਨਾ/ 


ਅਨੁੱਧਤਾਹਾ ਸਤਪਰਸ਼ਾਹ ਸਮਰ੍‌ਧਿਭਿਹ 
ਮ਼ਦੜਾਫ ਏਫੈਸ਼_ ਪਰੋਪਕਾਰਣਾਆ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਬਿਰਖ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਲੌਂਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਝੂਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਬਦਲ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਨੀਵੇਂ ਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਤਿਪੁਰਖ ਮਾਣ-ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਵਿਨਿਮਰ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਬੂਕਣਾ, ਨੀਵੇਂ ਹੋਣਾ ਤੇ ਵਿਨਿਮਰ ਹੋਣਾ, ਪਰਉਪਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। 


ਜੂਤਰ-72 

ਅਤੇ ਘੂਰੇਨੈਰ ਜ ਗ੍ਰਰਫਗੇਜ ਕਜੈਜ 'ਯਗਿਯ ਜੂ _ਛੰਠਗੇਜ। 

ਕਿਅਜਿ ਕਗਧ: ਛਦਝਹਹਸਘਯੀ _ਧਹੇਬਕਗਕੈਜ ਜੂ _ਬਾਫਜੇਜ।।੪੨।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਸ਼ਰੌਤਰਮ ਸ਼੍ਰਤੇਨੰਫ ਨ ਕੰਡਲੋਨ ਦਾਨੇਨ ਪਾਣਿਰਨ ਤੁ ਕੰਕਣੇਨ/ 

ਫਿਤਰਤ ਕਾਯਹ' ਕ੍ਰਣਾਅਯਾਨ% ੫ਰਪਕਾਰੈਰਨ ਤੂ ਚਦਨੇਨ# 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੈਨਾਂ ਦੀ ਸੇਡਾ ਮੁਦਰਾਂ ਜਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਹੁਦੀ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ 
ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੌਥਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਕੈਗਣ ਜਾਂ ਵੈਗਾਂ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਹੌਥੀਂ 
ਦਾਨ-ਪੂਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਆਲੂ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੋਭਾ ਚੇਦਨ 
ਲਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-73 
ਯਧਰਿਜਗਵਧਜਿ __ਧੈਯਧਹੇ __ਇਿਗਧ 
ਗੂਠ] ਜਿਗੂਠਜਿ __ਗੂਗਯਕਟੀਕਗੇਜਿ। 
ਗਧਕ੍ਗਜਤਬ ਜ ਯਠਜਿ ਕਵਗੰਜੋ ਧਗਜੇ 
ਬਕਿਕਕਜਯਗਸਿਕ _'ਜ਼ਰਵਜਿਰ __ਜਾਜ:।।੪3।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਪਾਪਾ/ਨਿਵਾਰਧਯਾਤਿ ਯੰਜ਼ਯਤੇ /ਹਤਾਬ 
ਗੁਾਹਯਮ ,/ਨਿਗੂਗਤਿ' ਗੁਣਾਨਪੁਕਟੀਕਗੀਤਾ/ 
ਆਪਟਗਤੰਜ਼ ਨ ਜਹਤ ਏਦਾ/ਤਿ ਕਾਸੇ 
ਸੰਮਿਤਰਲਕਸ਼ਟ/ਮਦਮ' ਪੁਵਦੀ/ਤ' #ਤਹ/' 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸੌਚੇ ਮਿੰਤਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਕ 
_ਸੋਚਾ ਮਿੰਤਰ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਸੁਆਲ ਦਾ ਜੁਆਬ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨੂੰ ਪਾਪ-ਕਰਮ ਤੋਂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ-ਕਰਮ 
ਵਿਚ ਲਗਾਊਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੋਸਤ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੂੰ ਰਾਜ਼ ਹੀ ਬਣਾਈ ਰੌਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਥੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੌਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਕਟ ਆਉਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿੰਤਰ ਨੂੰ ਛੌਡਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਂ 
ਆਉਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਹੀਲੇ ਤੇ ਹਰ ਹਾਲੇ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੌਚਾ ਮਿੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


 ਸੀਤਿਪੁ ਖ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੀ " ਵਿਚ 
ਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਣ ਦੀ ਲੜ ਨਗ ਗੁਰੀ ਦਾ ਇਆ 
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ਯਯਾਯਵਰੂ _ਬਚਖੰਸੂਸ਼ਸਮੂਰ: ਕਗਬਰਕਿਵੋਖੇਯ ਗੈ। 
ਜੇਠੁਸੀ ਸਜੁਥਵਅਜ਼: ਧਕਫਿਜ ਵਧਘਧ ਜਿਦਸਕਿਜ ਧੈ 
ਧੈ ਜਿਦਲਜਿਰ ਜਿੰਵਖੰਲ _ਧਕਫਿ ਰੋ ਲੇ ਜ ਦਜੀਸਏ 1।9੫।। 


ਯੇ ਨਿਘਨੀਤਿ ਨਿਰਰਥਕਮ ਪਗਹਤਮ ਤੇ ਕੇ ਨ ਜਾਨਘਹੇ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਡ਼ਰਥਰੀ ਜੋਗੀ ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।ਉਹ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ -- ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਉਹ ਸੋਜਣ-ਪੁਰਖ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਸਵਾਰਥ 
ਦਾ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੋ ਸਿਰਫ਼ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ 
ਸਾਧਾਰਨ ਸ਼ੇਣੀ ਦੇ ਉਹ ਨੋਕ ਮਨੁਖ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਸਵਾਰਥ ਨੂੰ ਬਚਾ ਕੇ ਰੌਖਦੇ ਹੋਏ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਉਹ ਰਾਕਸ਼ਸ 
ਮਨੁੱਖ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ-ਸਵਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਤੇ ਹੋਕਾਂ ਦਾ 
ਖ਼ੂਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਹਨ, ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਦੇ, ਐਵੇਂ ਅਜਾਈ' 
ਹੀ, ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਲੋਕ-ਹਿਤਾਂ ਤੇ ਲੋਕ-ਹੌਕਾਂ ਦਾ ਘਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋਗੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਚੌਬੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਕਹਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਹੀ' ਜਾਣਦਾ। 


ਸੂਤਰ-76 
ਯੀਕੇਹਰਹਸਧ਼ਗੀਵਕਗਧ ਵਿ ਗੂਰਭ _ਕਦ॥: ਬੂਵ ਜੇ5ਦਿਕਜ: 
ਜੀਦੇਜਧਸਕੇਓਧ _ਰੇਯਧਧਗ _ਏਗ਼ਕਜ _ਲੂਝਗਯੀ ਦੂਰ:। 
ਧਾਜੂ _ਯਕਠਸੂਜਗ਼ਜ਼ਜ਼ਜਕਖ਼ਕਕਰ _ਫ੍ਰਢਗ ਜੂ ਸਿਗਧਵ 
ਥ੍ਰਚਾ ਰੋਜ ਯਗੇ ਜ ਵਗਾਧਵਿ ਜਗ ਸੰਤੀ ਧੂਯਦਚੀਠੂਕੀ।।੪੦।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਕਸ਼ਰੈਣਾਤਮਗਤੌਦਕਾਯ਼ /ਹ ਗੁਣਾ ਦੱਤਾਹ ਪਰਾ ਤੌਅਖਿਲਾਹ 
ਕਸ਼ੋਰੇਤਾਪਮ਼ਫੋਕਸ਼ਯ ਤੋਨਪਯਸਾ ਹਮਾਤਮਾ ,਼ਿਸ਼ਾਨ' ਹੁੜਹ/` 
ਗੀਤੁਮ' ਪਾਫਕਗੂੰ ਆਨਾਸ਼ਤਦੜਗਦ /ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਫਾ ਤੁ ਮਤਰਾਪਦਾ 
ਭਕਤਮਾ ਤੈਨ ਜਲੇਂ ਨ ਸ਼ਾਮਕਦਾ ਸ਼ਤਾਮ ਮੈਤਗਾੰ ਪਨਸ਼ਤਵਹੈਂਦੁਸ਼ਨੰ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਸੌਚੀ ਸਿੰਤਰਤਾ ਦੀ ਮਹਿਮਾਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਸਿੰਤਰ-ਦੁੱਧ ਨੇ 
ਅੰਦਰ ਸਿੰਤਰ-ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਫ਼ੇਦੀ ਆਦਿ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ 
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ਉਸ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੇ। ਪਾਣੀ ਨੇ ਵੀ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਉਬਲਦਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹ 
ਕੀਤੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਵੀ ਉਬਲ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿੰਤਰ-ਪਾਣੀ ਨੂੰ 
ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਵੇਖ ਕੇ ਸਿੰਤਰ-ਦੁੱਧ ਪਤੀਲੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਔਗ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲੌਗਦਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਫੇਰ ਬਾਹਰ ਆਪਣੇ ਮਿੰਤਰ-ਪਾਣੀ ਦੇ ਛਿੰਟੇ ਆਪਣੇ 'ਤੇ ਪੁਆ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਹਾ। ਸੌਜਣ-ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਮਿਤਰਤਾ ਬਿਲਕੁਲ ਇਸੇ ਸਮਰਪਣ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਵੁਲੀਦਧੈ _ ਥਝਗਜਗ: _ਜ _ ਜਸਵਜਜਰਜੰਸੀ- 


ਕਲ ਕਿਨਨਸ੍ਰਯਿੱਜ 'ਜਠ 'ਮਕਜਏਤਬ ਜਿਕਗੈਰਧ੍ਰ: । ।੪੪।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਸਮੂਦਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੌਸੀ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਭਗਵਾਨ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਹਨ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੈਰੀਆਂ ਦੀ ਜੁੰਡਲੀ, ਸਰੂਦਰ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਖਵਾਨੇ 
ਪਰਬਤਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪਰਲੈ ਮਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ। ਓਹੋ ! ਹੈਰਾਨੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਮੁਦਰ ਕਿਨਾ ਬਲਵਾਨ ਤੇ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-78 

ਰਗ ਜ਼ਿਯਿ ਸਯਬਸਾਂ ਯੜਿਿ ਸਕ ਥੇ ਕਰਿ ਯੇ ਛ੍ਰਕਰ: 

ਜਰ _ ਭ੍ਰਛਜੂਧਟਿ _ਦਗਬ੍ਰਧਵਰੀ _ਜੋਥਦਰ _ਕਿੰਛਹਕਸ੍‌ 

ਸਤਗਗ਼ਯਧ _ ਕਿਟਿੰਚੀਦਾਗਜੂਯਧ _ ਜ਼ਬਗਣਧ ਵਗਗੂੂਚਜਜ 

ਗੀਰਿੰ ਯਯਧ ਠ੍ਰ:ਕਿਹੇ ਛੂਦ: _ ਵਗਬੇਨਦਜਨ) ਯਗਲਸ੍‌। ੪੮ । । 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾਮ (ਡ/ਹ ਭਜਕਸ਼ਮਾਮ ਜਹ #ਦਮ ਪਾਪ ਗਤ ਮਾ ਕ਼ਿਥਾਹ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਹਿਣ ਆਗਣਾ, ਖਿਮਾ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣਾ, ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਪੋਲਾ ਛੋਡਣਾ, ਪਾਪਾਂ ਤੂ 
- ਸੋਚ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੌਲਣਾ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ. 
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ਪਜਣਯੋਗਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ, ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨਾ, ਹਲੀਮੀ 
ਤੇ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਮਾਣ-ਮਰਿਆਦਾ ਤੇ ਜਸ-ਕੀਰਤੀ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਕਰਨੀ, ਦੁਖੀਆਂ 'ਤੇ ਤਰਸ ਕਰਨਾ ਆਦਿ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੌਜਣ-ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਲੈਂਛਣ ਹਨ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਮਾਨ, ਵਚਨ (ਕਥਨੀ) ਤੇ ਸਰੀਰ ਪੁਨ-ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਮਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਵੀ ਪਹਾੜ ਜਿੰਡਾ ਵੇਡਾ ਮੈਨ 
ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਆਨੰਦਿਤ ਰੈਦੇ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਸੈਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਸੌਜਣ-ਪੁਰਖ ਭਲਾ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਕਿਨੇ ਕੁ ਹਨ? ਸ਼ਾਇਦ ਆਟੇ ਵਿਚ ਲੂਣ ਬਰਾਬਰ ! 


ਲਗਜੇਜਜਿਕਲੂਟਯ ਕਬਿ ਬਦਵਜ: ਵਗ: ।।੮੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਕਮ ਡੋਨ ਰਮਫਿਰਟਾ ਰਜਤਹੰਦਣਾ ਵਾ 

ਯਤਰਾਸ਼ਰਤਾਸ਼ਚ _ਤਰਫਸਤਰਰਸ਼ਤ _ਇਲ / 

ਮਨਯਾਮਹੇ _ਮਲਯਨੌਫ' __ਕਦਾਸ਼ਰਯੇਟ 

ਕੰਕੰਲਯੈਂਡਕੁਟਜਾ ਅ੫ _ਓਟਨਰ ਸਯੁਹ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਬਾਹਰੀ ਦਿੱਖ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅੰਦਰਲੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਗਾਈ 
ਗਈ ਹੈ। ਰਿਸ਼ੀ ਡਰਬਰੀ ਕਹਿਦਾ ਹੈ - ਹਿਮਾਲੇ ਦੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਬਣੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਜਾਂ ਚਾਦੀ ਦੇ 
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ਬਣੇ ਰਜਤ ਪਰਬਤ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਥੇ ਸਿਰਫ਼ ਬਿਰਖ ਹੀ 
ਇਸ ਤੋ' ਉਲਟ ਮਲਯਿਰੀ ਪਰਬਤ (ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਮਲਯ ਨਾਂ ਦਾ ਪਰ 
ਵਿਚ ਨ ਵਹਿ 
ਆਦਿ ਦੇ ਬਿਰਖ ਢੀ ਚੈਦਨ 
ਵਿਚ ਚੈਦਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਥਿਰਖਾਂ ਦੀ ਸਗਤ 
ਸੂਤਰ-81 


ਦਦਜੈਸੰੈਂਦਗੂਜੂਭੂਜੰ ___ਥੋਗ __ ਜ 
ਮੈਯਿਕੇ ਮੀਸਕਿੰਥੋਯ ਮੀਜਿਸ੍। 
ਚ੍ਹਬਾ ਕਿੰਗ __ਜ _ ਧਧਸੂਕਿੰਗਸ 
ਜ _ ਜਿਵਿਬਗਬੈਦਸਦਿਜ _ਬੀਵ:।।੦੫1। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਮੁਦਰ-ਮੈਥਨ ਵੇਲੇ ਬਹਮੁਂਲੇ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਦੇਵਤੇ ਸਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ 
ਹੋਏ, ਘਾਤਕ ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਮਿਲਣ 'ਤੇਂ ਵੀ ਉਹ ਡਰੇ ਨਹੀਂ, ਫ਼ੌਲੇ ਨਹੀਂ ਤੇ ਉਦੋਂ' ਤੌਂਕ ਸਮੁਦਰ- 
ਮੈਥਨ ਕਰਨੌਂ' ਨਹੀਂ ਰੁਕੇ, ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ 
ਠੀਕ ਵੀ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਤੇ ਧੀਰਜਵਾਨ ਮਨੁੱਖ 'ਸਰਬੋਤਮ' ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਰੈਭੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਔਧ-ਵਿਚਕਾਰ ਨਹੀਂ' ਛੱਡਦੇ। 


ਮਨਸਗਾਂ ਕਾਰਯਾਰਥਾਂ ਨ ਗਣਲਤਿ ਏਖਮ ਨ 6 ਨ੪ਮ# 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ' ਕੋਈ ਵਿਦਵਾਨ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਕ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਨਿਸਚਾ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਸੌਖ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦੀ। ਜੈ 
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, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਹੀ ਸੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਆਦਲਾ ਸਤ ਤਖ-ੁੱਖੀ ਖਾ ਕੇ ਹੀ ਸੈਤੋਖ ਕਰ 
ਸੰ ਹੈ। ਜੇ , ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਤੇੜ ਦਿ 
ਲਾ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਅਰਜਨ 

ਇਕ ਗੌਲ, ਸੌਚਾ ਵਿਦਵਾਨ ਉਹੀ ਹ 8 
ਨਿਆ। ਸੈ (ਆਪਣਾ ਟੀਚਾ) ਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਾੜੇ ਹਾਲਾਤ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ 


ਦੇ ਟੀਚੇ ਤੋਂ' ਡਣਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਗਜਵਗੋਧਗਸ਼: _ਖੂਨਵਧ _ਕਿਜਧੀ _ਕਿੱਚਵਧ _ਯਯੇ__ਠਧਧ: 1 


ਅਕਗੇਬਵਜਧਜ: _ ਕਸ _ ਸਮ ੍‌ੈ 
ਕੌਬਸਧਿ _ਕੰਛਵਯਸਿਫੇ __ਛੀਜ __ਬ₹ _ਮ੍ਰਥਗਸ੍।੦੩।। 


ਅਮੀਰੀ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸੌਜਣਤਾਈ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਬੀਰਤਾ ਦੀ ਘਟ ਬੋਲਣ ਨਾਲ। 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਸੋਭਾ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਠੀ ਦੀ ਨਿਮਰਤਾ 
ਨਾਲ।ਧਨ ਦੀ ਸੋਭਾ ਉਸ ਦੀ ਸਦਵਰਤੋ' ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤਪੌਸਿਆ ਦੀ ਮਿਠਤਾ ਨਾਲ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੋਭਾ ਖਿਮਾ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਨਿਰਛਲਤਾ ਨਾਲ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਅੰਗ ਦੀ ਸੋਭਾ 'ਸਦਾਚਾਰ” ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਅਵਰ __ਕੀ _ਸਕਗਸਵਰੂ ਗੀ 
“ਧੁਗਰਧ੩: ਬਕਿਬਜਚਿਚ _ਬਕੇ _ਜ _ ਬੀਵ:।।੨੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਪੈਰ. ਵਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਖ ਡਾਵੇਂ ਨੈਂਦਿਆ ਕਰਨ ਭਾਵੇਂ ਉਸਤਤ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਪਤੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੋਲ ਹੋਇਆ ਵੀ ਖੁੰਸ ਜਾਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜ ਹੀ ਮੋਤ ਆਵੈ 
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ਭਾਵੇਂ ਇਕ ਯੁਗ ਬਾਅਦ, ਪਰ ਉਹ ਗੈਫ਼ੀਰ ਪੁਰਖ ਕਦੇ ਵੀ ਨਿਆਂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਣਾ ਤੇ ਮਰਨਾ ਨਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਦੇ ਲਈ 


ਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-85 
'ਅਆਧਅਝਕਧ ਲਾਵਹਭਧੀਡਿਜਜਗਜਜੈਜਿਵਧਵਧ ਲਬ 
ਗ੍ਰਰਹ5ਚਲ੍ੂਕਿੱਵਵ _ ਦਕਧੇ _ ਜਿਧਜਿਗੇ _ ਜਲ _ਸੂਥੇ _ਐਗਿਜ:। 
ਹਰਾਜਬਰਗਿਰਗਿਜੇਜ __ਚਜਦਜਕਸ਼ਬੀ __ਜੇਜੈਰ ਗਜ: __ਬਢ 
ਗ਼ੈਕਗ: _ਧਝਧਰ _ਕੈਕਸੋਕ _ ਵਿ ਜੂਗੀ ਭਰ ਣੀਯਧੇ ਕਗਕਗਸ੍।।੦੫।। 


ਲੰਕਾਨ ਪਲਯਤ _ਏਫਗੇਫ' /ਹ' ,ਨਣਾਮ` /ਵਿੱਧੱਕਛਯੇ _ਕਾਰਣਮ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਿੰਤਰੇ! ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਦੇਖੋ, ਇਕ ਪਟਾਰੀ ਵਿਚ ਇਕ ਸੌਪ ਬੈਦ ਸੀ ਤੇ ਡਖ ਨਾਲ 
ਤੜਪ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਰਾਤੀ' ਉਸ ਪਟਾਰੀ ਵਿਚ ਇਕ ਚੂਹੇ ਨੇ ਛੇਦ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਅੰਦਰ ਵੜ 
ਗਿਆ, ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਭੁੱਖੇ ਸੌਂਪ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣ ਗਿਆ। ਉਹ ਸੌਪ ਨਾ-ਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਚੂਹੇ 
ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰੋਇਆ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਬਣਾਏ ਛੇਦ ਰਾਹੀਂ ਪਟਾਰੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਆ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਮਿਸਾਲ ਤੋਂ' ਮਿਤਰੋ ਇਹੀ ਪਤਾ ਚੌਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਖ਼ਾਤਮਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-86 
ਧਰਿਗੇਚਧੈ _ਲਗਦਹੈਨਦਧਨਹੇਥ __ਕਜੂਲ:। 
ਜਹਧੋਯ ਦਗਬੂ ਹੁਜੀਜਸਵਵਗਧਿਦਧੀ _ਕਿਧਜਧ:।।੨੦।। 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੌਥ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪਟਕੀ ਗੇਂਦ ਹੇਠਾਂ ਟਕਰਾ ਕੇ ਵਾਪਸ ਉਪਰ 
ਹੀ ਉਪਰ ਉਛਲਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਗੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 'ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਬਿਪਤਾ ਵੀ 
ਬਹੂਤੀ ਦੇਰ ਬਣੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੀ। ਚੈਗੇ ਮਨੁੱਖ ਜੇਕਰ ਔਜ ਕਿਸੇ ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਣੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੌਲ੍ਹ ਨੂੰ ਉਹ ਉਸ ਹਾਲਤ 'ਚੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ ਵਾਪਸ ਚੰਗੀ ਹਾਨਤ 
ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਂਣਗੇ। 
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ਸੂਤਰ- 87 
ਡਜਯਦਧ ਫਿੰ_ਸਜਹਾਗ ਝਠੀਵਵਧੀ ਸਫਜ੍‌ ਕਿੱਧਰ: । 
ਤਕਦੀਕਹਿ। ।੨9।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਆਲਸ਼ਯਮ ਹਿ ਅਨੁਛਯਾਣਮ' ਸ਼ਗੌਰਸਥੋਂ ਮਹਾਨ /ਡਖਹਾ/ 
ਨਾਸ਼ਤਯੁਦਿਅਮ ਸਨ ਬੰਧੁਰਯ ਕ਼ਿਤਫਾ ਨਾਫਸੀਦਾਤਾ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਆਲਸ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੁਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਤੇ ਦਰਿੰਦਰਤਾ (ਗ਼ਰੀਬੀ) ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਕਿ 
ਸਦਾਚਾਰ ਤੇ ਸਦ-ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੰਡਾ ਦੋਸਤ ਈਨ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਮਨ੍ਰੰਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁੰਖ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-88 
ਲਿਗੇ5ਧਿ ਗੇਵਨਿ ਜਦ: €ਗੈਹਗ5ਗ਼ੂਧਬੀਧਰੇ ਬੂਸੜਬਾਦ। 
ਵੂਜਿ _ਕਿਸ਼ੂਗਾਜ- ਬਰ: _ਚੰਜਾਧਾਜੈ ਜ ਹੈ ਕਿਧਰ 11੨੨।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
/ਛੰਨੰਅਪਿ ਰੋਹਤਿ ਤਰਹ ਕਸ਼ੋਣੌਅਯੁਪਚੀਯਤੇ ਪਨਸ਼ਚੰਦਰ / 
ਇਤਿ /ਵ/ਮ੍ਸ਼ਿਤਹ ਸੰਤਹ ਸੰਤਪਥੰਤੰ ਨ ਤੇ ਵਿਪਦਾ# 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਤ-ਸੁਭਾਅ ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮ-ਚਿੱਤ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿੰਤ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ 
ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਹੁਦੇ ਹਨ ਤੋ ਨਾ ਹੀ ਸੌਖ ਵਿਚ ਪੈਰ ਛੋਡਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਕੌਟਿਆ ਹੋਇਆ ਬਿਰਖ ਦੁਬਾਰਾ ਜ਼ਰੂਰ ਵਧਦਾ-ਫੁਲਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਘਟਿਆ ਹੋਇਆ ਚੈਨ ਵੀ ਖ਼ੁੜ ਜ਼ਰੂਰ ਵੌਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਵੀ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਜੋ ਔਜ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਉਹ ਕੌਲ੍ਹ ਸੁਖ ਵਿਚ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ 
ਤਬਦੀਲ ਹੇਵੇਗਾ ਤੇ ਜੋ ਐਜ ਖ਼ੁੰਖ ਹੈ, ਉਹ ਕੌਲੂ , ਦੁਖ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ 


ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਅਜਾਈਂ ਚਿਤਾ ਵਿਚ ਨਾ ਪੈ ਕੇ ਸੈਤ-ਸੁਫਾਅ ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮ-ਚਿੰਤ ਤੇ 
ਥਾਂਤ-ਚਿਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-89 

ਜੈਗ _ਧ₹ਧ _ ਕ੍ਰਣਕਧਜਿ: ਬਣਨਗੇ ਕਯੇ ਜੂਹ: ਚੈਜਿਕਗ: 

₹ਕਗੇਂ _ਕ੍ਰਗੰਸਕੂਸਟ: __ਲਿਜ _ ਏਕੈਕੈਗਕਗੇ _ ਗਕਗ:। 

ਥੁਰਪੈਝਰਧੰਕਠਗਤਿਕਗੇ5ਧਿ __ਛਯਗਿਕ੍ਰਸਾਜ: _ਧਕੇ: _ਜੰਗਕੇ 

ਜਕ੍ਠਧਵਨ __ਥਕਸੈਕਕੈਥਝਕਗੰਧਿਗਿਪਾਰਪ __ਧੀਲਬਸ।।੨੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਲੌਤਾ ਕਸ਼ਯ /ਭਹਸ਼ਪੰਤਹ ਪੁਹਰਣਮ' ਫਜਰਮ ਸੁਰਾਹ' ਐਨੈਕਾਹ 

ਨਫਰਗੀ ਏਰਗਮਨੁਗ੍/ਹਿਹ ਕਿਲ ਹਰੋਰੈਰਾਫਤਂ _ਫਾਰਣਰ/ 

/ਏਤਾਮੇਸ਼ਫਰਯਸ਼ਲਾਂਭਤੰਅਘ ਬਨਤਿਟਭਗਨਹ' ਪਰੇਹ' #ੰਗਰੇ 

ਤਾਟਫਯਕਤਮ` ਵਰਮੋਫਟੈਫਸ਼ਰਟੰ/ਹਿਗ/ਹਿਰਗਭੁਕਾ ਪੱਰੁਸ਼ਮ / 


ਅਰਥ ਰੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਇਦਰ ਦਾ ਜਰਨੈਲ ਸਾਖਿਆਤ ਬੁਹਿਸਪਤੀ ਹੈ, ਚੌਟਾਨ ਹਥਿਆਰ ਹੈ, ਦੇਵਤ 
ਸੈਨਿਕ ਹਨ, ਸਵਰਗ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ, ਐਰਾਵਤ (ਬੌਦਲ) ਜਿਸ ਦਾ ਹਾਬੀ ਹੈ, ਏਨੀ ਉੱਚੀ ਸ਼ਾਨੋ- 
ਸ਼ੋਕਤ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇਦਰ ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਢੁਸ਼ਮਣਾਂ ਹੌਥੇਂ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਧਾਤਾ ਹੀ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਸ਼ਾਨੋ-ਜ਼ੌਕਤ ਰੇ ਸ਼ਕਤੀ ਉੱਤੇ ਵਿਧਾਤਾ ਦੀ ਸਵੌਲੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਜਿਹੀ ਸ਼ਾਨੋ-ਸੋਕਤ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਿਟਕਾਰ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-90 

ਲਸਧਿਚ ਲਯੋ ਖੂ=ਗ ਭੂਕਿ: ਠਸਜਿਜਕਿੰਗੀ। 

ਰਢਬਿ _ਜੂਧਿਧ ਠਗਗਧੰ ਲਜੰਗ ੂਕਿਬਦਰ: ।।੧੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਕਰਮਾਯੱਤਮ ਫਲਮ' ਪੁੰਸਾਮ' ਭੱੱਹਿਹ` ਕਰਮਾਨਸਰਰਿਟਾ/ 

ਤਥਾ/੫' #/ਹਿਯਾ ਕਾਰਯ ਖਰਤਫਯਮ ਸ/ਵਿਚਾਰਤਹ# 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਹ ਸੋਚ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੋਖ-ਦੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਵਜੋਂ ਹੀ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੱਧੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ 
ਬੁੰਧੀਮਾਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਚ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਇਕ ਗੈਜਾ ਆਦਮੀ ਧੌਂਪ ਦੇ ਸੇਕ ਤੋਂ ਬਣ ਲਈ ਛਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਇਕ ਉੱਚੇ- 
ਲੇਮੇ ਤਾੜ (ਖਜੂਰ) ਦੇ ਦਰਖ਼ਤ ਹੇਠਾਂ ਆ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਰ ਉਥੇ ਅਚਾਨਕ ਉਪਰੋਂ 
ਇਕ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਫਲ ਟੁੱਟ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਡਿਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਰ ਪਾਟ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਸਡ ਤੋਂ ਇਹੀ ਪਤਾ ਚੌਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਦਕਿਸਮਬ ਬੈਦਾ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਚਲਾ ਜਾਵੇ, 
ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਕਰਕੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਪਿੰਛੇ-ਪਿਛੇ ਉਥੇ ਪਹੁਚ ਹੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 

ਜਦੋਂ' ਕਦੇ ਮੈਂ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਨੂੰ ਰਾਹੂ ਕਰਕੇ ਗੁਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, (ਸੂਰਜ ਤੇ 
ਚੈਨ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਲੌਗਣ ਪਿੱਛੇ ਰਾਰੂ ਨੂੰ ਮੈਨਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇ' ਵਿਚ ਪੁਚੌਲਿਤ 
ਸੀ, ਔਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁਗ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਭਲੀਡਾਂਤ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਗੁਹਿਣ ਚੈਨ 
ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਇਕ ਸੇਧ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਲੌਗਦੇ ਹਨ-ਅਨੁਵਾਦਕ) 
ਹਾਥੀ ਤੇ ਸੌਪ ਨੂੰ ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅੰਦਰ ਦਰਿੰਦਰਤਾ ਆਦਿ ਨੂੰ 
ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸਮਤ ਹੀ ਬਲਵਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਔਗੇ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਨਹੀਂ ਚੌਲਦੀ। 
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ਸੂਤਰ-93 

ਚੂਯਹਿ __ਗਥਕਗੈਥਧੂਹਰਲ₹ੇ __ਧੂਲਥਕਟਜਸਯੰਲਕਗ _ਮੂਥ: । 
ਜਕਧਿ ਜਰਯਾਗਮੰਧਿ ਯਹੇਹਿ ਬੋਵਟਰ ਗਵਣਮਧਹਿਫਜਗ। ਕਿਥੇ: ।।੧੩।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਲਤ _ਤਾਫਦਸ਼ੇਸ਼ਟੁਣਾਕਰਮ &ਰਸ਼ਰਤਨਮਲੰਕਰਟਣਮ ਭਵਹ / 
ਤਾਦਾ੫ ਤਤਕਸ਼ਣਤੰ/ਗਾ ਕਗੇਂਤਾ ਚੇਦਹਹ ਕਸ਼ਟਮਪੀਡਿਤਤਾ` /ਵਧੇਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਇਹ ਕਿੱਡੀ ਵੌਡੀ ਮੂਰਖਤਾਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਰਵਗੁਣ ਸੈਪੋਨਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ 
ਵਜੋਂ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਇਕ' ਗਹਿਣੇ ਵਜੋਂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਚਿਰ ਦੇ 
ਵਿਚ-ਵਿਚ ਮਰਨ ਵਾਲਾ (ਭਾਵ ਕਿ ਨਾਸਵਾਨ) ਵੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-94 
ਬਕ _ਜੈਕ _ਧਠ _ਲਦੀ₹ ਕਿਟਧੈ _ਫੀਬੀ _ਥਜਜਜਵਧ _ਲਿ 
ਜੀਜ੍ਰਗੈਦਧਰਗੇਗਰੇ _ਧਵੈ _ਕਿਗ _ਚ੍ਰਸੰਧ ਕਿ _ਰ੍ਰਥਗਸ੍। 
ਬਹ] _ ਜੈਕ _ਬਜਦਿਰ _ ਬਹਕਸੂਕੋ _ਸੋਬਦਧ ਕਿ ਕ੍ਰਥਗ 
ਬਜਰ _ਰਿਬਿਜ _ਯਗਟਜਿਥਿਰ _ਰਾਯਗਿੰਜੂ ₹: _ਯਸ:।।੧੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਪਤਰਮ ਨੰਫ' _ਯਦਾ ਕਗੰਰ _/ਵਿਟਧੈ ਦਸ਼ੋਂ_ਵਸੰਤਸ਼ਕ /ਕਮ 
ਨਲੂਕੇਅਪਯਵਲੰਕਤੇ ਅਦਾ (ਦਵਾ ਨੁਰਯਸ਼ਯ ਕਿਮ ਦੂਸ਼ਣਮ਼/ 
ਹਾਰਾ _ਨੌਣ` _ਪਤੀਤ` ਚਾਤਕਮਲੇ _#ਘਸਯ _/ਕਮ`_ਦੂਸ਼ਣਮ 
ਯਤਪੂਰਵਮ' /ਵ/ਹਨਾ ਲਲਾਟ'ਲ/ਖਤਮ' ਤੰਆਾਗਜਿਤੁ ਕਹ' ਕਸ਼ਮਹਾ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੇ ਕਰੀਰ (ਬਾਂਸ ਦੀ ਨਵੀਂ ਗੋਭ) ਦੇ ਬਿਰਖ ਉਤੇ ਪੋਤੇ ਨਾ ਲੋਂਗਣ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ 
ਡਲਾ ਬਸਤ ਰੁਤ ਦਾ ਕੀ ਕਸੂਰ? ਜੇ ਉੱਲੂ ਨੂੰ ਦਿਨੇ ਨਹੀ' ਦਿਸਦਾ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦਾ 
ਕੀ ਕਸੂਰ? ਸਪਸ਼ਟ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਿਧਾਤਾ ਨੇ ਜਿਸ-ਜਿਸ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ ਜੋ-ਜੋ ਲਿਖ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮੇਟ ਸਕਦਾ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪੂਜਦੇ ਹਾਂ, ਜਦ ਕਿ ਉਹ ਵੀ 
ਵਿਧਾਤੇ ਦੀ ਲਿਖੀ ਵਿਧੀ ਅਧੀਨ ਹੀ ਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਦੇਵਤੇ ਵਿਧਾਤਾ 
ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਧਾੜਾ ਵੀ ਸੁਤੇਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤੇ ਸਿਧੇ ਤੋਰ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਫਲ ਦੇਣ ਵਿਚ ਸਮਰੌਥ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਫਲ ਵਿਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਫਲ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ 
ਵਿਧਾਤਾ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਉਸ ਕਰਮ ਨੂੰ ਹੀ ਨਮਸਕਾਰ 
ਕਰੀਏ, ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਉੱਤੇ ਵਿਧਾਤੇ ਦਾ ਵੀ ਵਸ ਨਹੀਂ ਚੌਲਦਾ। 


ਦਰੀ _ਧੈਜ _ ਠਧਯਾਗਗਿਧੂਟਲੇ _ਮਿੱਵਟਜ ਕਗਕਿਜ: 
ਚਰਧ ਅਸਧਜਿ ਜਿਦਧਸੇਕ ਗਗਜੇ ਜਵਸੇ ਜਸ: ਕਸੰਗੇ।।<੧।। 


ਨੁਂਰਯੇ ਭਾਮਯਤਿ /ਨਤਯਨੇਫ ਗਗਨ ਤਸਨੇ ਨਮਹ ਕਰਮਣੇ ੪ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਕਰਮ ਨੇ ਬ੍ਰਹਿਮਡ-ਰੂਪੀ ਭਾਂਡੇ ਅੰਦਰ ਬ੍ਹਮਾ ਨੂੰ ਘੁਮਿਆਰ (ਸਿਰਜਕ) ਵਜੇ 
ਨਿਯਮਿਤ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਕਰਮ ਨੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ ਦਸ-ਅਵਤਾਰ ਲੋਣ ਵਰਗੀ ਮਹਾਂ-ਬਿਪਤਾ 
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ਵਿਚ ਪਾਇਆ, ਜਿਸ ਕਰਮ ਨੇ ਸਿਵ ਨੂੰ ਵੀ ਹੌਥ ਵਿਚ ਖੌਪਰ ਫੜ ਕੋ ਭਿਖਿਆ ਮਗਣ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਜਿਸ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੀ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਨਿੱਤ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ 
ਪਈ, ਉਸ ਕਰਮ ਨੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਇਕ ਮਾਤਰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ! 
ਸੂਤਰ-97 
ਕੈਗਲੂਹਿ: ਯਗਜਿ ਜੈਰ ਕਹਰਯ ਜ ਝੀਗ 
ਕਿਵਗਚਬਿ ਜੈਕ ਜਬ ਧਰਜਗ਼ਜਿ ਚਜੈਗ। 
ਅਆਗਯਜਿ ੍ਕੰਚਧਜ ਦਥਜੂ ਜਤਿਬਗਜੀ 
ਰਜਜੇ ਯਜਜਿਜਿ ਧ੍ਰਰਬਵਧ ਧਈਕ ਰ੍ਰ੬1:।।੧੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨੰਵਾਉ/ਤਿਹ ਫਗਤਿ ਨੰਫ' ਭਲਮ ਨ ਗੰੱਲਮ 
/ਡਾਇਆਅਆ/ਪ ਨੌਣ ਨ ਚ ਯਤਕਤਾਧੰਤ ਸਫਾ/ 
ਭਾਗਯਾ/ਨ' ਪਰਦਤਪਸ਼ਾ ਪਲ ਸਾਚਿਤਾਨ?ੈ 
ਬਾਲੇ ਫਲੀਤ ਪ੍ਰਸ਼ਸ਼ਯ ਯਥੈਫ /ਵੁਕਸ਼ਾਹ// 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਫਲ ਨਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸਦਰ ਦਿੱਖ ਕਰਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਉੱਚੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ, ਚੰਗੇ ਸੁਭਾਅ, ਵਿੱਦਿਆ ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗੁਰੂ-ਸੇਵਾ 
ਕਰਕੇ। ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਪੌਸਿਆ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਡੀ ਕਿਸਮਤ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਜ 
ਸਮਾਂ ਆਉਣ 'ਤੇ ਬਿਰਖ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਫਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-98 
ਥਜੈ _ਕਗੇ _ ਵਤ੍ਯਗ਼ਜਿਰਸਧੇ _ਸਲਯਥੈ _ਧਰੰਗਸਦਜਗੇ ਕ। 
ਜਰਾ ਬਸ ਕਿਥਸਕਿੰਪਹੇ ਗੇ _ਕਅਜਿਜ ਧੂਹਯਜਿ ਧੂਦਕ੍ਰਗਜਿ।।੦।! 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਵਨ ਰਣੇ #ਤਰੂਜਲਾਗਨਅਹਯੇ ਮਹਾਰਣਢੇ ਪਰਫਤਮ਼ਸ਼ਤਕੰ ਵਾ/ 
ਨੁਪਤਮ ਪਸੱਤਮ /ਵਸ਼ਮਸ਼ਕਿਤੇ ਵਾ ਰਕਸ਼ੀਤਿ “ਣਯਾਨਿ ਪਰਾਸ੍ਰਿਤਾਨ/' 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪੁੰਨ-ਕਰਮ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਜੇ 
ਉਸ ਦੀ ਜੋਗਲ ਵਿਚ, ਯੁੱਧ ਵਿਚ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਔਗ ਵਿਚ, 
ਮਹਾਸਾਗਰ ਵਿਚ, ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਉੱਤੇ, ਨੀਂਦ ਵਿਚ, ਅਵੇਸਲੇਪਣ ਵਿਚ ਤੇ ਬਿਪਤਾ 
ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਸੌਖ ਵਿਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-99 

ਧ! _ਚਬ੍ਹੰਜ _ਕਰਗ਼ਲਾਜ਼ੇਜਿ_ਕਿਠੂਬੀ ਸੂਕਫੰਦਿਗਾਕੇਥਿੰਗ: 

ਸਰਧਯਗੂਚਜੇ __ਥਗੈਯਸਸੂਰ ਗਗਫਜੇ _ ਜਕਮਗਜ੍। 

ਗਗਗਬਧ _ਯਹਿੰਨਯੀ _ਸਧਕਰੀ _ਐਕਜੂ ਦਲ ਗਤਿੰਚਜ 

ਏ _ਯਬੀ _ਟਜਜੈਗੂੰਗੇਥ੍ਹ _ਕਿਧੂਜੇਵਕਖੀ ਠੁਯਯਕੂਬ:।।੯੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਯਾ ਸ਼ਾਗੁੱਸ਼ਦ ਪਲਾਂਕਗੇਤਾ /ਫਿਦੁਸ਼ੋ ਨਰਖਾਹਤਾਂਦਫੇਸ਼ਣਹਾ 

ਪੁਤਯਕਸ਼ਕੁਨੂਤੇ` 4੪ਕਸ਼ਮਮਰ੍‌ਤਮ` ਹਾਲਾਹਲਮ ਤਤਕਸ਼ਣਾਤਾ/ 

ਤਾਆਰਾਹਯ ਸ਼ਤਕ੍ਰਿਕਾਮ ਭਗਵਤੀ ਭੋੜਤਮ' ਫਲਨਆ' ਵਾਂਡਤਮਾ' 

ਹੈ ਸਾਹੇ ਵਯਸ਼ਨੈਰਗਣੇਸ਼ੂ /ਵਪਲੇਸ਼ਵਾਸ਼ਬਾਮ /ਵਿਥਾਮਾਨਰਿਹਾਹ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸਾਧੂ! ਮਨ-ਇੰਛਿਤ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੌਜਣ, ਮੁਰਖਾਂ ਨੂੰ 
ਵਿਦਵਾਨ, ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿੰਤਰ, ਔੱਥੋਂ ਓਹਲੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਤੇਂਖ ਔਖਾਂ ਮੂਹਰੇ ਲਿਆਉਣ 
ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਫ਼ੌਰਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜੋ ਸਤਿ-ਕਿਰਿਆ (ਸਤਿ-ਕਰਮ) ਰੂਪੀ 
ਭਗਵਤੀ (ਸ਼ਕਤੀ) ਹੈ, ਸਿਰਫ਼ ਉਸੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੇ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵਿਦਵਾਨ ਜਾਂ ਗੁਣਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਚੈਗਾ ਜਾਂ ਮੇਦਾ ਕਰਮ 
ਤਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲਵੇ, ਕਿਉਂ ਕਿ 
ਕਤ ਚੇ-ਵਿਚਾਰੇ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਨ ਸਾੜਨ ਵਾਲਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੂਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁਂਭਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
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ਮਮੰਤਾਤਹਾ 
ਪਾਪਯੇਖਮ` ਕਰਨਭੂ/ਮਮ` ਚਗਤਾ ਨ ਮੇਜ ਯਸ਼ਤਹ ਆਦਭਾਗਯ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਜਿਹੜਾ ਅਭਾਗਾ ਮਨੁਖ ਇਸ ਕਰਮਭੂਮੀ-ਰੂਪੀ ਸ਼ੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਤਪੋਸਿਆ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੰਨੇ (ਇਕ ਰਤਨ) ਨਾਲ ਬਣੇ ਹੋਏ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਤੇ 
ਚੈਦਨ ਦੀ ਲੱਕੜੀ ਬਾਲ ਕੇ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਡੈਨ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਕ (ਬਲੂਤ) ਦੀ ਬਿਰਖ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਸੋਨੇ ਦੇ ਹਲ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਜੋਤ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਪੂਰ 
ਦੇ ਟੁਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਤੋੜ-ਫੇੜ ਕੇ ਕਮਾਦ (ਗੈਨੇ) ਦੇ ਖੇਤ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਾੜ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਕਰਮਭੂਮੀ-ਰੂਪੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਤਪ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਭਾਗਾ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਹੌਥ ਆਏ ਵੱਡੇ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਨੂੰ ਅਜਾਈ' ਹੀ ਗੁਆ ਰਿਹਾ ਹੈਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਕਰਮ ਤੋ' ਮੁਖ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਧੂ ਦੇ ਕੈਮਾਂ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਖਚਿਤ ਕਰ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਗੁਆ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਕਦ < 
ਸਹਯਟਧ=ਜ਼ਿ ਸੇਲਗਿਕਕਵੰ __ ਝਤ੍ੂਹਣਧਹਗਣਰੇ 
ਗਗਿਚਧ ਜਰਗ ਕਿਵਗ: ਛਕ: ਗਿਕਗੂ। 
ਭਗਕਗਗ _ ਰਿਥੂਜ _ਜਘਗਰਜੂ _ ਬਸਕਦਕ੍‌ਧ _ਸ਼ਧਰਜ _ਧਦ 
ਯਅਗੇ __ਸਰਹੀਫ _ਲਸੰਕਗਗੇ 'ਅਟਧਕਧ ਜੜ: ਕੂਜ: ।।੧੦੨।। 

ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮੱਜਤਾਵੰਗੰਤਾ _ਯਾਤੂਾ __ਮੋਗੱਸ਼ਖਰਮ __ਸ਼ਤਰੂਜਨਯਤਾਫਾਹਦੇ 
ਫਾਹੱਟਜਯਮ /ਸਸ਼ੇਫਨ/ਦਸ਼ਕਲਾ /ਵਾਦਆਹ ਕਲਾਹ /ਸ਼ਕਸ਼ਤੁ / 
ਆਕਾਸ਼ਮ /ਵਪਲਮ' ਪਯਾਤ' ਪਗਰਤਾਕ਼ਿਤਫਾ ਪੁਯਤਨਮ ਪਰਮ 
ਨਾਤਾਫਯਮ' ਭਵਤ?ਹ' ਕਰਮਵਸ਼ਤਾ ਭਾਵਯਸ਼ਯ ਨਾਸ਼ਹ ਭੁਤਹ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਚਾਹੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਗੋਤਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਸਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ 
ਕੇ ਬੈਠਿਆ ਹੋਵੇ, ਚਾਹੇ ਯੁੰਧ ਵਿਚ ਵੈਰੀਆਂ ਦੇ ਦੇਦ ਖੋਟੇ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਵਣਜ 
(ਵਪਾਰ), ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੇ ਸੇਵਾ ਆਦਿ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿੰਦਿਆ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹੋ 
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ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਚਾਹੇ ਕਾਫ਼ੀ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉੱਡਣਾ ਹੀ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਸਿੱਖ ਲਵੇ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਇਕ ਸੋਚ ਉਸ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਗੌਲ 'ਅਣਹੋਣੀ' ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਗੋਲ 
“ਰੋਣੀ' ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 


` ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਵੋਧ ਤੋਂ ਵੋਧ ਪੂਨ ਦੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਦੇ ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਹੀ ਮਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿ ਉਹ ਜੈਗਲ ਹੀ 
ਮਹਾਨਗਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਸ ਪ੍ਤੀ ਸਜਣ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਸਾਗੀ ਧਰਤੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਤੇ ਅਨਮੋਲ ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ 
ਸਭ ਸਿਰਫ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਪੁਨੀ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਤਿਕੜਮਬਾਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ। 


੨: ਗੁਹੇ _ਕਿਕਿਜੇਦਿਧ: ਬਿਧਰਗ _ਕਜਜੂੜਗ ਗਿ _ਬਜੇ 
ਕਿਵ _ ਕਿ __ਸੂਕਸਸਧਜਗਸਜ __ਚਹਧੇ __ਗਿੰਅਭਯਕਸ। ।੧੦੪।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈਦਾ ਹੈ?- ਇਕ ਲਾਭ ਹੁਦਾ ਹੈ, 
ਗੁਣਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਗਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਕੀ ਹੈ?- ਦੁੱਖ ਮੂਰਖਾਂ ਦੀ ਸਗਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਾਨੀ 


67 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿੰ === 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਥੀ ਹੈ? ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਅਜਾਈ' ਗੁਆਉਣਾ ਹਾਨੀ ਹੈ। ਨਿਪੁਨਤਾ ਕੀ ਹੈ?- ਧਰਮ- ਕਰਮ ਵਿਚ 
ਪੂਰੇ ਉਤਰਨਾ ਨਿਪੁਨਤਾ' ਹੈ। ਸੂਰਬੀਰ ਕੌਣ ਹੈ?- ਸੂਰਬੀਰ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਇਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ। ਪ੍੍‌ਯਤਮਾ (ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਚੀ ਰੋਥਚਾਰ) 
ਕੌਣ ਹੈ?- ਜੋ ਸੋਚੀ ਪਤੀਵਰਤਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੋਚੀ ਪ੍ਰਿਯਿਤਮਾ ਹੈ। ਧਨ ਕੀ ਹੈ।- ਵਿੱਦਿਆ ਹੀ 
ਧਨ ਹੈ। ਸੁਖ ਕੀ ਹੈ?- ਘਰੇਂ-ਬੇਘਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਪਰਦੇਸੀ ਨਾ ਬਣਨਾ ਹੀ ਸ਼ੈਂਖ ਹੈ। ਰਾਜ ਜਾਂ 
ਸਤਾ ਕੀ ਹੈ?- ਹਰ ਆਗਿਆ ਦਾ ਮਨੈ ਜਾਣਾ, ਕਦੇ ਉਲੈਘਣ ਨਾ ਹੈਣਾ ਹੀ ਸੋਚਾ ਰਾਜ ਜਾਂ 
ਸਚੀ ਸੋਤਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-105 
ਗਯਨੀਲੂਜੂਸਦਧੈਥ ਕੇ _ਗਹੀ _ਦਗੇ _ਸਜਕਿੱਧਸ:। 
ਸ੍ਰਦਿੰਜ ਥ1 ਚਥੰਠਜੇਲਦਧ ਕਿਲੀਧੰਰੇ ਧਜੋ ਹਥ ਥ1।੧੦੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮਾਲਤਾਕੁਨਮਸਯੋਫ ਇਵ ਗਤੀ ਨਤੰ ਮਨਸ਼ਫਨਹ। 
ਹੂਰਹਨ ਵਾ ਸਰਵਲੰਕਸ਼ਧ /ਫਸ਼ਰਿਯਤੇ` ਫਨ` ਏਵ ਵਾ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਾਲਤੀ (ਚਮੇਲੀ) ਦੇ ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨਵਾਨ ਮਨੌਂਖ ਦੀਆਂ ਵੀ ਸਿਰਫ਼ ਦ ਹੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 'ਹੋਣੀਆਂ' ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ- ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸਿਰਤਾਜ 
ਹੇਂ ਕੇ ਪੂਰੇ ਜਲੌਅ ਨਾਲ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਜੈਗਲ-ਬੇਲੇ ਵਿਚ ਹੀ ਤਪੋੌਸਿਆ 
ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸੂਤਰ-106 
ਯਸ਼ਿਧਰਬਯਕਦਿੱਫ਼ੈ __ ਜਿਧਰਬਜਫਹੈ: _ ਵਰਫਕਧਕਿੰਲੂਵੈ:। 
ਧਕਬਕਿੰਧਕਕਿਰ੍ਹਜੈ ਰਹਹਬਿਕਧਬਿ-ਸਹਿਡਗਧਜੂਬ । 1੧੦੧ ।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਅਪਯਫਰਨਦਾਰਟਰੈ /(ਯਭਚਨਾਵਯੈਹ ਨਭਟਾਰਪਾ/ਓਤੁਸ਼ਟੈਹ/ 
ਪਰਪ/ਹਿਫਾਟਾਨਿ/ਫੁੱਤੰ_ ਕਵਵਾਓੱਕਫਾਂਓੰਮੰ/ਡਿਤਾਵਸ਼ਹਾ# 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਕਿਧਰੇ-ਕਿਧਰੇ ਤੋਂ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਕੋਈ ਸਚਿਆਰੇ ਮਨਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,ਜੋ ਕਦੇ _। 
ਵੀ ਕੌੜਾ ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਿੱਠੇ ਹੀ ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਧਰਮ-ਪੰਤਨੀ _। 
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ਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਤੇ ਸੈਫੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ 'ਤੇ ਮਾੜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਰੋਖਦੇ ਅਤੇ 
ਜੋ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ-ਚੂਗ਼ਲੀ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੋਖਦੇ ਹਨ ਡੇ ਸਦਾ 
ਸਮਚਿੱਤ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤਚਿੱਭ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਸੂਤਰ-107 

ਬਫਿਦਜਕਧ _ਯਲਯਧਨੇ _ਗਲਜਿਬੈ: _ਯ੍ਰਨਗਧਜੇ _ਜਲਜਗ-ਸੋਨ: 
ਵਰਨਧਗਿਲਹਜੇ ___ਸੂਗਧਜਿ: ___ਜਦ: __ਲ੍ਰਕਗ਼ਧਲੇ। 
ਬਗਲੀ __ਸਨਧਮੂਹਜਧਜੇ __ਕਿਥਵਜ: _ ਧੀਹ੍ਰਬਕਥਧਿਜੈ 
ਧਵਗਗੇਦਦਿਕਗੀਠਧਨਜਮਨਸਲੀਜ ਚਸੂਜਸੀਜਜਿ। ।੧੦੪।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਵਹਨਿਸ਼ਤਸਯ' ਜੜਾਯਤੇ ਜਲਨ/ਧਹ ਭਲਯਾਯਤੇ ਤਤਕਸ਼ਾਟੰਸੇਰੂਹਾ 
ਨਵਲਪ/ਸ਼ਿਲਾਧਤੇ _/ਮਰਿਗਪਾਤਿਹ ਸਇਅਹ ਕੁਰਗਾਯਤੇ / 
ਿਆਲੰ #ਲ਼ਯਗੁਟਾਯਤੇ _/ਵਸ਼ਰਸ਼ਹ ਪੰਯੂਸ਼ਵਰਸ਼ਾਕਤੇ 
ਯਸ਼ਧਾਂਗੇਆ/ਖਿਲਲੰ ਕਫੱਲਭਤਨੰਸ਼ੈਲਮ __ਸਨੁੰ ਮਲ/ਤਿ ॥ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 


ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਜਿਸ ਸਦਾਚਾਰਕਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਸਦਾਚਾਰਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਲੀਨਤਾ ਨੂੰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਅਗਨੀ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਥਾਹ ਸਮੁਦਰ ਛੋਟੀ ਨਦੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਮੇਰ 
ਪਰਬਤ ਇਕ ਛੋਟੀ ਚੋਟਾਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੋਬਰ ਸ਼ੇਰ ਹਿਰਨ ਦੇ ਤੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸੈਪ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਹਾਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਅੰਮ੍ਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਰੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸਦਾਚਾਰੀ ਤੇ ਸ਼ਾਲੀਨ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਇਹ ਕਹਿ ਲਓ ਕਿ ਉਹ ਮਨੌਂਖ ਸਮਚਿੱਤਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤਚਿੰਤਤਾ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਹੂਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸਡ ਕੁਝ ਸਮ (ਇਕ-ਸਮਾਨ) ਤੇ ਆਸਾਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਉਦੋਂ ਸੂਲੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਵੀ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੌਤੀ ਤਵੀ 'ਤੇ ਬੇਠਾ ਵੀ ਖਿਮਾ- 
ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਪੀਂਦਾ ਵੀ ਖਿੜਦਾ ਹੈ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਕ ਸਤਿਵਾਦੀ (ਸੌਚ-ਧਰਮ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਮਨੁੱਖ, ਜਿਸ ਦੇ ਚਿਹਰੇ 
ਤੇ ਇਕ ਜਲੋਂਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਚ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਢੀ ਹੋਸਦੇ-ਹੈਸਦੇ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੈਗ-ਸ਼ਰਮ ਆਦਿ ਗੂਣਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ੌਧ ਹਿਰਦੇ 
ਵਾਲੀ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਤਤਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ-ਰੂਪੀ ਪ੍ਤਿੰਗਿਆ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨੇ' 
ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਛੇ ਨਹੀ ਹਟਦਾ। ਉਹ 'ਪਾਣ ਜਾਏ ਪਰ ਵਚਨ ਨਾਂ ਜਾਏ” ਦੀ ਅਬੋਤ ਦਾ 
ਜਿਊਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


“ਨੀਤੀ-ਸ਼ਤਕ ਸਮਾਪਤ” 
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ਰਦਸੈ _ਜਗਯੈ _'ਸਗਕਜੇ _ ਕੂਜੂਗਧੂਬਧ। ।੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਸਤੁਸ਼ਦਯੰਭੁਹਰਯੋ ਹ/ਰਣੌਕਸ਼ਣਾਨਾਨ 

ਪੇਨਾਹਿਯੰਤ ਸ਼ਤਤਮ ,ਗ੍ਰਿਹਕਰਮਦਾਸਾਹ / 

₹ਾਚ0/ਗ/ਚਰਚ/ਰਤਰ/ਵ/ਚਤਾਰਤਾਯ 

ਤਸਸੈ ਨਸ਼ੇ _ਭਗਵਤੇ _ਕੁਸ਼ਆਯੁਧਾਯ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਦੇ ਵਚਿੰਤਰ ਚਰਿਤਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮੂਹੋਂ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਸਭਵ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ 
ਨੇ ਹਿਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਸੁਹਣੀਆਂ ਔਖਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸਰਸਵਤੀ, ਲਛਮੀ ਤੇ ਪਾਰਵਤੀ ਦੇ 
ਵਰ ਲਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮਕਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹੂ 


ਦਾਸ ਬਣਾ ਰੌਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ! 
-2 
ਕਿੰਸਹੇਜ਼ 'ਅਕੇਜ 'ਬ _ਯਰਯਧ ਮਿਧ 
ਗਟਛਧੀਲਹੀ:। 
ਕੀਜਧ 
ਚਸਵਜਅਥੈ: ਯਯੂ ਭਾਬਜੇ ਵਿਯਧ:।।੨1। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਨਾਲ, ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਡਰ ਮੂਹ ਫੇਰ ਲੈਣ ਨਾਲ, ਤਿਰਛੀ ਨਜਰ 
ਦੇਖਣ ਨਾਲ, ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਨਾਲ, ਈਰਖਾ, ਝਗੜਾ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਕਲਾ ਆਦਿ ਮੈ 
ਹਾਵਾਂ-ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮਰਦਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ 
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ਜੀਗਸਾਕ ___ਜਕਿਪਰਤਬ ___ਵਿਪਕਤਜ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਹ 
ਭਰਵੌਂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਫੇਰਨ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਵਿਚ ਤੇਜ਼ ਅਖਾਂ ਨੂੰ ਮਟਕਾਉਣਾ, ਮਿਠੀਆਂ 
ਗੌਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਮੁਸਕੁਰਾਹਟ ਦੇ ਨਾਲ ਸਗਣਾ-ਸ਼ਰਆਉਣਾ, ਮਟਕ-ਮਟਕ ਕੇ ਚੌਲਣਾ 
ਆਦਿ ਗੌਲਾਂ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਥਿਆਰ ਵੀ ਹਨ। 
ਸੂਤਰ-4 
ਰਬਬਿਹਜਬ੍ਰ_ ਮੰਗੈ: __ਧਬਜਿਕਧਿ ਜ਼ _ ਜਹਰਗ਼ਧਕਿਗਰੈ: 
ਰਬਜਿਮੀਜਿਕਵਹੋ: _ ਥਬਬਿਕਧਿ _ਬ __ਜੀਜਰਿਜਜਿਹੈ:। 
ਜਧੀਫਜ਼ਸੇਮਿਧੰਕਜਕਸਗੈਜੌਕਬ਼ਗਿਰੈ: 
₹ਬਕ-ਜੀਗਫਗਜਯੇ ___ਜ ਗ[ _ਵੁਧ  ਫ੍ਰਵ:।।੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਕਵਜਿਤਸਤਰੂਹ _ਭੰਗੈਹ _ਕਵਚਦ/ਪ ਚ _ਲੱਜਾਪਰਿਟਾਤੈਹ 
ਕਾਵਚਿੱਭਨੰਤਤਰਸ਼ਤੌਹ _ਕਫਚਿਦ/੫ਿ ਚ _ਲਹੇਲਹੱਵਲ/ਲਿਤੈਹ/ 
ਨਵੌਢਾਨਾਐਭਰਵਦਨਕਮਲੈਰਨੌਤਰਚ/ਿਤੈਹ 
ਸਰੂਰੈਨਲਿਾਬਜਾਨਾਮ _ ਪੁਕਰਪਰਿਘੂਰਣਾ _/ਏਫ _,ਦਸ਼ਹ / 
ਤੁ ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਨਵੀਆਂ ਮੁਟਿਆਰ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਸੁਹਣੇ ਭਰਵੋਟਿਆਂ ਦੀ ਤਿਰਛੀ 
ਜਿ... ਕਿ” ਕਿਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ 'ਤੇ ਉਭਰੇ ਡਰ-ਭੈਅ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ, ਕਿਤੇ- 
ਤੁਮ ਲੀਲਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਸੁਹਣੀਆਂ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਦੀ 
ਰਾ ਨਾਲ, ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨੀਲ-ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਨੀਲ-ਕਮਲ ਖਿੜੇ ਦਿਸਦੇ 


73 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਸੂਤਰ-5 

ਕਧੜ __ਬਫ਼ਕਿਗਜਿ __ਬੰਲਯਧਕੀਲਚਲਸੇ _ ਠਜੈਬਜੇ। 

₹ਰਗਸਾਗਲਕਿੰਘਹੂਕਲਿਮੀਯਿਵਗੂ: ਯਆਦਥ/ਜਤਬਧ: । 

ਕਰਐਹਜਕਿਸ੍ਦੂਆਯੰਸਸਲਵੀ ਗੂਹੀ ___ ਜਿਲਾਕਦਧਜੀ। 
ਥਾਬੀ ਲਵਿੰ ਜ ਸਕੱਕ ਧ੍ਰਧਰਿੂ ₹ਯਮਕਿਲ ਸਹਡਯਸ੍।।੧।। 


ਵਾਜਾਂ ਹਰੇ ਚ #ਰਦਫਮ' ਹਫਾਤਿਸ਼ ਨਵਾਤਾ/ਂਚਕਮ' ਮੰਡਲਮ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਚੈਨ ਵਰਗਾ ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮੁਖੜਾ, ਕਮਲ-ਫੈਲ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਿਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਨੈਣ, ਸੋਨੇ ਰੈਗਾ ਸਰੀਰ, ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਲੇ-ਕਾਲੇ ਕੇਸ, ਭਰਵਾਂ ਤੇ 
ਸੁਲੌਲ ਜੁੱਸਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੀ ਮਿੰਠੀ ਥੇਲੀ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹੀ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਦੇ ਕਦੇ 
ਨਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗਹਿਣੇ ਹਨ। 


ਮਸ਼ੰਤਸਾਲਤਾਰਟਾਕਮ /ਕਹ ਨ/ਹ ਰਮਯਨ' ,ਮਰ/ਦਸ਼ਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮੁਖੜੇ 'ਤੇ ਹਲਕੀ ਜਿਹੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ, ਸੁਭਾਵਿਕ ਚਚਲਤਾ, ਗੌਲਬਾਤ ਵਿਚ ਹਰ 
ਪਲ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਪੇਮ-ਵਾਕ, ਪੇੇਮ-ਲੀਲਾ ਦਾ ਉਛਾਲ ਆਦਿ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਜਵਾਨੀ 
ਦੀ ਦਹਿਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਪੈਰ ਧਰਨ ਵਾਲੀ ਮੁਦਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੌ-ਆਪ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਸ ਸਮੇ' ਉਹ ਸਮੁੰਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਸਮੁੰਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਦਾ ਮੁਜੌਸਮਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਗਿ _ ₹ਧਜੇਬੂ __ਲਲੀਕਲਧਠਜਕਕਜ: ਵਧ੍ਬਧਬ `ਕਿੱ ` ਲਕ੍ਥਯੂਦੀਂਧ 
ਗੰ ਯਥਧੀਥਯੇ ਯਛਕਪੈ: __ਜਕੰਕ __ਜਕਿਮਗ:।।੦।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਇਸ ਖੈਸਾਰ ਵਿਚ ਦਿਲਵਾਲੇ ਰਸੀਆਂ ਲਈ ਦੇਖਣ ਯੋਗ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਹੈ?- ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ 
ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਖਿੜਿਆ ਮੁਖੜਾ। ਸੈਘੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉੱਤਮ ਚੀਜ਼ ਕੀ 
ਹੈ?- ਪੇਮਿਕਾ ਦਾ ਸਾਹ। ਸੁਣਨਯੋਗ ਵਚਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਰਵੋਤਮ ਵਚਨ ਕਿਹੜਾ ਹੈ?- ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ 
ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਤੇ ਮਿਠੇ ਬੋਲ । ਸਭ ਤੋ' ਵਧ ਸੁਆਦਨੀ ਚੀਜ਼ ਕਿਹੜੀ ਹੈ?- ਪ੍ਮਿਕਾ ਦੇ ਹੋਠਾਂ 
ਦਾ ਅੰਮ੍੍‌ਤ। ਸਭ ਤੋ ਉੱਤਮ ਛੂਹਣਯੋਗ ਚੀਜ਼ ਕਿਹੜੀ ਹੈ?- ਪੇਮਿਕਾ ਦੀ ਕੁਆਰੀ- 
ਕਾਇਆ। ਧਿਆਨ ਕਰਨਯੋਗ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਰਬੋਤਮ ਕੀ ਹੈ?- ਪੇਮਿਕਾ ਦੇ ਪਿਆਰ- 
ਪ੍ਰੋਤੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ। 


ਸਵਰਗੀ ਚਚਲ ਤੇ ਤਿਰਛੀ ਤੱਕਣੀ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ' ਭਲਾ ਕਿਹੜਾ ਦਿਲ ਬਚਿਆ ਰਹਿ 
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ਸੁਤਰ-9 


ਤ੍ਰਧੂਵਣਜ਼ਵਗਰਧਕਧ੍ਹਯਲੰ __ਜਰਈੀਗੂਦਹੇ _ਯੂਕਿ _ਗਸ।।₹।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਰਕਮਪੰਕਲੀਕਤਣੋ ੍ 
ਨੁਪਰਹੰਸ਼ਰਣਤਪਦਾਪਦੂਆਕਮਾ ਨਫਸ਼ੰਭਦ਼ਤੇ ਵਿ _ਰਆ/' 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਹੜੀ ਸੁਦਰੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕੇਸਰ ਦੇ ਵਟਣੇ ਨਾਲ ਨਿਖਰਿਆ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦੀ ਹਿੰਕ 
'ਤੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਹਾਰ ਝੂਲ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਘੁਗਰੂ-ਰੂਪੀ ਹੈਸ ਬੋਲ ਰਹੇ 
ਹੋਣ, ਉਹ ਭਲਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ? 
ਸੂਤਰ-10 
ਜੂਜ _ਇਿ _ ਹੈ _ਯਰਿਕਦ ਰਿਧਰੀਜਗਐੋਬ 
ਧੈ _ਜਿਰਗਗਫੂਕਥਠਗ਼ _ ਭੁਜਿ _ਕਗਸਿਜੀਗਸ੍। 
ਧਤਿਕਿੰਜੀਜਜਦ ਗ਼ਵਯਦੂਕਿਟਧਜੈ: 
ਯਕਗਵਧੈ5ਬਿ ਕਿਯਿਗਦਧਥਕ।: ਕਰ ਗ: 1।੧੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨੂਨਮ /ਹ ਤੇ ਕੱਫਫਰਾ _/ਵ੫ਗੀਤਬੋਧਾ 
5. /ਨਿਤਯਮਾਹਰਬਲਾ _/ਇਤਿ _ਕਾਮਨਨਿਮ/ 
ਅਹੰਭਗਫਿਲੰਲਤਾਰ ਤਾਫਕਾਦ੍ਗ਼ਟਿਪਾਤੰਹਾ 
ਭਕਰਾਦਯਅ/0/ਫ/ਨਿਤਾਸਤਵਬਲਾਹ' ਕਥਮ' ਤਾਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਢਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖ਼ੌਕ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਪੁੱਠੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਲੌਕ-ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਸੁਦਰੀਆਂ ਜਾਂ ਨਾਇਕਾਵਾਂ ਨੂੰ 'ਅਥਲਾ' (ਬਲਹੀਣ) ਕਹਿ ਕੇ ਸੋਬੋਧਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੁਦਰੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਚੈਚਲ ਨੌਣ-ਕਟਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇਦਰ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਵੀ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਭਲਾ ਫੇਰ “ਅਬਲਾ” ਕਿਵੇਂ ਕਹੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ? 
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ਸਠਵਏਕਯ: 
ਧਜਵਜ=ਜੈ ਗਚਤਜਰਕ ਗ੍ਰਬਿਜੇ ਬੂ ਬਕਜੰਰੇ ।।੧੧।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਸੋਚ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮਦੇਵ ਵੀ ਸੁਦਰ ਭਰਵੇਟਿਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁਟਿਆਰਾਂ 
ਦਾ ਅਗਿਆਕਾਰੀ ਦਾਸ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਆਪਣੀਆਂ ਔਖਾਂ 
ਫੇਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਾਮਦੇਵ ਵੀ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣਾ ਪਾਸਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-12 


ਤਨਿ _ਵਪੁਹ_ ਪੁਸ਼ਾਂਤਮਮਿ ਤੇ ਕਸ਼ੋਭਮਆ ਕਰੋਤਯੋਵ ਨਹ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸੈਦਰੀ। ਤੇਰੇ ਵਾਹੇ-ਸਵਾਰੇ ਵਾਲਾਂ, ਕੈਨਾਂ ਤੋਕ ਤਿੱਖੇ ਨੈਣ, ਮੋਤੀਆਂ ਵਰਗੇ ਚਿਟੇ 
ਦੇਦਾਂ ਤੇ ਹਿੰਕ 'ਤੇ ਝੂਲਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਹਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ੇਡਾ ਹੀ ਕੁਝ ਹੇਰ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਇਹ ਸੁਦਰਤਾ 
ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੋਥਾ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਇਕ ਰਮਜ਼ (ਗੁਝਾ ਭੇਤ) ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਾਹੇ- 
ਸਵਾਰੇ ਕੇਸ ਸਜਮਤਾ ਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ।ਕੈਨਾਂ ਤੌਕ ਤਿੱਖੇ ਨੈਣਾਂ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਵੇਦਾਂ-ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ 
ਨੋਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੋਤੀਆਂ ਵਰਗੇ ਚਿੰਟੇ ਦੇਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ 
ਅੰਦਰ ਪਵਿੱਤਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ (ਬਾਹਮਣ ਦਾ ਅਰਥ ਕੋਈ ਜ਼ਾਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ - ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਹੁਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ, ਜਦ ਕਿ ਹਿੰਕ ਉਤੇ ਝੂਲਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਹਾਰ ਇਸ ਗੋਲ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਾਂਤ-ਆਤਮਾ ਵਾਲੀ ਸੁਦਰ ਤੇ ਜਲੋਅ-ਭਰਪੂਰ ਦੇਹ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਸੇਹ-ਪਿਆਰ ਜਾਗ ਕੇ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-13 
ਬੂਹੇ ਬਜੂਨਗ _ਲਧਸਧ੍ੂਕੀ ਰਬਧਿ ਫ੍ਰਵਧਹੇ। 
ਧਫ ਕਿਲਜਿ ਬੇਗਜਿ ਗੂਗੇਕੋਰ ਜ ਕਜਧਕੰ:।।੧੩।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
#ੁਗਧੈ ਧਾਨੁਸ਼ਕਤਾ ਕੈਯਮਪੂਰਵਾ ਤਫ ਦ੍ਰਿਸ਼ਯਤੇ / 
ਯਦਾ ਫਿਹਯਸਿ ਚੌਤਾਂਸ਼ ਗੁਟੇਰੇਫ ਨ ਸ਼ਾਯਕੈਹ॥ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸੁਦਰੀ ! ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਧਨੁਸ਼-ਵਿੰਦਿਆ ਦੀ ਇਹ ਅਦੱਤੀ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਕੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪਾ ਰਿਹਾ। ਤੂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਵਿੰਦਿਆ-ਗੁਣ ਦੀ ਸੁਦਰਤਾ 
ਨਾਲ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਕੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈਂ, ਤੀਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈ ਰਹੀ। 


ਸੂਤਰ-14 
ਜਰੀ _ਯਕੀਬੇ _ਜਰਧਾਜੀ _ਜਦਜੂ _ਗਗ਼ਕਧੀਦ੍ਥ੍। 
ਧਿਗ ਸੇ ਸੁਗਵਗਕ੬ਧ ਜਗੇਮੁਰਸਿਕ ਯਗਜ੍।।੧੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਤੀ ਪੁਠੰਪੈ #ਤਯਗਨ' ਸਤਸ਼ ਤਾਰਾਰਵੀਦੁਸ਼ਾ/ 
ਫਿਨਾ' ਮ ਮ੍ਗਿਸ਼ਾਵਾਕਸ਼ਯ਼ਾ ਤਸੰਭੂਤਮਿਦਮ ਜਗਤਾ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆਂ 
ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀਵੇ, ਔਂਗ, ਤਾਰੇ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਆਦਿ ਦੇ ਹੁਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮੇਰਾ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਹਨੇਰਾ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਹਿਰਨੀਆਂ-ਔਖਾਂ ਵਾਲੀ ਪਿਆਰੀ | 
ਮਨੂੰ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਗਈ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-15 
ਰਕ੍ਰੂਜ: _ਦਜਜਅਕ ੧ ਜਵਜੈ ਜੋੜੇ ਬਗੇ ਸ਼੍ਰਜਰੇ 
ਵਗਜ੍ਰ ਜਕੀਬਰਧਰਜ਼ਧਸਿਕ ਯੂਕੰਜ੍ਰ ਗ਼ਸ ਲਬਸ੍ਰ। 
ਜੀਆਧ&ਵਬੰਜਿਕੇਕ _ ਜਿਕਿਗ _ ਯ੍ਰਵਗਧ੍ਰਖੇਜ ਵਰਗ 
ਸਦਵਵਗਧੈਯਾਹੇਹਿਗਧਸਬਿਠ ਗੈਗ਼ਥਜਿ: ਕੋਜ ਦਰ।।੧੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਉੰਦਵਿੱਤਹ ਸ਼ਤਨਭਾਰ ਏਸ਼ ਤਰਲੇ' ਨੌਤਰੇ ਚਲੇ ਡ੍ਰਲਤੇ 
ਰਾਗਾਂਹਸੂ ਤਦੌਸ਼ਨਪੱਲਫਮਦਮ` ਕੁਰਫੰਤੁ ਨਾਮ ਦਯਥਾਆ/ 
ਸੰਭਾਗਯ਼ਾਕਸ਼ਰਪੰਕਤਿਰੇਫ /ਜ/ਖੇਤਾ ਪਸ਼ਪਾਯੁਧੇਨ ਸ਼ਵਯਮ' 
ਮਧਯਸ਼ਬਾਪਿਕਗੋਤਿਤਾਪਮ/ਹਿਕਮ ਰਕੌਮਾਵਲਿਹ ਕੋਨ ਸਾ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਹੈਦਰੀ ! ਤੇਰੀ ਉਭਰੀ ਹਿੰਕ ਦਾ ਭਾਰ, ਚਚਲ ਨੈਣ, ਗਤੀਮਾਨ ਤਿਰਛੇ ਭਰਵੇਂਟੇ, 
ਸਰਖ਼ ਹੇਂਠ, ਇਹ ਸਭ ਕਾਮ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਹੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਣ, ਕਿਉਂ ਕਿ 
ਚਰਿੰਤਰਹੀਣ ਤੇ ਦੁਰਾਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਣਾ ਧਰਮ ਹੀ ਹੈ, ਅਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ 
ਕਾਮਦੇਵ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖੀ ਗਈ ਸੁਭਾਗੀ ਔਖਰਮਾਲਾ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਜਿਹੇ ਔਖਰਾਂ ਵਰਗੇ ਸਾਡੇ 
ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਰੇਮ ਕਿਉਂ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਿਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਗੌਲ ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਕ ਵਿਚੋਲੇ ਵਾਂਗ ਨਿਰਪੌਖ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਧਿਰ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ਼ 
ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
ਸੂਤਰ-16 
ਸੂਯਬੇਜ _ਬਜਰਕਗਜੈਜ _ ਸਗਜੀਗੈ: _ਗਿਹੇਲਰੈ:। 
ਧਗਿਮਗ ਧਕ੍ਸਗ਼ਗਮਗੇ ਕੇਯੇ ਕਟਜਸਧੀਧ ਯਾ।।੧੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮੁੱਖੈਨ _ਚੰਦਰਕਾਂਤੋਨ _ਮਹਾਨਮਲੈਹ /ਸਰੋਰੂਹੈਹ / 
ਪਹੁਟਤਯਾਮ ਪਦਖ਼ਰਾਗਾਤਯਾਮ ਰੇਜੋ ਰਤਨਮਯਾਫ ਸ਼ਾਮ 
ਅਰਬ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਚੈਦਰਕਾਂਤ ਮਣੀ ਵਰਗੇ ਮੁਖੜੇ ਸਦਕਾ, ਮਹਾਂ-ਨੀਲਮਣੀ ਵਰਗੇ 
ਕਾਲੇ-ਕਾਲੇ ਵਾਲਾਂ ਸਦਕਾ, ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਦੀਆਂ ਪੈਖੜੀਆਂ ਵਰਗੇ ਨਾਜ਼ੁਕ ਤੇ ਲਾਲੀ ਦੀ 
ਭਾਅ ਮਾਰਦੇ ਹੌਥਾਂ ਸਦਾ ਕਿਸੇ ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਤੋਂ ਘੋਟ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। 
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ਨੁਤਰ-17 
'ਗੂਚਾਲ] _ ਦਜਾਸਅਕੈਲ ___ਸੁਕਯਾਗੋਝ __ ਆਕਬਜੀ। 
ਗਚੈਵਾਯਕ੯ਗੀ _ਬਥਾਦਧ] ਕੇ ਕੇ _ਜ਼ਖ਼ਸਧੀਥ ₹।।੧੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਗਰਟਾ _ਸ#ਤਨਤਾਗੈਟਾ _ )ਖਾਚਦਾਫੇਟਾ _ #ਾਸਚਾੜਾ / 
ਪਲੰ'ਚਚਾਭਕਾਮ' ਪਾਟਾਰਾਯਾਆ' ਹੋਲੇ ਹਮਯਦਿ ਸਾ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਬਿਆਖਿਆ 
ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ' (ਬੁਹਿਸਪਤੀ) ਗਹਿ ਦੇ ਗੁਣ, ਨੂਰਾਨੀ 
ਚਿਹਰੇ ਵਿਚ 'ਚੈਨ” ਗੁਹਿ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਧੀਮੀ ਤੇ ਨਾਜ਼-ਨਖ਼ਰੇ ਵਾਲੀ ਚਾਲ ਚੌਲਣ ਵਾਲੇ [ 
ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ 'ਜ਼ਨੀ” ਗੁਹਿ ਦੇ ਗੁਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਕ ਗੁਹਿ-ਸਰੂਪ ਹੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-18 
ਕਦਰ): ਕਜਜੀ ਧਕਿ ਬਜੀ ਯਬਯਣਬ ਕਿਠਕਿੰ 
ਥਕਾਭ _ਬ _ਯਾਲਗਥ਼ _ਜਿਜ ਕਿਸਕੂਨਰਬਸ੍‌ । 
੍ਰਝਧ _ਗਹੂਲਾਕ _ਧਰਿ ਚੇਭ੍ੂ ਗਕਹਵਿੰਗ ਰ੨ਚਗ 
ਧ੍ਰਹਹੈਰਿੰਗ ਜ ਵਿ _ਸਥਦਿਨ _ਯਸੀਇਗਬ/:। ।੧੮।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਤਸਧਾਹ` ਸ਼ਤਨ' ਕੱਦ ਘਨੱ ਜਘਨਸ਼ਚ /ਵਹਾ/ੰਤਾ 
ਫੜਕਤਾਰਮ'` ਚ ਚਾਨੂਤਫਾ /ਚੱਤਾ /ਕਮਾਕੁਲਤਫਮ / 
ਪੁਣਾਕਮ ਕ੍ਤੂਸ਼ਰ ਗਾਇ ਤੰਡੂ` ਤਰਾਸ਼ਾਤਾ ਵਾਂਡਾ 
&ਣਾਸ਼ੰਗੱਫਨਾ ਨ /7 #ਵੀਂਤ' ਨਮੀਂਹਤਾਰਥਾਹਾ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 
ਹੋ ਚਿਤ (ਮਨ)। ਇਕ ਮਦਰ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਬੇਚੈਨ ਤੇ ਉਤਾਵਲਾ ਹੈ । 
ਰਿਹਾ ਹ', ਜੇਕਰ ਤੂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤੈਂ ਤਾਂ ਪੈਨ ਵਾਲੋਂ ਕਰਮ ਕਰ, ਕਿਉਂ | 
ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਪੁੰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਰ 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੋ ਸੋਜਣ। ਈਰਖਾ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਨਿਰਪੋਖਤਾ ਤੇ ਨਿਆਂ ਦੀ ਤੌਂਕੜੀ ਫੜ ਕੇ ਜ਼ਰਾ 
ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਆਂਚਲ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ ਦੇ 
ਆਂਚਲ ਵਿਚ ਜਾਣਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸ ਦਾ ਸਾਥ ਤੇ ਸਹਾਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚਗਾ 
ਲੈਂਗਦਾ ਹੈ? 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 
ਸਦਾ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਇਸ ਮਿੰਥਿਆ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪੈਛਿਤਾਂ (ਗਿਆਨਵਾਨ) ਨਾਲ 
ਦੇ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ “ਹੋਣੀ” ਵਰਤਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਤੌਤ-ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਰੇਵਰ 
ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਫੇਰ ਉਹ ਸੁਦਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ 
ਛੋਹ ਦਾ ਸੁੰਖ ਡੋਗਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਸੂਤਰ-21 

ਬਜਸ਼ੇਣਧਜਿਰ _ ਸਵਧਜਿਜ _ ਕਿਵਕਧਦਿਜ 

ਜਿਸੰਜੰਧਚਿ _ਕਸਧਚਿਜ _ ਕਿਯਕਧਜਿਜ। 

ਹ੍ਗ: _ਬਜਕਿਝਧ _ਯਠਧੇ ਫ਼ਕਧ ਜਗਯੀ 

ਕਿ ਜਸ ਕਸਜਧਯ ਜ ਬਸਬਕਜਿਨ। 13੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਸਸ਼ੋਹਧੀਤਿ __ਮਦਥੀਤ __/ਵਡੰਬਧੀਤਿ 

ਨੈਰਭਤਾਰਸ਼ਬੰਤਿ ਰਮਯੀਤਿ /ਵਿਸ਼ਾਦਯੰਤਿ/ 

ਏਤਾਹਾ &ਵਿਸ਼ਯ ਸ਼ਦਾਯਸ਼ /ਹੁਦਯਮ ਨਾਰਾਣਾਮ 

ਕਿਮ ਨਾਮ ਫਘਅਨਯਨਾ' ਨ ਲਮਾਚਰੀਤਿ॥ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਇਸਤਰੀਆਂ, ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਵੜ ਕੇ ਭਲਾ ਕੀ-ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ? 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਤੌਕਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੋਹ-ਜਾਲ ਵਿਚ 
ਫਸਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਝੋਲਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ 'ਤੇ ਨਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਮਨ-ਆਈਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਅਭਿਨੈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੂਤਰ-22 
ਕਿਸਾਧ ਕਿਯਾਧ _ਧਜਨੂਯਗ ਯਯਜ੍ਹ ਜਰੀ ਕਿਬਯ₹ ਕਗਬਿਜ੍। 
₹ਜ਼ਾਗ਼ੇਚਕੀਧੇਗ _ ਯਜੈਕ੍ਰਬੂਰੇਜ _ ਜਿਕਕਧਨਜੀ ਗਿਜੀ ਸਧੂਠਗਜ।1੨੨। 1 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਵਿਸ਼ਰਮਯ ਵਿਸ਼ਰਮਯਾ ਵਨਦਰੁਮਾਣਾਮ ਛਾਯਾਨ਼ ਤਤਵੋਂ /ਵਚਚਾਰ ਕ/ੰਚਿਤ/ 
ਸਤਨੌਤਗੀਯੋਣ _ਕਰੋਦਹਿਤੋਨ ,ਨਿਵਾਰਯੰਤੀ ਅਸ ਮਯੂਖਾਨ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵੇਖੋ, ਕੋਈ ਮੁਟਿਆਰ ਜੈਗਲਾਂ-ਬੇਲਿਆਂ ਦੀ ਸਘਣੀ ਛਾਵੇਂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੀ ਹੋਈ 
ਤੇ ਚਨ ਦੀਆਂ' ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਦੇ ਸੇਤਾਪ ਤੋ' ਆਪਣੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਗੀ ਨਾਲ ਢਕ ਕੋ 
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 





82 / ਜੋਰੀ ਤਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਰਗਜਿਗਗਧ!: _ ਧੂਜਹਧਗਕਧ _ ਅਵਰਦਸਰੈਕਿਜ਼ਦੁਧੀਵਮੇਰਸ। ।33।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਅਦਰਸ਼ਨੇ ਦਰਸ਼ਨਮਾਤਰਕਾਮਾ/ਦ੍ਰਸ਼ਟਰਾ' ੫/ਰਸ਼ਵੰਗਰੇਸ਼ੈਕਲੌਲਾਹ/ 
ਆਲੰਗਤਾਬਾਹ ਪਨਰਾਯਤਾਕਸ਼ਯਾ ਆਸ਼ਾਸ਼ਮਹੇ/ਵਰ੍ੰਹਯੋਰਤੇਦਮ// 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦੀ ਤਾਂਘ ਲੌਂਗੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗਲ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਤਾਂਘਣ ਲੌਗਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜਦੋਂ ਗਲ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਕਾਮਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੇ ਕਿ ਕਾਸ਼! ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ-ਜਾਨ ਹੋਏ ਰਹੀਏ, ਕਦੇ 
ਨਾ ਵਿਛੜੀਏ! 
ਸੂਤਰ-24 
ਗੁਰੀ ਗਿਕਜਿ ਯੂਅਹਗੈ-ਸੂਰੀ 
ਬਾਢਯੇ _ ਕਯੂਬਿ ਕੂਕੂਸਧਿਰਰਸ੍ਰ। 
ਕਯਜਿ __ ਸਿਧਜਗ __ਸਗੇਟਗ 
ਕਰਗੰ _ ਧ੍ਰਥ _ਬਕਿੰਗਿਟ ਗਗਸ:।।੨੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮਾਲਤਾੀ _,ਿਗਸ _,ਜ੍ਰਿੰਭਣੌਨਮਖੀ 
ਚੌਦਨਮ' ਵ੫ਸ਼ ਭੰਕੁਮਾਨ/ਫਿਤਮ/ 
ਢਕਸ਼ਸ਼ਿ _/ਯਤਮਾ _ਮਨੌਹਰਾ 
ਸਫਰਗ ਏਸ਼ ਪਗਿ/ਸ਼ਸ਼ਟ ਆਗਮਹ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਾਲਤੀ (ਚਮੇਲੀ) ਦੇ ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਵੇ, ਕੇਸਰ ਤੇ 
ਚੈਦਨ ਦਾ ਵਟਣਾ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਮਲਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜਾਨੋਂ ਪਿਆਰੀ ਪ੍ੇਮਿਕਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲੀ ਸਵਰਗ ਇਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਹੇਰ ਕਿਸੇ ਸਵਰਗ ਦੀ ਗੌਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ਼ਾਸਤਰ (ਗ੍ਰੰਥ) ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੁੱਛ ਹੈ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 
ਚੋਗੇ ਘਰਾਣੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਸੇਜ-ਸੌਂਖ ਦੀ ਇੰਛਾ ਨਾਂ ਜਾਗਣ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲਾਂ 
'ਨਹੀਂ-ਨਹੀਂ” ਕਹਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਰ ਜਦੋ' ਇੰਛਾ ਜਾਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼ਰਸਿਦਾ ਹੋਣ 
ਲੌਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਰ ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਆਦਿ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਕੜੇਵਾਂ ਦੂਰ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਬਰ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹ ਟੁੱਟਣ ਲੌਂਗਦਾ ਹੇ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥੀ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪੇਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਭਿੱਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਏਕਾਂਤ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੇਜ-ਸੁੱਖ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਪ੍ਰੋਮ-ਲੀਲ੍ਹਾ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਲ ਖਿਲਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ, ਔਖਾਂ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਣ, 
ਪਰ ਵਿਚ-ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹ ਵੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਪਸੀਨੇ ਨਾਲ ਨਹਾਤੀਆਂ ਇਹੇ ਜਿਹੀਆਂ 
ਸੁਦਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵਿਰਲੇ ਸੁਫ਼ਾਗੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। 
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ਸੂਤਰ-27 

ਭਸੀਜਿਰਸਧਗਯੇ _ਧ: _ਯੂਦਜਵਗੇ5ਜੂਜੰਥਿਕ _ਲੂਦਹੇ। 

ਜਿਧੂਪੈਸਿੰਧੀ5ਰਬਕਿੰਜਮਕਿਜਧਸਿਵਸੇਕਰਗਸਜਿਧੰਠਗਜ੍ਰ 1।੨੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਆਮੈੱਲਤਨਯਨਾਨਮ ਯਹ #ਰਤਰਸ਼ੇਅਨੁਨੀਂਵਦ ਕਰਤੇ / 

/ਥੁਨੰਗਮਿਲੋਅਫਧਾਂਰਤਤੱਵਤਬਮਟਨੇਭਕਾਮਨਿਰਫਹਣਮ 4 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੋਜ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ-ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਮਿਚ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ, 
ਅਜਿਹੇ ਨੌਜੁਆਨ ਮਰਦ-ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਜਿਸ ਸਵਾਦ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਾਮ ਦੇ ਉੱਦਮ ਦਾ ਸੋਚਾ ਸਰੂਪ, ਸੋਚਾ ਫਲ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-28 
ਜਿ ਬੂ 
ਧਣਿਫ ਯਗਵਕਧਿ ਗ਼ਾਧਗ _ ਕਿਕਜ:। 
ਜਫਧਿ _ਬ _ਜ ਲ੍ਜ ਜਿਜਕਿਜੀਯੇ 
ਵਜਯ _ ਧਰਗ਼ਕਬਿ _ਯੀਕਿਜ ਵਜੇ ਗ।।੨੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
/ਇਦਖ਼ਨਰਿਤਮਕਰਮਸ਼ਚ ਪੁੱਸ਼ਾਮ 
ਯਆਦਿਹ ਸਰਾਸ਼ਵ/ਪ #ਆਨਯਥਾ /ਵਕਾਰਾਹ/ 
ਤਾਵਾਪ ਚ ਨ ਜ਼ਿਤਮ /ਨਤੰ/ਭਨਹੈਨਾਮ 
ਨਤਨ ੫ਤਨਾਗਹਿ ਜੀਫਿਤਮ ਰਤਮ' ਵਾ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਤੈਅ ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਵਾਨੀ 
ਢਲ ਜਾਣ ਤੌਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੇਜ-ਸੌਂਖ ਦੀ ਕੋਈ ਮਰਿਆਦਾ ਤੈਅ ਨਾ ਕਰ ਕੇ 
ਬ੍ਹਮਾ ਨੇ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਮਰਦ ਅੰਦਰ ਬੁਢੇਪੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹ੍ਰੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਔਰਤ ਅੰਦਰ ਜਵਾਨੀ ਢਲ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਸੇਜ- 
ਸੁੱਖ ਦੀ ਇੰਛਾ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-29 

ਦ੍ਰਚਗਸਲਜ _ਗੀਐ _ਧਕ੍ _ਲਧੇਕੋਰਕੰਬੋਜਗ। 

ਯਦਧਬਿਜਲੂਜੇ _ਕਗਸ _ਅਥਧੀਕਿਕ ਜੰਗਸ:।।੨੯।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਏਤਤਕਾਮਫਲਨ' ਲੋਕੇ ਯਦ` _ਦਵਯੌਰੋਕਾਚਿੱਤਤਾ/ 

ਅਨਯਾਚੱਤਾਕਿਤੇ ਵਾਮਮ' ਸ਼ਰਯੀਰਿਵ' ਸੰਗਮਹ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੇਜ-ਸੁਖ ਵੇਲੋਂ ਔਰਤ ਤੇ ਮਰਦ ਦੀ ਇਕਰਿੰਤਤਾ ਹੀ ਕਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਫਲ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੇਜ-ਸੁਂਖ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਗਮ ਮੁਰਦਿਆਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-30 
ਗਗਜ: _ ਲਿਧਗੰ _ਗੰਗੇ _ਯਧਲਕਿੰਗਿ _ ਛਕਿੰਗਿ। 
₹ਕਚਯਸਏਧੈ _ ਜਠਹਧ __ਗ ਸਯੈਛਕਿੰਗਿ ਛਕਿੰਗੀ।।3੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਆਫਾਸ਼ਹ`_,ਉਯਤਾਮ ਗੰਗੇ _੫ਾਪਹਹੰਗਟ ਵਾਟ / 
ਸਤਨਮਹਸੇ _ਤਰਟਯਾ ਫਾ _ਮਨੰਹ/ਗਣਿ ਹਾ/ਰਿਣ# 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੈਗਾ ਦੇ ਤਟ 'ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਫੇਰ ਮਨ ਨੂੰ ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗਲੇ ਦੇ ਹਾਰ ਵਾਲੀ ਮੁਟਿਆਰ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ! 
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ਸੂਤਰ-31 

ਸਬੂਕਧ _ਸਬੂਕੈਕਧੈ _ ਕਗੈਕਿਗ 

ਗਲਯਵਰੈਸੰਜਧਵਧ _ਬ _ਗਧੂਸਿ:। 

ਕਿਕਇ: ਜਗਿਟਵਿੰਚ ਝਦੀਵਿਹਗੇ 

ਕਿਧਕਿ ਏਾਜ ਯੂਪਥਿ ਕਿਯਧਗੇ।।3੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਮੰਹੁਰਕਮ' _ਮਹੁਰੈਗਪ _ ਕੰਕਿਲਾ 

ਕਲਰਫੈਰਮਲਯਸ਼ਯ ਚ ਵਯੁਤਿਹ / 

ਵਫਿਗਹਿਣਹ ਪੁਟਿਹੀਤ ਸ਼ਰਨੇਰਿਣ 

'ਫਿਪਦਿ ਹੰਤ' #ਧਾ/ਪ /ਫਸ਼ਾਯਤੇ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਨੂੰ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਸਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾ, 
ਮਲਯਾਂਚਲ (ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਮਲਯਗਿਰੀ ਜਾਂ ਮਲਯ ਪਰਬਤ) ਤੋਂ ਵਹਿਦੀ ਹੋਈ ਪੌਣ 
ਵਿਚ ਘੁਲੀ ਹੋਈ ਕੋਇਲ ਦੀ ਕੂ-ਕੂ ਦੀ ਮਿੰਠੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਬਿਰਹਾ-ਮਾਰਿਆਂ 
(ਵਿਛੜਿਆਂ) ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾਰਦਾਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੀ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਹੀ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-32 


ਚਵਕਸਵ ਗੂਜੂਸਕਜਕ ਜਿਠਵਮਗਗੋਕਜੁਦਿੰਭਜਕਿਗਾਹੇ। 
ਸਬੂੂਕਸਯ੍ਰਕਿਬੂਵਸਬ੍ਰਧੇ _ਸਬੀ ਸਧੇਜਨਦਧ _ਯੋਕਲਹਗ।।3੨।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਹਕਾਰ ਕੁਸੁਮਕੇਸ਼ਰ ਨੈਕਰਭਰਾਮੰਦਨੂਰੱਛਤਇਗੇਤੇ / 
ਮਧੁਰਮਹ/ਵਿਧੁਰਮਸੁਪੇ ਮਧ ਭਵੇਤਕਸਯ ਨੰਤਾਕੰਠਾ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਅੰਬਾਂ ਨੂੰ ਪਏ ਬੂਰ ਦੀ ਸੁਰੀਧ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਮਿੱਠੇ ਕੇਸਰ ਦਾ ਰਸ ਪੀ ਕੇ ਖਿੜੇ ਹੋਏ 
ਬਸਤ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਭਲਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਸੇਜ-ਸੌੌਂਖ ਦੀ ਇਛਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ? 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨ ਨੂੰ ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੁਰੀਧਿਤ ਫੌਂਲਾਂ ਦੇ ਹਾਰ, ਪੌਖੇ ਦੀ ਹਵਾ, ਚੈਨ ਦੀਆਂ 
ਰਿਸ਼ਮਾਂ, ਫੁਲਾਂ ਦਾ ਪਰਾਗ (ਰਸ), ਅਠਖੇਲੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਵਰ, ਚੈਦਨ ਧੂੜ, ਸੋਮਰਸ 
(ਸ਼ਰਾਬ), ਟਹਿਲਣ-ਵਿਚਰਨ ਜੋਗੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਅਟਾਰੀਆਂ (ਘਰਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਦੇ ਚੁਬਾਰੋਂ , ਰ 
ਕੌਠੜੀਆਂ ਜਾਂ ਬੁਰਜ ਆਦਿ), ਬੇਹੋਦ ਪਤਲੇ ਤੇ ਮਖ਼ਮਲੀ ਕੋਪੜਿਆਂ ਤੇ ਕਮਲ ਵਰਗੇ ਨੈਣਾਂ 
ਵਾਲੀ ਸਦਰ ਪਤਨੀ ਆਦਿ, ਸੇਜ-ਸੌਖ ਦਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਪੁਨੀ-ਆਤਮਾਵਾਂ ਹ 
ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਦੈ ਚੰਨ (ਪੁਨਿਆ ਦਾ) 

ਨਾਲ ਚਮਚਮ ਕਰਦਾ ਭਵਨ, ਪੂਰਾ 
ਬਾ ਦੀ ਧੂੜ, ਫਲਾਂ ਦਾ ਹਾਰ ਆਦਿ, ਇਹ 
ਨੌਖ ਲਈ ਤਾਂ ਬੇਹਦ ਆਨੰਦਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਆਂ 
ਭੈਗ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਵੈਰਾਰਗੀ ਮਨੁੱਖ 
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ਹੋਬਟਅਦ ਯਤੂਟ ਗੂਝਗੇ ਕਦਧ ਜ ਏਬੰਸ੍।।3੫।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਪੇਮ-ਭਾਵ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਵਾਲੀ, ਖਿੜੇ ਹੋਏ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਸੁਰੀਧਿਤ, ਸੁਡੌਲ ਸਰੀਰ 
ਵਾਲੀ ਮੁਟਿਆਰ ਵਰਗੀ ਵਰਖਾ ਰੁਂਤ ਭਲਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਨੰਦਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ? 


ਗੂਯਿਯਸਯੂਯਿਰਜ ਗੇ _ਜਥੰਸੂਕਨਰਰਧਾਚ। ।੩8।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
/ਫਿਯਦੁਪਚਿਤਮੋਘਮ' ਤੁਮਯਹ ਕੰਦਾਲਨਯੋ 
ਨਵਕੁਟਜ਼ਕਦੰਬਾਆੰਦਨ ਗੰਧਫਾਹਾਹ / 
/ਸ਼ਖਿਕੁਲਕਲਕੇਕਾਰਾਵਰੰਪਾ ਵਨਾਂਤਾਹ 
ਨਾਖਿਨਮ਼ਸ਼ਖਿਨਮ ਵਾ ਸ਼ਰਵਮੁਤਕੰਨਯੀ/ਤਾ // 
ਅਰਥ ਤੇ ਢਿਆਖਿਆ 
ਬੈਦਲਾਂ ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਆਕਾਸ਼, ਨਵੀਆਂ ਫੋਟੀਆਂ ਕਰੂਬਲਾਂ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ, ਨਵੇਂ 
ਖਿੜੇ ਮਾਲਤੀ (ਚਮੇਲੀ) ਤੇ ਕਦੈਬ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪੀਲੇ ਫੁਲਾਂ ਵਾਲਾ ਇਕ 
ਥਿਰਖ) ਦੇ ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਨਾਲ ਸੁਰੀਧਿਤ ਹੋਈ ਪੌਣ, ਮੋਰਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਜੀ 


ਉੱਠਿਆ ਜੈਗਲ ਆਦਿ, ਸੁਖੀ ਤੇ ਦੁਖੀ ਸਾਰੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸੇਜ-ਸੁੰਖ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ 
$ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਸੂਤਰ-37 
ਚਬਵਿੰ _ਬਜੋ _ ਬਯਬਣਲ _ ਜਿਧੰਕਿੰਗਗਐ5ਧਿ __ਜਲਿੰਲਸਧੂਕ: 
ਰਦ੍ਰਯ ਕਾਫਯਬਥਰਜ ਕ੍ਰਵਦਗ ਧਥਿਆ: _ਕਥ _ਗਜ੍ਹਾਜਯਕਜ।।3੪੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਓਘ/ਰ' ਘਨਮ' ਘਨਪਟਲਮ' /ਤਰਯੱਗਿਰਯੋਅਆ/ਪ ਨਗੰਤਤਮ਼ਲੂਰਾਹ / 
ਵਸਧਾ ਕੰਦਲਧਵਲਾ /ਦਸ਼ਟਫਾ ਪਲਿਕਹ ਕਲ ਯਾਤੁਸੰਤਰਸਤ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਿਰ 'ਤੇ ਬਦਲਾਂ ਦੀ ਘਣਘੋਰ ਘਟਾ ਛਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਮੋਰ ਪੈਲ੍ਹਾਂ ਪਾ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਧਰਤੀ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਰੂਬਲਾਂ ਨਾਲ ਸਵੇਛ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੇਮ- 
ਉਪਜਾਊ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪਸਰਿਆ ਵੇਖ ਕੇ ਇਕ ਬਿਰਹਾ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਪਾਂਧੀ ਵਿਚਾਰਾ 
ਕਿਥੇ ਜਾਵੇ? 


ਕਥਨ ਯਾਸ਼ਯੰਤਯੋਤੇ' #/ਚਰਹ/ਦਫਸ਼ਾਹ' ਨ੍ਰਿਤਰਸਾਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਿਧਰੇ ਬਿਜਲੀਆਂ ਲਿਸ਼ਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਿਧਰੇ ਕੋਵੜੇ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਪਸਰੀ ਹੋਈਂ 
ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਬੋਦਲ ਗਰਜ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਕਿਧਰੇ ਮੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈਲ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਗ਼ਮੇ ਛਿੜੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਅਜਿਹੇ ਪੇਮ-ਉਤੇਜਨਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਬਿਰਹਾ (ਵਿਛੋੜਾ) ਦੀਆਂ ਸਤਾਈਆਂ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਭਲਾ ਕਿਵੇ ਦਿਨ ਕੋਟੀ ਕਰਨ? 


90 / ਜੋਗੀ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਮੁਦਮ ਚਾ ਗਲਾਨਿਮ` ਚ ਪੁਲਯਤਿ ਪ/ਥਸ਼ਵੇਵ ਸਾਦ੍ਰਿਸ਼ਾਮ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਘਣਘੋਰ ਹਨੇਰਾ ਛਾ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਬੋਦਲਾਂ ਦੇ ਗਰਜਣ 'ਤੇ ਅਤੇ ਮੀਂਹ ਪੈਣ 'ਤੇ 
ਲਿਸ਼ਕਣ ਵਾਲੀ ਸੇਠ-ਚੇਗੀ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕੋਰ ਵਿਚ ਵਿਭਚਾਰੀ ਇਸਤਰੀਆਂ ਜਿਥੇ 


ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦਿਸਣ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਆਪਣਾ ਭੇਤ 
ਖੁਲ੍ਣ ਦੇ ਡਰੋਂ ਦੁਖੀ ਵੀ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਛੇ 
< 


ਬਜਯਯੇ _ਜੋ _ਕੁਰਜਿੰਜ _ਯਰਕਿਜਧਗੇ ਜਿ ਜਿਯਜਗਸੇ।।੪੦।। 


ਪਨਯਾਨਾਮ' ਤਾ ਏੁਗਨੈਨਮ ਸਦਿਨਯਤਾਮ ਯਾ/ਤ ਪ੍‌ਯਾਸੇਗਮੇ #/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਮੂਸਲੇਧਾਰ ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਤੀ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ 
ਪਾਉਂਦੇ, ਪਤਨੀਆਂ ਠੰਢ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਰਹਿਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਠੰਢੀ-ਠੰਢੀ ਰੁਮਕਦੀ ਪੋਣ ਥਕਾਵਟ ਲਾਹਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਦਿਨ ਜਿਹੜੇ 
ਖਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਸੁਭਾਗੇ ਦਿਨ ਬਣ ਕੇ ਬਹੁੜਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੁਰਬ ਪੈਨਭਾਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਅੰਧੀ ਰਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂਰੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹਈ ਪ੍ਰੇਮ-ਲੀਲ੍ਹਾ ਨਾਲ ਥਕੇ 
ਸਰੀਰ ਵਾਲਾ, ਪਿਆਸ ਦਾ ਮਾਰਿਆ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੂਰ ਜੋ ਬੈਦਾ ਪੁਮ-ਲੀਲ੍ਹਾ ਨਾਲ 
ਬੌਕੀ-ਟੈਂਟੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਹੌਥੋਂ' ਸੁਰਾਹੀ ਦੇ, ਚੈਨ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵਰਗੇ, ਨਿਰਮਲ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਉਸ ਸਰਦ ਰੌਤ ਵਿਚ ਪੀ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੜਾ 
ਧੈਨਭਾਗੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮੋਘਰ-ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਦੁੱਧ, ਦਹੀ' ਤੇ ਘਿਓ ਖਾਣ ਵਾਲੋਂ, ਰੈਗਦਾਰ ਕੈਂਪੜੇ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਕੇਸਰ ਦਾ ਵਟਣਾ ਮਲ੍ਹਣ ਵਾਲੇ, ਬਹੁਭਾਂਤੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਲੀਲ੍ਹਾ ਨਾਲ 
ਬੌਕੇ ਹੋਏ, ਸੁਦਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਛੋਹ ਮਾਣਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਪਾਨ ਖਾਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਣ ਉਹ ਲੌਕ 
ਧੈਨਭਾਗੀ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਬੈਦ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਨਿਸੈਗ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ। 
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ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵੇਖੋ, ਵਿਲਾਸੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹਿਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕਲੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਵਾਲੀ 
ਸਿਆਲ ਰੌਤ ਦੀ ਹਵਾ ਰੁਮਕ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਪਾਯਹਾ ਸ਼ੈਸਰ ਏਸ਼ ਨਪੁਤਿ ਮ੍ਰਤਕਾਂਤਾਲ਼ ਕਾਂਤਾਯਤੇ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਉਡਾਉਂਦੀ ਹੋਈ, ਔਖ ਮੀਟਦੀ ਹੋਈ, ਸਾੜੀ ਦੇ ਪੌਲੇ ਨੂੰ ਉਡਾਉਂਦੀ ਹੋਈ, 
ਭਮਾਂਚ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੋਈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਝਰਨਾਹਟ ਜਿਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਤੇ ਸਿਸਕੀਆਂ 
ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢ ਨਾਲ ਸੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਿਆਲ ਰੈਂਤ ਦੀ ਹਵਾ ਸੈਦਰੀਆਂ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 'ਵਿਸ਼ੇ' ਮਿੱਥ ਹਨ, ਝੂਠ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਪਾਪ ਦੇ ਮੂਲ 
ਕਾਰਨ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਵੀ, ਇਸ ਲਈ ਪਰਮ-ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਜੇ ਕਿਸੇ ਸੋਸਾਰਕ 'ਵਿਸ਼ੇ' 
ਵਿਚ ਪੁੰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ “ਪਰਉਪਕਾਰ' ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੇ ਕੋਈ ਰਮਣੀਕ 
ਵਸਤੂ ਹੈ ਤਾਂ, ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੋਕ ਉਹ ਕਮਲ ਵਰਗੇ ਨੈਣਾਂ ਵਾਲੀ ਸੁਦਰੀ ਹੀ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵੌਡੇ-ਵੇਂਡੇ ਵੇਦਾਂਤੀਆਂ (ਵੇਦਾਚਾਰੀਆਂ) ਦੇ ਗੁਰੂ ਹੇ, ਪਰ 
ਅਸੀਂ ਵੀ ਮਧਰ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਡਗਤ ਹਾਂ, ਵੇਰ ਵੀ ਇਸ 
ਗੌਲ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਸਹਿਮਤ ਹੋਵਾਂਗੇ ਕਿ ਇਸ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਕੋਈ 
ਪੁਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਕਮਲ-ਨੈਣਾਂ ਤੱ ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਸੁਹੌਂਪਣ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 


94 / ਜੋਗੀ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਸੂਤਰ-47 
ਵਿ ਆ 


ਧੂਲਥਹ॥ ਜੋਥਯੀਧਸ੍ਰ। 

ਅਉ ਯੂਾਫਦੀਭਗ 

ਕਜਯਮਕਧਕਿੱਢਿਜ __ਗੀਕਜ ਥੀ _ਕਜੇ ਧ।।੪੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਕਿਮਿੰਹ ਬ੍ਹਾੰਨ੍ਰਕਤੈਰਯੁਕਤਿਲੂਨਯੌਹ ਪੁਲਾਪੈਰਦਫਯਮਾਹਿ 

੪ਰਸ਼ਾਣਾਮ' ਸ਼ਰਰਾਦਾ ਸੈਵਨਨੋਯਮ / 

ਅਤਿਨਵਮਦਾਲਨਲਾਲਸਮ #ੰਦਗਾੰਣਾਮਾ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੁਣ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਜਿਆਦਾ ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਦੋ ਹੀ 
ਵਸਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਸਖਕਾਰੀ ਹਨ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪੁਮਿਕਾ ਦਾ ਜੋਬਨਮੌਤਾ ਸਾਬ ਜਾਂ ਫੇਰ 
ਜੇਗਲ ਦਾ ਏਕਾਂਤ। 
ਸੂਤਰ-48 

ਦਦਧਧੇ ਜਗ ਕਦਿਸ ਜ ਬਯਯਜਰਕਗੇਯੇਢ੍ਹ 

ਚ੍ਕੌਬ੍ਰ ਜਾਜਦਥਧਿ ___ਜਬਧਸੇਰਨ। 

ਕਜਧਸਾਸਐਏਕਿ ਜਿਜਕਿਭਿਨੀਮਗੇ 

ਫ੍ਰ:ਗੈਗਰੈਹੂਮ ਚ ਕਾਭਿੰਬਣਦਸ-।।੪੮।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਤਾਯਯਮ' ਜਨਾ ਵਚਨ ਨ ਪਕਸ਼ਪਾਤਾਲੰਕੇਸ਼ 
ਸ਼ਰਫੇਸ਼ੂ ___ ਸਪਤਸ਼ਵ0੫ _ ਤਥਯਮੇਤਤ / 
ਨਾਨਧਸੈਮਨੰੰਹਮੱਰ 'ਨਿਤਾਇਨਭਯ 
ਦੁਖੈਕਹੰਤੁਰਨ __ਚ __ ਕਸ਼ਚਦਨਯਹ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਸੌਜਣੋ ! ਮੈਂ ਪੋਖਪਾਤ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਅਟੌਲ ਸੌਚਾਈ ਵਜੇ ਕਹਿਦਾ ਹਾਂ, ਜੇ 
ਕਿ ਲੋਕ-ਪੁਵਾਨਿਤ ਵੀ ਹੈ, ਕਿ ਸਮੁੰਚੇ ਸੈਸਾਰਕ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਮੂਲ ਆਧਾਰ 'ਨਾਰੀ' ਤੇ ਵੱਡੀ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੁਖਦਾਈ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਸੇਸਾਰ ਦੇ ਸਮੌਚੇ ਝਗੜਿਆਂ ਦੀ ਵੀ 
ਵ5 ਆਧਾਰ 'ਨਾਰੀ' ਤੋਂ ਵੋਂਡੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੁਖਦਾਈ ਵਸਤੂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੇ। 


95 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਗੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਸੂਤਰ-49 
ਗਕਕੇਕ _ ਲ੍ਰਜਿੰਗਸਹਿ _ ਦਯੂਠਧੈਥ _ਜਿਸ਼ਲਕਿਕੋਲਕੀਬਠ:। 
ਧਥਕੇਥ _ਜ ਯਰਕੰਗਜਯੂਸ ਗਭਬਹੇ ਬਧਹੇਬਾਗ਼ਤਬਰੀ ।।੪੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਤਾਫਦੋਫ /ਨ/ਤਨ/੫ ਸਫਰਤਸੇਸ਼' /ਨਮਲਾਂਵਫੇਕਦ?ਪਕਹ / 
ਸਾਫਟੋਫ ਨ ਭਰੰਗਚਕਸੂਸ਼ਾਮ' ਤਾੜਾਯਤੇ 6੫ਲਦਨਾਂਚਲੇ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਤੌਤ-ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਤੌਤ-ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੋਅ ਉਦਂ' ਤੌਕ ਹੀ ਬਲਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ' ਤੌਕ 
ਕਿ ਹਿਰਨੀਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਔਖਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸੈਦਰੀਆਂ ਦੇ ਆਂਚਲ ਦੀ ਹਵਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਛਰੇਹਦੀ। 
ਸੂਤਰ-50 
ਰਬਜਿ _ਸ਼ਕਜਿ _ਜਗਰਗਗਸ੍ਰਵਿਕਧ ਗਗਨ 
ਯੂਜਿਸੂਕਦਸੂਕਯ ਯੋਕਜ _ਧਰਿਛਗਯਸ੍। 
ਯਬਜਸਝਗਕਗ਼ਕਿਪਕਤਬੀਲਜਧ 
ਲ੍ਰਜਧਸਧਯਯੇ _ਕਗੈ _ਕਿਲਜੂੇ _ਜਸਵ:।1੫੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣਾ 
ਵਲਿ ਭਗਤਾ #ਗਤਯਾਗਹਮਾੰਦਸ਼ਯ ਫਾਰਤਾ 
ਕਸ਼ਤਿਮਖਰਮਥਾਨਾਮ' ਕੇਵਲ ਪੰਡਤਾਨਾਮ/ 
ਸਖਨਮਰੁਟਾਰਗ੍ਰੰ/#਼ਕਾਂਚਂਕਲਾਪਮ` 
ਤੁਰਲਸ਼ਨਯਨਾਨਾਨ ਕੰ /ਵਹਾਤੁਮ ਸਮਰਥਹ? 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
“ਐਰਤ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ”, ਇਹ ਗੌਲ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ 
ਦੀ ਸਿਰਫ਼ ਕਹਿਣ ਦੀ ਹੀ ਗੌਲ ਹੈ, ਭਲਾ ਮੈਦਰਤਾ ਤੇ ਸੁਹਜਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਕੌਣ 
ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਸੂਤਰ-51 

ਵਬਧਵਸ਼ਗਕਰਗੇਠਜੀ _ਜਿ-ਕਰਿ _ ਧੀਠਕੀਲਧਹਿਣਗੇ _ ਧੂੂਰਰੀ। 

ਧਵਯ਼ਜਧਗੇ5ਧਿ _ ਲਯੰਵਕਗੰਵਰਵਗਥਿ _ਯਯੇ _ ਜਘਜਵਯ: ।।੨੧1। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਸਫਪਰਪੁਤਾਰਕੋਅਸ਼ _ਨਿੰਦਤਿ _ ਯੋਅਲੀਕਧੀਡਿਤ' _ ਵਤਨ / 

ਕਸਮਾਤਪਸ਼ੋਅ/੫' ਫਲੰਨਵਰਗਸ਼ਤਸਯਾ/ਪ ਫਲਮ ਤਥਾਪਸਰਸ਼ਹ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਹੜਾ ਬੈਦਾ ਔਰਤ ਨੂੰ ਨਿਦਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਝੂਠਿਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਠੌਗ 
ਹੈ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਤਪੌਸਿਆ ਦੇ ਫਲ ਵਜੋਂ ਜੋ ਸਵਰਗ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਵੀ ਤਾਂ 
ਉਰਵਸ਼ੀ ਤੇ ਹੇਰ ਅਪਸਰਾਵਾਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਤਾਂ ਆਖ਼ਿਰ ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਹਨ। 


ਸੂਤਰ-52 

ਸਚੇਮਗ੍ਹ ਮਟਯਜੇ ਪ੍ਕਿ ਰਿਚ ₹]₹1: 

ਗੈਥਿਕਾਬਹਲਸੂਗਗਯਰਖੇਦਧਿ ਵਫਜ:। 

ਲਿਨਾਜੂ _ਜਕੀਸਿ _ਥਨਿਯੇ _ਧੂਕਜ: _ਬਯਫ1 

ਲਵਬੰਵਬੰਵਯਜੈ __ਕਿਕਰਰ __ ਸਜੂਬਗ:।।੫੨।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਮਤੌਤਕੁੰਤਦਲਨੇ _ ਡੁਫਿ _ਐੱਤ_ ਨੂਰਾਰ 

ਕੇਚਿਤਪੁਚੰਡਮ੍ਿਗਰਾਜਵਧੇਆਪਿ _ ਦਕਸ਼ਾਹ/ 

ਕਿੰਤੂ ਵਰਬਹੇਂਮ ਫਲਿਨਆ ਪਰਤਹ ਪੁਸ਼ਹਯ 

ਕੰਦਰਪਦਰਪਦਲਨੇ  (ਫਰਲਾ ਮਨੁਸ਼ਯਾਹ॥ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਜੂਨ ਸਤ ਹਾਬ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਿਚ ਨਿਪੋਨ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਬਬਰ ਕਰ ਨੂੰ, 
"ਤੂਹੀ ਦੜਤਾ ਨਾਲ ਇਰ ਗਲ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕਾਮ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਵਾਲਾ 
<ਰਬੀਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-53 
ਜਯਸੇਂ ___ ਗਕਥਰਜੇ _ਜ਼ਮਥਜਿ __ ਧੂਚਬਵਲਧਥੇਧੇਯਿਹਧਗ। 
ਯਹਗ਼ _ਗਥਕ਼ੈਬਜੇ _ਕਿਜਧਸਧਿ _ਚਗਜਾਕਜੇ _ਗਥਕੇਥ। 
ਜੂਜਾਗਲ੍ਰਾਟਸੂਲ7: __ ਅਕਯਧਧਗਗ __ਜੀਕਧਵਗਯ _ਜ੍ਨੇ 
ਗਧਕਜੀਜਰਨੀਜ਼ ਜ ਭੁਕਿ ਬ੍ਰਹਿਸ੍ਰਚੇ ਫ੍ਰਢਿਥਾਗ: ਧਜਦਿਰ।।੫੩।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨੰਮਾਰਗੇ ਤਾਵਦਾਸ਼ਤੇ _ਪਤਰਤਿ` _&ਰਸ਼ਸਤਾਵਏੇਫੇ?/ਰਿਆਾਣਾਮ 
ਲੱਜਾਮ _ਤਾਵਦ/ਫਿਧੱਤੇ _/ਵਨਯਮ/੫ ਸਖਾਲੰਝਤੇ _ਤਾਵਾਏਫ / 
ਭਰੂਚਾਪਾਰਿਸ਼ਮਕਤਾਹ ਸ਼ਰਵਣਾਪਥਗਤਾ` ਨਹੈਲਪਕਸ਼ਮਾਣਾ ਏਤੇ 
ਯਾਰੱਲਨਭਾਫਤਾਨਾਮ ਨ /ਗੰਦ /ਹਿਤਮੂਲ਼ ਲ਼ਟੈਬਾਣਾਹ' ੫ਤੰੀਤ// 
ਅਰਥ ਰੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਉਦੋਂ' ਤੌਕ ਹੀ ਸੁਮਾਰਗ (ਸਿੱਧਾ ਰਸਤਾ) 'ਤੇ ਚਲਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਉਦੋਂ' ਤੌਕ ਹੀ ਇਦਰੀਆਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੌਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ' ਤੌਕ ਹੀ ਸ਼ਰਮ ਤੇ ਹਲੀਮੀ 
ਦਾ ਪੌਲਾ ਵੜੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੇ' ਤੌਕ ਕਿ ਉਹ ਧੀਰਜ ਦੇ ਬੰਨ੍ਹ ਨੂੰ ਤੋੜ ਸੈਂਟਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੁਦਰੀਆਂ ਦੇ ਨੈਣਾਂ ਦਿਆਂ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਵਿਨ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਸੂਤਰ-54 
ਚਾਸਜਸਸਸਕਸਕਕਜਜੇ ਧਰਗਯ। 
ਜਤ ਬਜ੍ਰਵਗ਼ਬਰੂ ਫਫਗਬਿ ਦਰਜ ਕਗਨ੨:।।੫੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਉਨਮੱਤਪੁਮਸੰਰੰਤਾਦਾਰਭਤੇ ਯਟਰਨਾ/ 
ਤਾਤਰ &ਤਲੂਹਮਾਧਾਹੂਮ' #ਹਮਾ/ਪ ਪਲ ਕਾਤਰਹ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਔਰਤਾਂ ਅੰਦਰਲਾ ਪ੍ਰੇਮ-ਉਛਾਲ ਜਦੋ' ਜਾਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੁਹਮਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਿਛਾਂਹ ਨਹੀ ਹਟਾ ਸਕਦਾ। 
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ਸੂਤਰ- 55 
ਗ਼ਧਯਫਕ _ਯਹਿਛਟਗ _ਗੂਲੀਯਕ _ਰਿਥੋਠਿਗ। 
ਗਥਹਾਰ਼ਯਜਿ _ਗਗਹੇਬੂ _ਏਨ: _ ਧਯਬੈਥੂਯਥਯਾ: । ।ਪ੍ਪ।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਤਾਫੰਮਹਤਫਨ' ਪਾਡਿਤਯਮ ਤਲਨਨਤਫਮ /ਵਵੇਕਿਤਾ/ 
ਧਾਵੱਜਫਲ/ਤਿ ਨਾਂਗੇਸ਼ੁ ਹਤਹ` ਪੰਦੰਸ਼ੁਪਾਫਾਕਹ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਛਿਆਖਿਆ 
ਸਾਂਡੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਉਦੋਂ' ਤੌਕ ਹੀ ਵਡੌਂਪਣ, ਵਿਦਵਤਾ, ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਭਲ-ਸ਼ੁਰੇ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਵਿਵੇਕਤਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ' ਤੌਕ ਕਿ ਉਸ ਅੰਦਰ ਕਾਮ- ਵਾਸਨਾ ਦੀ 
ਔਗ ਨਹੀਂ ਭੜਕਦੀ। 
ਸੂਤਰ-56 
ਭਗਦਕਬੇ5ਯਿ __ ਸਬਿਜਕਿਜਧੀਠ-ਗਰਯਗੇਐ5ਬਿ __ਗਰ 
ਜਜਕੋ5ਵਿਸਯਰਰਿ _ਕਿਕਲੀ _ਅਯਜ __ਯਕ੍ਗਜੀਗਸ੍‌ 
ਧੇਜ ਜਵਿੰਸਦਿਜਵਧਸਗਕ ਲਕਸੂਕੁਧਟਧਦਿਜ 
ਗਸਯੀਹ! _ਖਰਜਿ _ਲ੍ਰਟਿਗ _ ਖ਼੍ਜਗ _ਗ੍ਤਿਬਲੋਧ।।ਪ।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
#਼ਾਸ਼ਤਗਗਿਓਆ/੫ ਪਸਿਤ/ਵਨਯੋਅਪਯਾਤਮਝੋਨੋਆ/ਪ ਬਾਦਮ 
ਨੰਸਾਰੇਅਨਸਿੰਭਣਤਿ _/ਫਰਲੇ _ਭਾਜਨਮ _ਸ਼ਦਗਤਨਨਾ#/ 
ਯੈਨ __ ਤਸ਼ਨ/ਨਿਰਯਨਗਰ ਦਾਫਾਰਮੁਦਘਾਟਯੰ/ਤਾ 
ਵਾਮਾਕਸ਼ਟਾਮ ਭਗਤ ਗਟਲਾ ਭ੍ਰਲਤਾ ਰੁੰਓਕੇਗਾ // 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ' 
ਵਦਾ-ਸਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ, ਨੀਤੀ ਸਾਸਤਰ ਦੀ ਇਕ-ਇਕ ਨੀਤੀ- 
ਕੂਣਨੀਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਉੱਤਮ- ਗਤੀ (ਮੁਕਤਾ) ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਊ ਕਿ ਹਰ ਨਗਰ ਵਿਚ ਟੂਣਹਾਰ ਸੁਦਰੀਆਂ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਬੂਹੇ ਖਲ੍ਹ 
ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ। 
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ਪੁਥਾਆਗੇ : 
ਗੂਜੀਸਯੈਹਿ _₹ਧੀ _ਫੁਲਸਧਿ _ਕਿਫਜਧੇਥ _ਸਟਜ: ।।੧੪।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 
ਕਮਜ਼ੋਰ, ਹੋਡੀਆਂ ਦੀ ਮੁਠ , ਗਾਣਾ, ਲੰਗੜਾ, ਕੈਨ ਕੋਟਿਆ, ਪੂਛ'-ਲੈਡਾ, ਵੇੜਿਆਂ- 
ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ, ਪੀਕ ਨਾਲ ਭਰਿਆ, ਸੈਂਕੜੇ ਗੀੜਿਆਂ ਦਾ ਖਾਹਾ, ਫਖ ਨਾਲ 
ਮਰਦਾ, ਬੁੱਢਾ ਤੇ ਮਿੰਟੀ ਦੇ ਘੜੇ ਵਿਚ ਫਸੀ ਗਰਦਨ ਵਾਲਾ ਕੁੰਤਾਂ ਵੀ, ਕੁੌਤੀ ਪਿੱਛੇ ਜਾਣ 
ਨਹੀਂ' ਹਣਦਾ। ਠੀਕ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮ ਮਰੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 


ਸੂਵਿਫਗ: 
ਵੇਬਿਧਥਗਿਕੀਲ੍ਰਗਣਬ ਯਟਿਨ: ਕਗਧਾਜਿਕਰੜਬਧਕੇ।।ਪ੍੮।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 

ਘਰ ਵਿਚ, ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਪਿਆਰ 
ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਮੂਰਤ ਵਰਗੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪੁਠੀ ਅਕਲ ਵਾਲਾ ਬੇਦਾ ਸਵਰਗ 
ਆਦਿ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਬਦ 
ਦੇ ਡੇਖ ਨੂੰ ਇਗ ਸਨਿਆਸੀ ਦਾ ਭੇਖ ਨਾ ਸਮਝੇ, ਸਗੇਂ ਇਹ ਸਮਝੇ ਕਿ ਪਿਆਰ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਨੰ 
ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਕੋਝੀ ਹਰਕਤ ਤੱ ਤ੍ੌਸੇ ਹੋ ਕੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਭੇਖ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਿਧਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨੰਗਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਧਰੇ ਗੀਜਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਧਰੇ ਪੇਜ 
ਬੋਦੀਆਂ ਰਖਵਾ ਦਿੱਤੀਆ, ਕਿਧਰੇ ਜਟਾਧਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕਿਧਰੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਖੰਪਰ ਫਤਾ 
ਕੇਂ ਡੀਖ ਮਗਵਾ ਵਿੱਤੀ। 
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ਵਕੀਸ੍ਛਯਲਯ _ਯੂਜਜਿਗ _ਟ੍ਰਟਧੈਰ _ਸੀਏ _ ਗਨ1:। 
ਬਾਨਧਯ ਯਬੂਨ _ਧਯਫਬਿਥ੍ਨ _ਸ਼ੂੜਜਕਿ੧ ਧੋ __ਗਜਧ। 
ਵਰੇਬਸਿੱਦਿਧਕਿਸਲੀ __ਧਕਿ __ਮਧੋਛਿਵਸਦਕੋਕਜ਼ਗਕਸੁ।।੫੦।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਪੋਣ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਪੋਤਿਆਂ ਉਤੇ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤਰ ਤੇ 
ਪਰਾਸ਼ਰ (ਇਦਰ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਂਅ) ਜਿਹੇ ਮਹਾਰਿਸ਼ੀ ਵੀ ਕਮਲ-ਮੁਖ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁਦਰੀਆਂ 
ਦੇ ਰੂਪ 'ਤੇ ਮਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇਦਰੀਆਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਰੌਖ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਭਲਾ 
ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ ਤੇ ਘਿਓ ਆਦਿ ਵਾਲਾ ਅੰਨ-ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਅਜਿਹੀ ਆਸ 
ਕਿਵ' ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਣਾ 'ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਵਿਧਯ ਪਰਬਤ ਦੇ 
ਤੈਰਨ” ਜਿਨਾ ਹੀ ਅਸਫਫ਼ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-60 

ਜਿਫਫਧਜਿਲਲਕੇ 

ਗਾਗਬੀਜਗਿਕਗਜਯੇ ਇਸਰਲ: __ਦਵਗਜੇ _ਦਿੰਗਨੇ _ਯਐਧਧਿ 

₹: ਲੂਕੀਜ _ਗਿਕ: _ਜ਼ਝਗਸਸ਼ਨਿਯ _ਸਗਜੇ ਸਮਵਧੀ _ ਯਜੇ 

ਧਛਿਤਕਲਲੂਦੰਗਭਗਧਜਧਯ __ਜ __ ਦਧੂ: _₹ਸਦਕਕ ___ ਦਿੰਕਧ:।।੨੦।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


੍‌ ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 

ਜ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਾਮਦੇਵ ਦਾ ਅਸਤਰ (ਦੂਹਰੇ ਕਪੜੇ ਵਾਲੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ 
ਕੋਪੜਾ)- ਰੂਪੀ ਨਾਰੀ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਭਲਾ ਕਿਹੜਾ ਬੁੰਧੀਮਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਪੋਨਾਂ ਨਾਲ ਫਲੀ ਹੋਈ 
ਹਿਮਾਲੇ ਦੀ ਹਰਤੀ, ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਕੈਦਰਾਂ (ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ) ਵਿਚ ਸਿੰਧ-ਪੁਰਸ਼ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਸਿਵ `ਰਗਰ ਦਾ ਨੰਦੀ ਬੈਲ ਬਿਰਖਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ ਰਗੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਥੋਂ ਦੇ 


ਪਥਰ ਗਗਾਜਲ ਨਾਲ ਧੋਤੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਸੀਸ ਨਿਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਮੇਲਾ ਕਰਦਾ। 
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ਸੂਤਰ-61 
ਬਜ₹! ਜਰ _ਧਧੰਕਧਫਕੀ _ਜ _ਕਕੀਧਜੀ 
ਯਾਚਕ1 ਫਰਵਜਹ ਜ ਵਗੂਧੰਕਿ ਜੈ ਸਕਿਕੋਯਰ]:।।੨੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਸਾਰ  ਤਝ ੫ਰਥਖੰਤਪਟਗਾੀਂ ਨ _ਏਵੀਕਸਾਂ/ 
ਅੰਤਰਾ ਇਸ਼ਤਰਾ ਨ ਸ਼ਯੁਰਧਦਿ ਤੇ ਆਦਿਰੇਕਸ਼ਟਾਹ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸੈਸਾਰ। ਤੇਰੇ ਭਵਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਔਖਾ ਨਾ ਹੁੰਦਾ, ਜੇ ਵਿਚਾਲੇ 
'ਵਿਦਰੀਆਂ” (ਸੁਹਣੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ) ਦੀ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਹੁੰਦੀ। 


ਸੂਤਰ-62 

ਕਯਜਜੂਫਗਾਕੂਹਲੇਯੰਟ _ਯਗਨਿ _ ਗਜ: ਲਵਿੰਬਕੇਧਥਜਜ 

ਰੈ ਗਧਬਂ: ਜਸੂਰੈ: ਦਕਕਪ੍ਰਧਿ ਗਯਿਰੇ ਧੀਕਜੈ ਵਗਜੂਹਗੇ। 
ਗਬਗਸ: ਜਸ _ਗਕਣਿਠਜਿਰਜਧਜੈ-ਕੀਥਵਟਗੇਲਿਜੀਯ 
ਧਰਦਗਲ਼ਾਧਬ ਢਧ ਝਟਿਰਿ ਜ ਯਕਗ ੍ਰਾਧਹੇ ਬੋਧਜੀਜਸ੍।1੧੨।। 

ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਰਾਜਨਾਰੂਸ਼ਣਾਂਬੁਰਾਸ਼ੇਰਨਹਿ ਜਗਤਾ ਗਤਹ ਕਸ਼ਚਿਟੇਵਾਫਸ਼ਾਨਮਾ 

ਕੰ ਵਾਰਸ਼ੋਅਰਬੈਹ (ਤੂਤੀਹ ਸ਼ਫਫ਼ਪ/ਸ਼ ਰੱਲਤੇ ਪੱਛਨੇ ਸ਼ਾਨੁਰਾਗੇ / 
ਗੱਛਾਮਹ' ਸਦਮ ਤਾਵਦਾਰਿਕ/ੱਸਤਨਸਨੰ'ਦਵਰਾਲੀਕਿਨਨਿਮ 
ਪਾਵੱਚਾਕ਼ਸ਼ਖ ਰੂਪਮ ਭਟਿਤਾ ਨ ਜਰਧਾ ਭਪਥਤੇ ਪੋਯਗ਼ੰਨਾਮ# 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਰਾਜਨ । ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ-ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਕੇਈ ਵੀ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਧਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਤੇ ਲਾਲਚ ਰੌਖਣਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰੇਮ- 
ਉਛਾਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਜਵਾਨੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਲੋਪ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਡਲਾ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਪੈਸਾ 
ਜੋੜਨ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਅਹਿਮੀਅਤ ਜੋਬਨ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਬੁਢੇਪਾ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਲ-ਨੋਣਾਂ ਵਾਲੀਆਂ 'ਪਿਆਰੀਆਂ' ਦੇ ਸੁਹੌਪਣ ਨੂੰ 


ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਸਾਨੂੰ ਪੇਸੇ ਦਾ ਲਾਲਚ ਤਿਆਗ ਕੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਪਰਤ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਮਾਰ-ਲੋਕ ਵਿਚ ਜੋਬਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਨਰਥਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਥਾਂ ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋਬਨ ਹੀ ਸਮੁਚੇ ਝਗੜੇ ਦੇ ਮੂਲ-ਆਧਾਰ-ਰੂਪੀ ਪ੍ਰੇਤ ਦਾ ਇਕੋ-ਇਕ ਔਡਾ ਹੈ, 
ਜੋਬਨ ਹੀ ਨਰਕਾਂ ਢਿਚ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਅਸਹਿ ਵੂੰਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਜੋਬਨ ਹੀ ਮੋਹ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੀਜ ਹੈ, ਜੋਬਨ ਹੀ ਗਿਆਨ-ਰੂਪੀ ਚੈਨ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
ਬਦਲ ਹੈ, ਕਾਮਦੇਵ ਦਾ ਅਦੁੱਤੀ ਮਿੰਤਰ ਜੋਬਨ ਹੀ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਤੇ ਐਬਾਂ ਨੂੰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਹਨਯਹਕੰਅਪਿ ਨ /ਗਿਨਿਧਾਮ ਕਲਯਤਿ ਪਤੇ ਨਲ ਪੱਫਨੰ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਸ਼ਿਗਾਰ-ਰੂਪੀ ਸ਼ਿਰਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿਜਣ ਵਾਲਾ, ਪੇਮ- ਰਸ ਵਰਸਾਉਣ ਵਾਲਾ, 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਸਮਾਨ ਆਪਣਾ 'ਪਿਆਰਾ', ਚੜੁਰਾਈ-ਰੂਪੀ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਗਰ, 
ਸੈਦਰੀਆਂ ਤੇ ਨੈਣ-ਰੂਪੀ ਚਕੋਰਾਂ ਦਾ ਚੇਨ ਤੇ ਸੁਹੋਪਣਤਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਵਿਥੇ ਤੇ 
ਸੁੱਖ ਮੋਜੂਦ ਹੋਣ , ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਉਥੇ ਜੇਕਰ ਇਕ ਨੌਜੁਆਨ ਅੰਦਰ ਕਾਮ- ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ, ਉਹ ਨੌਜੁਆਨ ਪੂਜਣਯੋਗ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-655 ੍ 
ਵਸੂਗ _ਮਥਹਿ _ਗਯਗਧ ਰ੍ਰਵਰ ਬੀ=ਗਠਕਜਿੰਜੀ। 
₹ਧ੍ਰਾਦ ਮਥਨਿ ਸੀਲਧ ₹ਜ ਜਸ ਕਧਿਗ ਲਬਸ੍।।੧੫।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਮਿਤਾ ਭਵਤ' ਤਾਪਾਯ` /ਇਸ਼ਟਾ ਚੱਮਾਦਫਗਿਨ?/ 
ਸ਼ਪ੍ਿਸ਼ਟਾ ਭਗਤਿ ਨੋਹਾਫ ਸ਼ਾ ਨਘ ਦੱਕਤਾਂ ਕਲਮ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਔਰਤ ਦੀ ਯਾਦ ਵੁੱਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਪਾਗਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੀ ਛੋਹ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਔਰਤ ਭਲਾ ਪਿਆਰੀ (ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਯੋਗ) 
ਕਿਵੇਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 


ਸੂਤਰ-66 
ਬਯ:ਧਬਕਧਗਗ ਰਿਥਕਾਦਧਰਿਵਿੰਦਧਰੇ । 1੮ 1॥ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਔਰਤ ਜਦੋਂ' ਤੌਕ ਔਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ, ਉਦੋਂ' ਤੌਕ ਹੀ ਅੰਮ੍੍‌ਤ ਵਰਗੀ ਸੁਖਦਾਈ 
ਲੈਂਗਦੀ ਹੈ, ਔਖਾਂ ਤੋ ਓਹਲੇ ਹੈਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹੀ ਔਰਤ ਵੇਰ ਬਿਰਹਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ 
ਵੈਂਧ ਦੁਖਦਾਈ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਢੀਗਸ਼ਰਜਗ __ਚਰਗ _ਕਿਕਰਗ ___ ਕੈਥਥਨਜਕੀ।1581। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਨਾਮਤਮਆ ਨ /ਛਸ਼ /ਨੰਚਿਦੇਤਾਆ /ਕਤਫਾ' ਨਿਤਿਨ / 

ਸ਼ੈਵਾਮਤਲਤਾ _ਰਕਤਾ _ /ਫਰਕਤਾ` _/ਫਸ਼ਫੱਲਗਾ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਆਪਣੀ “ਪਿਆਰੀ' (ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ) ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਜ਼ਹਿਰ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਨੇੜੇ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ 'ਪਿਆਰੀ” ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਸਾਉਂਦੀ ਵੇਲ 
ਰਾ 
1 
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#ਤਗੀਯੰਤਰਮ ਕੇਨ-/ਨੈਸ਼ਟਮ /ਫਸ਼ਮਮਤਮਯਮ ੰਣਨਾਨ/ ਨੰਹਪਾਸ਼ਹਾ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੋ ਸਮੁਚੇ ਸਿਸਿਆਂ ਦਾ ਇਕੋ- ਇਕ ਔਡਾ ਹੈ, ਹਲੀਮੀ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਹਿਮਤ ਦਾ ਨਗਰ 
ਰ ਹੈ, ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਸੈਂਕੜੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛਲ-ਕਪਟਾਂ ਤੇ ਬੇਭਰੋਸਿਆਂ ਦਾ ਖੇਤ ਹੈ, 
ਸਵਰਗ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ ਰੋੜਾ ਹੈ, ਨਰਕ ਦਾ ਦੁਆਰ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿੱਥ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਪਟਾਰੀ ਹੈ - ਸਮੂਹ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗਲੇ ਵਿਚ ਫੈਦੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਸੀ ਜ਼ਹਿਰ ਤੇ ਅੰਮ੍੍‌ਤਿ-ਰੂਪੀ ਇਸ 
ਮਾਦਾ-ਰੂਪ (ਔਰਤ? ਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਘੜਿਆ ਹੈ? 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੇ ਸੌਚਾਈ ਤੇ ਬੇਉਲਾਰਤਾ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ, ਨਾ ਤਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਮੁਖ ਚੈਨ 
ਵਰਗਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਕਮਲ ਜਿਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਸੋਨੇ 
ਵਰਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਸੋਚ ਤੋ ਭਲੀਭਾਂਤ ਜਾਣੂੰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀ` ਕਿਉਂ' 
ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਭਟਕਾਏ ਹੋਏ ਬੇਅਕਲ ਪੁਰਸ਼ ਚੱਮੜੀ, ਮਾਸ ਤੇ ਹੌਡੀਆਂ ਤੋ' ਬਣੀ 'ਨਾਸਵਾਨ' 
ਇਸਤਰੀ-ਦੇਹ ਦੀ ਛੋਹ ਭਾਲਦੇ ਹਨ। 
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ਸੂਤਰ-70 
ਨੀਗਕਰੀਜ ਲਫਗਰ ਕੈਕਗਵਗਵਰ 
ਦ੍ਕ _ਸ਼ੂਫਵਧ _ਛਕਿ ਵਾਹੂਦਦਿ3। 
ਦਗੀ _ਜਜਿਗ ਵਿ ਜਿਯਗੰਜਿਕਿ 
ਕਜਕਸ਼ਸਰਧੇਕ ਰਬ _ ਬਣਗਜਿ।।੪੦।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨਮਲਾਫਤਾੀਨਾ ਨਸਹਜਾ /ਵਲਹਾਸ਼ਤਾ 
ਏਫਾ ਦਸ਼ਯ ,ਹਿ/ਦਾ ਸਫ਼ਰੰ/ਤਾ/ 
ਰਾਰਨੀ ਨ/ਲਿਨਥਾ /ਹਿ ਨਿਸ਼ਰਰ0ਲੀਂਧਾ 
ਆਤਾਤਰਭੂਮਤਘੋਫ /ਦੁਥਾ ਸ਼ੜੰਘ/ਰ // 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮੂਰਖ ਪੁਰਸ਼ ਸੁਦਰ ਇਤਰੀਆਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਉੱਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਹਿਜ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਹਾਵਾਂ-ਡਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਏਦਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ 
ਹੀ ਕੋਈ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਇਸ ਨਾਸਮਝੀ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਫਾਲੜੂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਲੌਟੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ ਉਵੇਂ, ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਕਮਲਿਨੀ (ਛੋਟਾ ਕਮਲ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਮਾਦਾ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵੀ ਕਹਿਦੇ ਹਨ) ਉੱਤੇ ਆਈ ਲਾਲੀ ਤਾਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਭੌਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਲਾਲ ਹੋਈ ਹੈ, ਤੇ ਏਦਾਂ ਉਹ ਵੀ ਫਾਲਤੂ ਉਸ _ 
ਦਾ ਆਸ਼ਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਉੱਤੇ ਮਡਰਾਉਂਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-71 
ਗਜਧਜਿਜ _ ਕਜਣੁੰਸਾਧੋਜ _ ਧਝਧਜਧਾਗ਼ _ ਜ਼ਰਿਮਸ:। 
ਫਫਧੇ _ਬਿਜਧਜਧਾਧਸਿਂਧ: _ਕੰਜੇ _ਯਸ _ ਗੈਥਿਗਸ੍ ।।੪੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਜਲਪੀਤ' ਨਾਰੱਹਖਨਯੇਨ` ੫ਸ਼ਸੰਤਯਨਸਮ` ਵਿਭਰਾ#ਹ/ 
'ਿਦਯੇ_ /ਚਤਯੰਤਯਨਯਮਿਯਹ' ਕੰ_ਨ% ਯੋੱਸ਼ਿਤਾਮ£ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ “ਪਿਆਰਾ” ਨਹੀਂ ਹੋਂਦਾ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਗੌਲਾਂ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਿਆਰ-ਤੌਕਣੀ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਰਹੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਵਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-72 
ਸਬੂਹ ਜਿਰਰਿ ਗਬਿ ਯਥਿਗ ਛਕਟਾਗਵਯਸੇਕ ਲਕਯਸ੍। 
ਅਚਹ੍ਕ _ਜਿਧੀਧਰੇ5ਬਹੇ _ਛਫਧ _ਲੂਦਿਮਿਦੇਰ ਗਭ੍ਧਰੇ। 1੪੨1। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
#ਹੂ /ਸ਼ਨ/ਤਾ ਵਾਦ ਕਸ਼ਤਾਮ' /ਟਹਾਲਾਹਲਨੈਢ ਕੈਵਲਮ/ 
ਅਤਏਵ /ਨੇਪੰਸ਼ਤੇਅਹਰੇ ,ਹਿਟਯਮ #ਸ਼ਟਤਭਿਰੋਫ ਤਾੜਾਯਤੇ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਸ਼ਹਿਦ ਤੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਿਲ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੂੰ ਮਪੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-7 3 
ਗਧਬਵੰਜਯੇ ਫ੍ਰਗਵਵਗ਼ਹਲਟਰਅਕਿਯਯਗਾਗ੍‌ 
ਬਯ੍ਹਜਿਕਿਬਸਵਗੇਬਿਟਯਧਛਿੰਗਬਹਗਮੂਜ: 


ਭ੍ਰਕਧਜਗਿਯ _ ਕੱਕ੍ਹ: __ਯਕਧਵਿੱਬਲਿਹਿਜਜੂਸੀਥਬੀ- 
₹ਬਜੂਵਕਜਿਗਐਧਿਸ਼ਦਰ ਰਧਯਜਿਟਿਸੰਕਿਹਰ:।।੪੩।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਦੋਸਤ ! ਤਿਰਛੀ-ਨਜ਼ਰ-ਰੂਪੀ ਵਿਸ਼-ਅਗਨੀ ਵਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਭਿਅੰਕਰ ਵਿਲਾਸੀ 
ਫ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਸਤਰੀ-ਰੂਪੀ ਸੰਪ ਤੋ' ਦੂਰ ਹੀ ਰਹਿ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਸਂਪਾਂ ਦਾ ਡੋਗਿਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਵੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਤਰੀ-ਰੂਪੀ ਸੰਪ 
ਦਾ ਡੈਗਿਆ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ। 
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ਸਰਵਧਜੀਰਿਗ੍ਰਾਧ ਕਿਧਬਨੀਹਧਕੂਗਗਰਫਮੀ।।੪੪।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
/'ਵਿਸ਼ਤਾ/ਰਿਤਮ ਮੰਕਰਕੰਤਨਧਾਵਿਰੇਟ 
ਸਤਗੀਗਰਿਅਤਮ _ਛੜ਼ਿਸ਼ਖ਼ਤਰ _ਭਵਾਂਝ਼ਰਾਸ਼/ 
ਬੈਨ/ੱਓਰਾਤਾਦਹਰਾ/ਮਸ਼ਲੰਲਮਰਤਯਾ 
#ਤਸ਼ਯਾਂਵਿਰਿਸ਼= _/ਵਪਚਤਤਯਨੁਰਾਗਵਹਨੱ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਥਿਆ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ-ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਕਾਮਦੇਵ-ਰੂਪੀ ਮਛੇਰੇ ਨੇ ਇਸਤਰੀ-ਰੂਪੀ ਜਾਲ 
ਫੈਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਹੱਠ-ਪੈਖੜੀਆਂ-ਰੂਪੀ ਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਲੋਡੀ ਪੁਰਬ 
ਰੂਪੀ ਮੌਛੀਆਂ ਨੂੰ ਫੜ-ਫੜ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਅਗ ਵਿਚ ਫੁਨਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-75 
ਲਗਸਿਜੀਧਰਧਕਗ=ਗਕੋ ਛਰਬਧਪੰਜਠੂਗੰਸੈ। 
ਸੀ ਜਝਬਕ ਸਜ: ਯਾਧ ਜਗਕਹੇ ₹ਸਕਜਦਲ₹:।।6੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਕਾਮਨ/ਕਾਧਕਾਂਤਾਰੇ ਭੁਚਪਰਫਤਦੁਰਰਨ / 
ਮਾ ਨਚਰ ਮਨਹ` ਪਾਂਝ ਤਤਰਾਸ਼ਤੇ ਸ਼#ਰਤਸਕਰਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਮਨ-ਰੂਪੀ ਪਾਂਧੀ। ਤੂੰ ਸੁਦਰੀਆਂ ਦੇ ਦੇਹ-ਰੂਪੀ ਅਤਿ-ਬਿਖੜੇ ਪਹਾੜਾਂ-ਜੈਗਲਾਂ 
ਵਿਚ ਨਾ ਵਿਚਰ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਥੇ ਕਾਮ ਦੇ ਫਿਕਾਰ ਦਾ ਜੋ ਚੋਰ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਲੁੱਟ ਲਏਗਾ। 
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ਸੂਤਰ-76 
ਕਗਠੀਬੱਯ _ਬਕੇਮ਼ __ਕਫਗਸਿਗ __ਜੈਯਵਿਕਗ __'ਸੈਗਿਗ 
ਥਰਸਲ _ਲ੍ਰਟੀ ਜ _ ਜਦਯਯੂਥ। 
ਫਟੇ _ਜਜਿਜਬਿਿਟਯਲ _ਕਿੰਗਿਕਿੰਗਿ _ਗ਼ਧੇਗ _ ਬਸਬਿੱਗੇ 
ਸੂਦਗਆੀਅਗਕੀਗਿਨਨਧ _ਜਵਿ _ ਸੋ _ਧੈਵਗੇ ਜ ਦਾਧੀਥਬਸ੍।।੪6੦।। 


#ਗਧਾਕਸ਼ਾਂਕਸ਼ਣਫਕਿ/ਸ਼ਤਸਯ ਨਹਹ ਨ ਵੈਦਯ ਨ ਚਾਪਯੱਸ਼ਧਮ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵਡ-ਆਕਾਰੀ, ਧਾਰੀਦਾਰ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਸੌਂਪ ਵਲ ਕੋਂਟਿਆ ਗਿਆ ਮੈਂ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ 
ਚਗਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਬਜਾਇ ਇਸ ਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਸੁਦਰੀ ਦੇ ਤਿੱਖੇ ਤੇ ਤਿਰਛੇ ਨੈਣਾਂ ਵੋਲੋ' 
ਡੇਗਿਆ ਜਾਵਾਂ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਸੌਪ ਦੇ ਡੈਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵੈਦ ਅਕਸਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਰੁਦਰੀ ਦੇ ਤਿਰਛੇ ਨੈਣਾਂ ਦੇ ਡਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੋਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਜੜ੍ਹੀ-ਬੂਟੀ। 


ਬਝਧਦਸੀਬ੍ਹ __ਕਿਥੇਗਾਟਧਯਜਿਥਗਛਦੜੀਬੂ _ਕਾਜਧੇਜਲ: । ।6੪।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਜਾਤਸੰਹਾਯ ਚ £ਰਮਖਾਧ ਚ ਜਗਨਨਰਣਾਖਿਲਾਂਗਾਯ ਚਾ 
ਰਰਾਆਂਣਾਯ ਚ' ਏਸ਼ਰਲਾਯਾ ਚ ਗਲਤਕੁਸ਼ਠਰਭਡੂਤਾਯ' ਚ / 
ਖੱਡਤਾਨੂ_ਮਨੌਹਰਮ _ /ਨਜਵਪਰਲਕਸ਼ਮ/ਨਫਸ਼ਰੱਧਯਾ 
ਪਣਾਯਸਤਗੀਸੂ /ਵਫੋਕਲਪਲਾਤਾਕਾਸ਼ਤਰੀ ਰਸਥੇਤਕਹ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਵੇਸਵਾਵਾਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ, ਲੰਗੜੇ, ਕਰੂਪ, ਬੁਢੇਪੇ 
ਵਿਚ ਢਹਿਦੇ ਸਰੀਰ ਵਾਲੇ, ਰੀਵਾਰ, ਨੀਵੀਂ ਜ਼ਾਤ ਵਾਲੇ ਤੇ ਕੋਹੜ ਪਏ ਸਕੀਰ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੁਹੌਪਣ ਲੁਟਾ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਚੈਗੇ-ਮਾੜੇ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, 
ਤਾਂ ਡਲਾ ਕਿਹੜਾ ਵਿਵੇਕਫ਼ੀਲ (ਚੈਗੇ-ਮਾੜੇ ਦਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ) ਪੁਰਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਥ 
ਮਾਣਨਾ ਚਾਹੇਗਾ? 
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ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਵੇਸ਼ਯਾਸੰ __#ਟਨਨਥਾਲਾ # 
ਕਾਮਿਭਰਯਤਰ ਹੁਯੰਤੇ ਯੰਚਨਨਭਨੇ ਹਨਨਨੇ ਦਮ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 


ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਸੁਹੌਪਣ-ਰੂਪੀ ਬਾਲਣ ਨਾਲ ਬਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾਮ-ਅਗਨੀ ਹੁਰੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਿਲਾਜੀ ਬਦੇ ਆਪਣੇ ਧਨ ਤੇ ਜੋਬਨ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਹੋਮ ਪਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


੬, ੩ਖਰੀ ਲਵ ਸਗੇਗਸਧੈ। 
ਬੇਟਲਕਿੰਟਜਟ __ਜਿਯਿਥਮਗਵਰਸ੍। ।੪੯।| 


ਜਿਹੜੀਆਂ ਵੇਸਵਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਠ-ਪੋਖੜੀਆਂ ਗੁਪਤ ਗ੍ਰਾਹਕਾਂ, ਔਲ੍ਹੜ ਮੁਡਿਆਂ, 
ਚੋਰਾਂ, ਦਲਾਲਾਂ, ਸੇਵਕਾਂ ਤੇ ਨਕਾਲਾਂ-ਗਵੇਈਆਂ ਆਦਿ ਦੀ ਕੁਰੌਖ਼ਤ ਛੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ੍ 
ਅਪਵਿੰਤਰ ਤੇ ਥ੍ਰੈਕਦਾਨ ਵਰਗੀਆਂ ਬਣ' ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ, ਭਲਾ ਅਜਿਹਾ ਕਿਹੜਾ ਚੈਗੇ 

ਘਰਾਣੇ ਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਏਗਾ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਹੱਠ-ਪੇਖੜੀਆਂ ਨੂੰ) ਪਿਆਰਣਾ ਚਾਹੇਗਾ । 


ਸੂਤਰ-80 
ਬਨਧਵਜ ਹਰ __ਜਕਗਧਜਗੇਬਗ਼ਜ 


ਆਯਵਵੈਧਕਿੰਜਜਨਿਕਥਜੀਜਗਗ 
ਕ੍ਰਣਗਲ੍ਰਜਿੰ ਰਿਲ੍ਹਜਿਸੇਜਿ ਸਜੇ _ਜ _ਸੇਧਸ੍।।੨੦।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਧੈਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਚੈਚਲ ਨੈਣਾਂ ਵਾਲੀ, ਪਤਲੇ, ਪਰ ਸੁਡੌਲ ਜੌਸੇ 
ਵਾਲੀ ਇਕ ਸੋਡਾਫਾਨ ਮੁਟਿਆਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਵੀ ਮੈਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸੁੰਦਰੀ! ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਪੂਰਤ, ਅਲਸਾਈਆਂ ਤੇ ਮਨੋਹਰ ਤਿਰਛੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ 
ਦੇ ਤੀਰ ਛੋਂਡਣ ਬਦ ਕਰ ਦੇ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਿਹਨਤ ਬੇਕਾਰ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ' ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਮੇਰੀਆਂ ਜੋਝਨਮਤੀਆਂ ਉਮੰਗਾਂ ਖ਼ਤਮ 
ਹੇ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਜੋਗਲ ਵਿਚ ਏਕਾਂਤਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੇਰਾ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ' ਮੋਹ ਭੋਗ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈ' ਇਸ ਸੈਸਾਰ-ਰੂਪੀ ਜਾਲ ਦਾ ਸੌਂਕੇ 
ਤਿਣਕੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡੁਛ ਤੇ ਨਾਸਵਾਨ ਹੋਣਾ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
/ਇਯਮ` ਬਾਲਾ “ਆਮ ਪੁਤਯਨਫਰਤਨੰਦਾੰਝਰਟਲਪੁਤਾਚੌਰਮ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
____ ਇਕ ਸੈਦਰੀ ਆਪਣੀਆਂ ਨੀਲਕਮਲ ਵਰਗੀਆਂ ਔਖਾਂ ਦੀ ਤਿਰਡੀ ਨਜ਼ਰ ਲਗਾਤਾਰ 
ਮਰੇ 'ਤੇ ਸੁਟ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਜਤਨ ਵਿਅਰਥ ਹੈ, 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਹੁਣ ਭੈਗ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਾਮ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ 
ਵੀ ਇਹ ਸੈਦਰੀ ਆਪਣੀ ਹਰਕਤ ਤੋਂ ਬਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 


111 / ਜੈਗੀ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਸੂਤਰ-83 

ਸੂਮੇ ਜਕ੍ਹਸ _ਯਕਿੱਸਸ _ਗੂਕਜਧ: _ਝਕੋਗਨਧਗਹਕਰਗ 
ਜਕਸੀਦਿਗਜ੍ਰਕੂਧਹੇ ਵਿਧਕਸਿਰ _ਕਧਨੈਨੇ ਗੂਨੇ _ਲਸੰਗਿ। 

ਕਿ ਕਿਰਗਜ 
ਸੂਜਜਗ਼ਯਸਿਕ ਬਗਰਿ ਭਟਿਨਿਮਝਧਵਿੜਗੇ ਰ੍ਰ ਵਧਗਸ੍।।੨੮੩।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸਭਰਮ ਸ਼ਦਮ' ਆਫਿੜਰਮਾ ਅਵਤਧਹਾ ਸ਼ਵੇਤਾਤਮਤਾਰੌਨਵਲਾ 
ਲਕਸ਼ਮੀਂਰਤਯਨੁਤੂਯਤੇ ਸ਼ਖਿਗਮਿਵ ਸਣੇ ਸ਼ੂਭੇ ਕਰਮਣਿ/ 
/ਵਾਛੱਨ ,ਨੰਤਰਾਮਨੰਗਕਲਹਕਤਾਤਟੱਤੰਤੁਕਮ 
ਮਕਤਾਜਾਲ//ਫ ਪੁਯਾਤਿ ਗਟ/ਤਤੂੁਸ਼ਯਾਂਦਸ਼ੋ ੍੍‌ਸ਼ਕਤਾਮ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋ' ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪੁਨ ਫਲਦਾ ਹੈ, ਉਦੋ' ਹੀ ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਘਰ, ਸਦਰ ਤੇ ਸੁਘੜ 
ਪਤਨੀ, ਬਰਕਤ ਵਾਲੀ ਲਛਮੀ ਆਦਿ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਉਂ ਹੀ ਪ੍ਰੈਨ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਸਾਰੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਮਧੇਂਲੇ ਹੋਏ ਹਾਰ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਖਿਡਰ-ਪੁਡਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 





ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਯੋਗਾ-ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਿਸ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮਿੰਤਰਤਾ 
(ਏਕਤਾ) ਸਦਾ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਇਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਮਹਾਪੁਰਖ ਨੂੰ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮਿੰਠੇ ਬੇਲਾਂ, ਹੇੱਠ-ਪੇਖੜੀਆਂ ਦੇ ਰਸ, ਚਨ ਵਰਗੇ ਮੁਖੜੇ ਤੇ ਪੇਮ-ਛੋਹ ਆਦਿ 
ਨਾਲ ਕੀ ਮਤਲਬ? 
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ਸੂਤਰ-85 

ਕਿ _ਲਾਚਧੰ _ਕਜ _ਲਕਘੰਧਜਿ ਲਿੰ ਕਜੈਕਟਫਟਰਜਕਿਲ 

ਵੇ ਦੇ ਯੈਕਿੰਜ ਰਗੈਸਜ ਗਯਕਕ ਗਿ ਹਥ ਰਬ ਕਰਗਜੇ। 

ਸੂਲਰੋ ਵਿੰਜਬਕਿਕਾਧਸੂਯਸਬੂਕੈਗੱਲੈ: ਕਟ/ਈਕਜ 

ਜੇਰਦਗੂਕਿਕਰਥਾਜ਼ਬ੍ਰਣਬਟਗਟਗਜ਼ਸੂਜੇ ਭਹੰਹੈ।।੨੫੍‌।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਕੈਮ ਕੰਦਰ੫੪ ਕਰਮ ਕਦਰਥਯ/ਨ ਕਿਮ ਕੰਦੰਡਟੰਕ/ੰਤਤਮ 

ਰੇ ਰੇ ਕੌਕਿਲ ਕੌਮਲਮ ਕਲਰਫਮ ,ਕਿਮ ਤਫਮ' /ਦ੍ਿਥਾ ਫਲਗਸੇ/ 

ਮੁਗਧ #ਨਿਗਹ/ਫਦਗਹਮੁਗਧਮਹੁਰੈਰਲੌਗੈਹ ਕਟਾਕਸ਼ੈਰਲਮ 

ਚੋਤਸ਼ਚੁੰਬਿਤਚੰਦਰਦੂੜਚਰਣਾਧਯਾਨੰਮਿਤਮਆ ਵਰਤਤੇ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਕਾਮਦੇਵ! ਆਪਣੇ ਧਨੁਖ ਦੀ ਟਣਕਾਰ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਆਪਣੇ ਤੀਰਾਂ ਨੂੰ ਬੇਕਾਰ 
ਕਰੀ ਜਾ ਰਿਹੈਂ? ਤੇ ਕੋਇਲ! ਪੇਮ-ਉਤੇਜਕ ਮਿੰਠੇ ਗੀਤ ਕਿਉਂ' ਗਾ ਰਹੀ ਹੈਂ? ਹੇ ਸੁਦਰੀ! 
ਪ੍ਰੇਮ-ਰਸੀ ਤੇਰੀ ਮਨੋਹਰ ਤਿਰਛੀ ਤੌਂਕਣੀ ਵੀ ਹੁਣ ਬੇਕਾਰ ਹੈ, ਕਿਉਂ' ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੁਣ 
ਭਗਵਾਨ ਸ਼ਿਵ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ-ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਚਖ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਤਾਂ ਮਨੁਂਖ ਕਾਮ-ਰੂਪੀ ਹਨੇਰੇ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਡੁੱਬਿਆ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਇਸਤਰੀ ਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਉਂ ਹੀ 
ਵਿਵੇਕ-ਰੂਪੀ ਸੁਰਮਾ ਔਖਾਂ 'ਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸਾਫ਼ ਤੇ ਸਮ (ਇਕ-ਸਮਾਨ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਤਿੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ 'ਸ਼ੁਹਮ' (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਹੀ ਦਿਸਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
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-87 
ਹੈਗਾਧੇ _ਜੜਬਵਰਧੈਕਜੈ _ਜੀਜੀ _ਖ਼ਸਜਿ ਬਧ₹:। 
ਮੈਂਗਕੇ ਕਸਹੇ ਕਨਭਿਬਕ੍‌ ਮੂਕਿ ਮੇਕ: ਬਦਦਧਕਸ੍। ੧੮੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਢੌਰਾਗਲੇ ਸਸ਼ਚਰਤਯੋਕੇਂ ਨ7ੰਤੰ ਭਰਮਤਿ ਬਾਪਰਹ/ 
/ਉਗਾਰੇ ਰਮਤੇ ਕਸ਼ਰਿਦ ਡੁਫ ਭਦਾਹ` ਪਰਸਪਰਮ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਵੈਰਾਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਨੀਤੀਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਿਗਾਰ-ਰਸੀਆ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਸੂਤਰ-88 
ਗਵਵਧ _ਜਵਿੰਚ _ਦਬਿ₹ _ਜਵਿਸਵਰਘ _ਚਧੂਣ _ਸਗੇਯੇ5ਧਿ। 
ਕਸ਼ਗੀਧੈਬਿ _ਜੂਘੰੜੀ ਜੇ ਸਜ: _ਕਗਗ: _ਜ਼ਵੀਯਿਨਧ: ।।੨੦॥। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ' 
ਕਾਟਿਅਸ਼ਯਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਹਚਿਰਮ' ਤਨੀੰਮਸ਼ਤਝਾ ਆਹਾ ਅਨੱਗਏਆਿ/ 
ਭਮਟਣਾਏਅਪਿ #ਹਾਸ਼ੰ ਨ _ਮਨਹ ਕਹ _ ਸ਼ਨਜਨਲ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੋਵੇ, ਅਸੀਂ' ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੋਚਦੇ , ਬਿਲਕੁਲ ਉਵੇਂ,ਜਿਵੇਂ ਚੈਨ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਸੁਹਣੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਮਲਿਨੀ (ਛੋਟਾ ਕਮਲ, ਮਾਦਾ ਕਮਲ ਫੁੱਲ) ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਜਾਂ ਲੋਚਦੀ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਦਰੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬਧਿਤ, ਸਮਾਧੀ ਤੱ' ਵੀ ਵਧੇਰੇ 
ਪਕੜੋਂ-ਬਾਹਰ, ਸੌਪ ਵਰਗੀ ਤੇਜ਼, ਪਰ ਮੌਕਾ ਆਉਣ 'ਤੇ ਇਕੋ ਥਾਏ' ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਤਿਰਛੀ-ਨਜ਼ਰ, ਨੀਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਰਗੀ ਹੁਂਦੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-90 
ਗ੍ਰਯਸ਼ਧੀਚਧਿ _ ਯਧਜੈਸਭਗਦਦੀ _ ਯਵਗਗਸ਼ੂਜਗਨਜਕਾਬਭਯੇਜ। 
ਯਜਗਲਤਗੀਕਜਰ੍ਰਵਿਦਗਜਿਨਸ੍ਰੰਢਸ਼ੂਰ ਹੇ _ਧਿਥਰੀਕ 'ਬਾਫ਼।।5੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨਧਮਯੋਆਪ _ਕਸ਼ਯਰਗਸ਼ਾਂਤਯੈ _ ਨਾਸਾਗਰਮੁਕਤਾਫਲਕੱਛਲੇਨ / 
ਅਨੰਗਸੰਜੀਵਨ/ਿਸ਼ਟਸ਼ਕਤਰਮਖਾਮ੍‌ਤਮ ਤੇ ਪਿਬਤੀਵ ਓਟਰ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸਦਰ! ਪ੍ਰਤੋਖ ਕਾਮਦੇਵ ਨੂੰ ਜੀਵਨਦਾਨ ਦੇਣ ਵਿਚ ਸਮਰੌਥ ਅੰਮ੍੍‌ਤਮਈ ਚੈਨ 
ਵੀ ਖਈ ਰੋਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਨੌਕ ਵਿਚ ਪਾਏ ਗੁਲਾਬੀ ਝਲਕ ਵਾਲੇ ਸੋਤੀ ਦੇ ਬਹਾਨੇ 
ਤੇਰੀਆਂ ਹੇਂਠ-ਪੈਖੜੀਆਂ ਦਾ ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-91 
ਕਿਂ ਗਰੋਜ ਧਕਿ ਢ ਜ ਯੀਰਹੈ 
ਜ਼ਗਿਜਿ ਜਿੱਧਜਸ ਜਧਧਿ ਫਿਸ੍। 
ਵੁਰਧੂਕੀ£ਧ ਜਕਸੇਬਸਜਿਰਗ 
ਜਯ ਸਰਿ ਧਧਿਨ: ਵਰਸਦਿਵਕਸ੍।।੧੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਕੈੱਸ` ਗਤੋਨ ਯੰਦਿ ਸ਼ਾ ਨ ਜਵਤਿ 
ਪਣਾਤਾ ਪਯਤਮਾ ਤਝਾ/ਪ /ਕਮ/ 
ਇਤਾਸੁਦਕਸ਼ਯ ਨਫਮੋਘਮੱਲਕਾਮ 
ਨੇ ਪੁਯਾਤ' ਪਰਿਕਹ ਸ਼ਵਸੀਂਦਰਮ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮੇਰੀ ਪਿਆਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਰਹਾ ਦੇ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗ ਚੁੰਕੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੀਲੇ-ਵਜੀਲੇ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਹ ਹੀ ਲੈ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਮੇਰਾ ਉਸ ਕੋਲ ਜਾਣਾ 
ਥੇਕਾਰ ਹੈ।' - ਅਜਿਹਾ ਸੋਚਦਾ ਹੋਇਆ ਯਾਤਰੀ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਅਚਾਨਕ ਘਿਰ ਆਏ 
ਬੋਦਲਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨਾ ਜਾ ਕੇ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੈਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੈਗੀਤ, ਔਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਦ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਨਾਟਕ, ਜੀਡ ਨੂੰ ਸੁਆਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੈੱਠ-ਅੰਮ੍ਿਤ, ਸਾਹਾਂ ਨੂੰ ਰ੍ਰਿਪਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਸੁਗੀਧੀ ਤੋ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਸੁਆਦ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਾਰੀ-ਛੋਹ, ਪਰਮ-ਜੌਤਾ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੋਜੇ ਨੀਚ ਇਦਰੀਆਂ ਨੌ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ 
(ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਠੌਂਗਿਆ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੋਂ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਾਮ-ਰੂਪੀ ਮਿਰਗੀ ਰੋਗ ਮਨ ਚਿਚ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਮੋਤ (ਬੁੱਧੀ) ਫ੍ਰਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਰੌਥ-ਪੇਰ ਵੋਂਜਣ ਲੋਂਗਦੇ ਹਨ, ਔਖਾਂ ਚੌਕਰੀ ਵਾਂਗ ਘੁੱਮਣ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਤੈਤਰਾਂ ਮਤਰਾਂ ਨਾਲ ਨੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਜੜ੍ਹੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਨਾਲ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ ਜ਼ਾਂਤੀ-ਅਭਿਆਸਾਂ ਨਾਲ। 
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ਸੂਤਰ-94 
ਜੰਕਕਕਿਸਬਦਦੇ ਲੂਜੁਬਜਿਮੂਕਜਫ਼ਦ ਜੇਗਰਾਜਕ--- 
ਕਗਚਗਰਵਰਬੈਧੰ _ ਲਬਸਸਯਥਿਗ _ਯਜਜ __ਜੋਕਿਕਦਸਹ: । 
ਧਵਸਗ਼ _ਗ਼ੇਵਵਿ੍ਰਹਰਿਕਿਬਧਸ਼ੂਗੇ __ਜ __ਦਧੂਵਸਗੇਯਜੈਗ: 
ਸ਼ਗਕਗਥੀਲਨਗਧ।- ਕਜਜਮਕਕਿਮਸਸਦਧਅਗਵਜਦਹਧ:।।੮੪।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਨਾਸਵਾਨ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਉੱਚੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਜੇਕਰ 
ਬੇਬਸ ਹੋ ਕੇ ਨੀਚ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਨੌਕਰੀ-ਚਾਕਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਚੈਨ ਵਾਂਗ 
ਚਮਕਦੇ ਮੁਖੜੇ ਵਾਲੀਆਂ, ਕਮਲ ਵਰਗੇ ਨੈਣਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਡੋਲ ਤੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਦੇਹ 
ਵਾਲੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ “ਪਿਆਰੀਆਂ” ਕਰਕੇ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਮਨੁੱਖੇ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜੈਗਲੀ ਹਿਰਣਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਹਰਾ-ਕਚੂਰ ਤਾਜ਼ਾ ਤੇ 
ਮਿੱਠਾ ਘਾਹ ਦਿਓ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ ਤੌੜੇ ਹੋਏ ਚੈਗੇ-ਚਗੇ ਪੀਲ 
ਰਗ ਦੇ ਪਾਨ-ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਪੋਤ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿਓ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਜਾਂ ਤਾਂ ਵੈਰਾਗੀ ਹੇ ਕ ਜਗਲ 
ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਰਸੀਆ ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਲੁਤਫ਼ ਲਓ। 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ' ਸੇਸਾਰ-ਰੂਪੀ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਅਤੇ ਪਰ੍ਹੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਇਸਤਰੀ-ਰੂਪੀ ਨਦੀ ਦੇ ਨੌੜੇ ਕਦੇ ਨਾ ਜਾਓ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪੇਟ 'ਤੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਤਿਨ 
ਰੇਖਾਵਾਂ (ਵਲ) ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਰੇਖਾਵਾਂ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਲਹਿਰਾਂ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਉਭਰੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਹੀ ਜਵਾਰਭਾਟਾ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਨਦੀ ਮਗਰਮੌਛਾਂ-ਘੜਿਆਲਾਂ ਆਦਿ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜੀਵਾਂ-ਰੂਪੀ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਘਰ ਵੀ ਹੈ। 


ਰਵਗੇ ਕਿਧੀਧ __ ਰਯਧੜਜਦਸਦਧਧਚੀ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਸ਼ ਸੇਜ-ਸੋਖ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਥਕਾਵਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਪਤਨੀ ਦੇ ਹਾਥੀ ਦੀਆਂ ਗੌਲ੍ਹਾਂ ਵਰਗੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤੇ ਕੇਸਰ ਦੇ ਲੇਪ ਨਾਲ ਸੁਗੈਧਿਤ ਅੰਗਾਂ ਦੇ 
ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਕੇ ਘੜੀ-ਪਲ ਦੀ ਨੀਂਦ ਲਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਰਸ 
ਧੈਨਭਾਗੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-98 


ਸੂਗਰਫਮੇ ਜਾਕਾਗ: ਗਿਲ __ ਧਰਿ __ਕਧਾਬਦਸਬੂ। 
ਫ੍ਕ ਕਿਕਜ 
ਵਗੁਜੀਜੇ5ਜਿੰਸਟਧਲੇ ਥਿਥਜਿਧ ਮਕਿਵਧਟਧਚੂਰਬਵਸ੍।।6੦।। 


_ ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੋਥਨਮੌਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਕਮਲ-ਮੁਖੜਾ ਪੁੰਨਿਆਂ ਦੇ ਚੈਨ ਨੂੰ ਵੀ ਫਿੱਕਾ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹੱਠ-ਪੇਖੜੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਰਕ ਛਲਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦਂ 
ਜੋਬਨ ਦੀ ਰੁਤ ਸੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਔਕ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਰਸ ਤੇ ਜ਼ਹਿਗੀਲਾ 
ਲੌਂਗਣ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-99 

ਰਜਾਜੈਗ੍ਰਧਯਗੇਬਜੇਜਿ ਕਿਧ੍ੂਜ __ “ਜੋਗੀਸਕੋਰਚ੍ਹਜੂਕ: 

ਧੀਐਜੂਗਧਗੇਬਵੇਜਿ ਜੂਸ਼ੂਕਾਅਐਯੇਜਿ ਚੂਖ਼੍ਕਿੰਰੈ। 

ਰਗ _ਗ਼ਹਰਿ __ਗੈਕਰੇ5ਮਿਦਸਹੇ _ਸ਼ਕਜ਼ੈਰਿ _ਹਗਜਜਜਧਿ 

ਸ਼ਠਧ੬ਜਗੂੂਬਿਧੂਕਿਰਗ _ਕਿਕਧਸਟੀ _ਸੀਲੁਦਧ _ ੍ਝਬੇਢਿਰਸ।।੮੮।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਕ ਬੁੰਧੀਜੀਵੀ (ਪੜ੍ਹਿਆ-ਲਿਖਿਆ) ਪੁਰਸ਼, ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਅਪਵਿੰਤਰਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਨੇਦਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਮਲ-ਨੌਣਾਂ ਵਾਲੀ, ਸੁਹੌਪਣ ਦੀ ਰਾਣੀ, ਸੁਡੌਲ ਅੰਗਾਂ ਵਾਲੀ ਕਲਾ -ਕ੍ਿਤੀ 


ਅਦਿ ਕਈ-ਕਈ ਤਹਾਂ ਦੇ ਵਣ ਨਲ ਸਵਧਿਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-100 
ਜੇ ਵਜਹ ਜਲ ਛਜ ਭਜਾ ਬਜ ਕਜਜ ਸਹਗਜਸ੍। 
ਕਕਯਸਬਗ _4ਗਿਗਿ ਕਿਥੇ _ਦਗ=ਸਗਿ ਸੇਥਜਸ੍। ੧੦੦1 


1 
| 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨ ਖਲ ਨਰਕਮ ਰਾਰਾ ਕਾਂਤਮ ਘਨ ਸ਼ਤਨ ਮੰਡਲਮ/ 
ਸ਼ਰਟਾਮਥਫਾ ਸ਼ਰੀ/ਟ' /ਸ਼# ਰਣੰਮਟਿ ਮੌਖਲਮਮ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੁਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸਾਥ ਦੇ ਪਲ ਡਰ ਦੇ ਸੌਖ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ 
ਵੱਲ ਲਗਾਓ, ਕਿਊਂ ਕਿ ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਨਰਕ ਵੀ ਭੇਗਣਾ ਪਿਆ, ਤਾਂ 
ਵੀ ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਸ਼ੁਡ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਾਨੂੰ ਉਥੇ ਵੀ ਮਿਲੇਗਾ। 


“ਸ਼ਿਗਾਰ ਸ਼ਤਕ ਸਮਾਪਤ” 
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ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ' 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਿਰ ਦੇ ਜੂੜੇ 'ਤੇ ਚੈਨ੍ਹ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਨੂਰੇ-ਨੂਰ, ਕਾਮਦੇਵ-ਰੂਪੀ ਪਤੇਗਿਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤੌਕਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਲੋਕ-ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ, 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਵਿਚਲੇ ਮੋਹ-ਰੂਪੀ ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਉਜਾਲਾ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ ਰਿਕਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਅੰਦਰ 
ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸੂਤਰ-2 
ਗੇਣਦ ਸਟਜ਼ਦਸ਼ਵਗ: _ਜ਼ਸ਼ਰ: _ਦਸਧਰ੍ਰਥੈਗ:। 
ਯਥੀਐੇਧਲੁਗਝਗਾਧੇ ਗੀਗੰਸਗੇ ਯੂਅਬਿਹਸ੍ ।।੨।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸ਼ੌੋਹਾਰ #ਤਸ਼ਰਗ੍ਰਸ਼ਤਾਹ ਪਤਵਹ ਸ਼ਮਯਲੂ/ਸਤਾਹ/ 
ਅਝੋਧਪਹਤਾਸ਼ਚਾਨਯੰ ਜੰਰਣਸੰਗੇ ਸਭ/ਸ਼ਤਮ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵਿਦਵਾਨ ਬੈਦੇ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਧਨਾਢ ਬੰਦੇ ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰ੍ 
ਦੋਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਬਦੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ __ ` 
ਕਿ ਕਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਡਮੁਂਲੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਅਣਸਮਝੀਆਂ, ਅਣਸੁਲਝੀਆਂ 
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ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਿਹੜੀ ਅੰਤਰ-ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਢਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਈਰਖਾ, ਹੈਕਾਰ ਤੇਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 


ਹੂਦੀ। 


ਅਰਥ ਤੇਂ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਚਰਿੰਤਰਾਂ (ਵਿਸ਼ਿਆਂ) ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਭਲਾਈ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਗੈਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਵੀ ਭੈਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪੁਨ-ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੇਏ ਵਿਸ਼ੇ (ਸੌਖ- 
ਸਾਧਨ) ਵੀ ਵਿਲਾਸੀ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਦੁਖਦਾਈ ਹੀ ਸਾਬਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸੂਤਰ-4 
ਜਿਵਜੀਹ- ਕਿੰਗ _ਧਜਿਜੁਧਜਘੇ _ਧਟਜੇ੧ ਗ਼ੇਬਿਗ:। 
ਸਲਗ਼ਗਬਸਜਦਧਕੇਗ _ਸਯਦਗ _ਜੀਕ]: __ਦਸਕਗਜੈ _ਜਿਕਗ: 
ਜ਼ਾਤ: ਧਜਗਕਦਟਰਜੇਧੈ ਜ ਸਗ ਹ੍ਰਵਗੋਦਯੂਜ `ਸੂਤਸਅਸ੍।।੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਉਤਖਾਂਤਾ ਨੈਹਿ#ੰਕਯਾ ਕਗਿਤਤਲਮ ਧਮਾਤਾ` /ਗਰੇਰਧਾਤਵੇ 
ਨਿਸ਼ਤਨਰਣਹ ਅਰਤਾਅਆ ਪਤਿਨ੍ਿਪਤਯੋ ਯਤਨੌਨ #ਤੀਸ਼ਿਤਾਹ/ 
ਸੱਤਰਾਰਾਧਨਤਤਪਰੋਣ ਮਨਸਾ ਨਤਾਹ ਸਮਸ਼ਾਨੇ ,ਨਿਸ਼ਾਹ 
ਪਾਪਤਾਹ' ਕਾਣਾਵਰਾਟਕੋਆਪ ਨਮਯਾ /ਤਸ਼ਟੇਅਹਨਾ #ਚਮਾਮ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਦੇ, ਨੀ ਮਜਾਜਣੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਚੌਕਰ 'ਚ ਪੈ ਕੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਭਾਲਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਗਾਹ ਮਾਰੀ, ਰਸਾਇਣਕ ਪ੍ਯੋਗਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ 
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ਸਾਰੀਆਂ ਪਹਾੜੀ ਧਾੜੂਆਂ ਨੂੰ ਫੂਕ ਸੌਂਟਿਆ, ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵਿਚ ਸੌਤ ਸਮੂਦਰਾਂ 

ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ ਕਰ ਲਿਆ, ਮੈਤਰ-ਸਿੰਧੀ ਲਈ ਅਣਗਿਣਤ ਰਾਤਾਂ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਵਿਚ 

ਬਤੀਤ ਕੀਤੀਆਂ, ਪਰ ਵੇਰ ਵੀ ਔਜ ਤੌਕ ਇਕ ਕਾਣੀ ਕੋਡੀ ਵੀ ਪੌਲੇ ਨਹੀਂ ਪਈ। ਭਾਵ 

ਇਹ ਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿਦੀ, ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਲੈਂਦੀ ਹੀ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ 

ਦੀਆਂ ਮੈਗਾਂ ਨਾ ਤਾਂ ਕਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਇਸ ਨੂੰ 

“ਪ੍ਰਾਪਤ” ਹੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਫੱਖ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ । 
ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨੀ ਆਸਾਨ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ | 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨੀ ਅਸੇਫ਼ਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਰ ਕੇ ਵੀ ਮਨੌਂਖ ਦਾ 

ਪਿੱਛਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ ਤੇ ਉਸਦਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਕਰਵਾ ਦਿਦੀ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-5 

ਸਹਜੇ _ਕੋਬਸਜੇਲਠੂਗੰਕਿਥਸ _ ਜਾਹ _ਜ _ਕਿਤਿਬਲਯ 
ਟਧਕਦਰ। ਦਜਹਿਲ੍ਰ਼ਕਿਸਜਸ੍ਰਬਿਹ ਜੋਗ ਗਰਜ ਜਿਵਨਗ। 
ਬਰ _ਯਜਰਕਿਕਯਿੰਹੇ _ਧਕਗੂਏ _ਦਜਈਠਧ ਕਜਕਥਗ੍ਰੂਢਗੇ 
ਫ੍ਰਗਰਿਗਧਥਸੰਜਿਵਨੇ ਗਦੁਵਗਧੈ ਚਾਰ੍ੂਬਜਿ। ।੫।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 

ਹੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ਤੌਂਕ ਕਈ ਦੂਰ-ਦੁਰੇਡੇ ਤੇ ਔਖੇ ਰਾਹਾਂ 
ਵਾਲੇ ਦੇਸਾਂ ਨੂੰ ਗਾਹਿਆ, ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਤੂ ਸੈਤਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਤ ਤੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ 
ਦੀ ਇੰਜ਼ਤ ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਵਿਸਾਰ ਕੇ, ਜਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ, ਉਹ 
ਵੀ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਬੇਕਾਰ ਗਈ। ਆਪਣੇ ਸਵੈਮਾਣ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਘਰ 
ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਟੀ ਵੀ ਖਾਧੀ, ਪਰ ਤੂ ਪਾਪਣ, ਤਾਂ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੋਈ ।ਸੋਚ ਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੀਲੇ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲੇ ਕਦੇ ਸਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਹ 
ਹੋਰ-ਹੇਰ ਲੋਚਦੀ ਹੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 
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ਗ੍ਰਹਵਿਬਜਵਗਮ: ਸ਼ਵਜਿਜਧਿਗਸਤਯਜਿਕਧਿ 
ਦਕਸਈੈ ਸੀਬਈੀ ਗਿਸਬਕਸਗੇ ਜਿਜੰਧਜਿ ਸਸ੍।।੧।! 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆਂ 
ਹੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ! ਤੈਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਘਟੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਬੋਲ-ਕੁਬੋਲ ਸੁਣੇ ਤੇ ਸਹੇ, ਆਪਣੇ ਔਥਰੂਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰੇ- 
ਅੰਦਰ ਪੀ ਕੇ ਉਦਾਸ ਹੈਦਿਆਂ ਵੀ ਹੌਸਿਆ, ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਘਟੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਅਗੇ 
ਹੌਥ ਜੋੜੀ ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ, ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਵੀ ਚੈਨ ਨਹੀ ਆਇਆ। ਹੈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ! ਡੂ ਹੀ ਦੌਸ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੂੰ ਹੋਰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਨਾ ਨੀਵਾਂ ਡੇਗਣਾ ਚਾਹੈਦੀ ਹੈਂ? 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੇ ਛਿਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਸਾਰਕ 
ਝਮੇਲਿਆਂ ਦੇ ਚੌਕਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਨਮ, ਬੁਢੇਪੇ ਤੇ ਮੋਤ ਨੂੰ 
ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਇਸ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਡਰ ਨਹੀਂ' ਲੌਗਦਾ (ਕਿਉਂ ਕਿ ਬੁਧ ਵਰਗੀਆਂ ਔਖਾਂ ਸਸਾਰ 
ਵਿਚ ਦੁਰਲੇਂਡ ਹਨ, ਕੋਈ ਬੁਧ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
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ਨਿਰਵਾਣ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਤੁਰੇ), ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਵੇਖ ਕੇ ਏਦਾਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ' ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਮਸਤੀ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-8 
ਕੀਜ] _ ਕੀਜਸੂਥੀ: _ ਯਠੈਥ __ ਗਿਗੂਕੈਦਪ੍ਰਟਯੀਗਰਿਕਕ 
ਕਹੇਬਠ੍ਕਿ: ਯੂਖ਼ਿਰੈਜਿੰਕਯ ਕਿਧੂਰ ਫੂਝਧੇਜ ਚੇਕ੍ਰ ਗ਼ੇਫਿੰਜੀ। 
ਧਤਯਸ਼ਧਮਗੇਯ ਗਕ੍ਗਰਜਯਜ੍ਰਟਧਫ਼ਿਜੀਗਘਦ 
ਰਗੈ _ਕੇਠੀਹਿ _ ਕਕੈਨਜਰਰਯਯਠਕਦਗਸੋਂ ਸਜਕਕੀ ਯਜ:।।੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਏਨਨਾ _ ਦਨਨੁਰੋਹ _ਸ਼ਦੋਡ _/ਸਲੁਕੌਰਾਿਸ਼ਟਜੀਰਣਾਂਬਰਾ 
ਫ਼ੰਸ਼ਦਤਹਾ ਕਸ਼ੂਧਿਤੈਗਨੇਰੰਨ /ਫਹੁਰਾ /ਊਸ਼ਯੋਤਾ ਓਟ' ਗੇਂਹਨ?/ 
ਸਾਜਾਭੰਗੜਧਯੋਨ ਗਾਦਗਵਲਸੱਤਤਟਾਯਦਾਂਫਲਨਾਕਸ਼ਰਮ 
ਕੰ ਏਹਨੈਂਤਾ #ਦਤਸ਼ਵਦਗਧਨਨਰਸ਼ਯਾਰਬੇ #ਨਨਫਾ ਜਨਹ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ ਡੁਂਖੇ ਨਾਲ ਵਿਲ੍ਹਕਦੇ ਹੋਏ ਤੇ ਦੀਨ-ਦੁਖਿਆਰਾ ਜਿਹਾ ਮੂਹ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਬੌਚੇ 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਫਟੇਹਾਲ ਕੌਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਖਿਚਦੇ ਹੋਏ ਰੋ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਜਿਹਾ ਕਿਹੜਾ 
ਸਵੇਮਾਣੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਸ਼ੀਬੀ-ਬੋਚਿਆਂ ਲਈ, ਡਾਵੇਂ ਆਪਣੀ ਜੋਦੜੀ ਨਾਮਨਜੂਰ 
ਹੋਣ ਦੇ ਡਰੋਂ ਡਰੇ ਹੋਏ ਗਲੇ ਨਾਲ ਬੜੀ ਹੋਲੀ ਤੇ ਅਸਪਸ਼ਟ ਜਿਹਾ 'ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਕਹਿ ਕੇ 
ਹੀ ਦੂਜਿਆਂ ਅਗੇ ਹੌਥ ਔਡਣ, ਡੀਪ ਮਗਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਹੀਂ ਹੇ ਜਾਵੇਗਾ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਇਹ ਇਸਤਰੀ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਬੈਦੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਵਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਡੇਗ-ਵਿਲਾਸ ਦੀ ਇੰਛਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮਰਦਪੂਣੇ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਸਾਰੇ ਹਾਣ ਦੇ ਦੋਸਤ-ਮਿੰਤਰ ਸੁਰਗ ਸਿਧਾਰ ਗਏਂ ਹਨ, ਆਪ ਵੀ ਸੋਟੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੌਲੀ- 
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ਹੌਲੀ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਔਖਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਘਟ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਮੋਤ 
ਦਾ ਨਾਂਅ ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ ਸਹਿਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰਨਾ ਨਹੀਂ' ਚਾਹੁਦਾ, ਤਾਂ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 


ਸੰਸ਼ਾਰਾਰਟੇਵਲੰਘਨਕਸ਼ਮੀਹਿਯਾਂ /ਛੱਤਿਹ ,ਨਿਤਾ ਸਾ ਨ੍ਣਾਮ 
ਯਾਮਨਫੈਸ਼ਕਤਾਮ` ਪੁਾਯਾਂਤ' ਸਤਤਮ' ਸ਼ਰਫੇਂ ਸਮਾਪ/ਤਮ` ਗੁਣਾਹ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪਰਆਤਮਾ ਨੇ ਅਹਿਸਾਵਾਦੀ ਤੇ ਸਰਵ-ਵਿਆਪੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਸੋਪਾਂ ਦਾ 
ਭੋਜਨ ਬਣਾਇਆ, ਸੁੱਕੇ ਤਿਣਕਿਆਂ ਤੇ ਪੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣਾਇਆ, ਪਰ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭਵਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਮਰਥ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਉਹ ਖਿਰਤੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ, 
ਜਿਸ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਖ਼ਤਮ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਿਰਤੀ ਹੈ 'ਤ੍ਿਸ਼ਨਾ" 
ਯਾਨੀ ਕਿ ਲਾਲਚ, ਭੁੱਖ, ਜੋ ਕਿ ਕਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ, ਨਿੱਤ ਦਿਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਫੈਲਣ 
ਵਾਲੇ ਜ਼ਹਿਰ ਵਾਂਗ ਵਧਦੀ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਯਹ: _ਕੌਥਜਸੇਕ _ਧੀਰਜਕਯਬੀਕੇ ਗਰਗਗ _ ਕਧਸ੍।।੧੧।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਨੇ ਹਿਆਤਮ' ਪਦਮੀਸ਼ਿਵਰਸਯ /ਵ/ਹਿਫਤ #ਸਾਗਾਂਵਛੱਤਏ 
ਸਫਰਗਦਫਾਰਕਪਾਟਪਾਟਨਪਟੁਰਧਰਮੋਅਪਿ ਨੱਪਾਗਜਿਤਹ/ 
ਨਾਰਪਨਿਪਸੋਧਰੋਰਯੁਗਲਮ ਸ਼ਰਪਨੰਅਪਿ ਨਾਅਅ/ਲਿਂਗਤਮਾ 
ਮਆਤੁਹ ਕੇਵਲਨੇਰ ਯੰਫਨਫਨੱਡੇਦੇ ਤੁਠਾਰਾ ਫਧਮ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸੈਸਾਰਕ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ, ਨਾ ਹੀ ਸੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਦਾ ਹੌਕਦਾਰ ਬਣਨ ਲਈ ਧਰਮ 
ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੌਲਿਆ, ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਦੇਹ-ਨੁੱਖ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਾਣਿਆ, ਤਾ 
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ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਉਹ ਮਨੌਂਖ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੱਖ ਨੂੰ ਦਾਜ਼ ਲਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਜੋਬਨ-ਰੂਪੀ ਬਿਰਖ ਨੂੰ ਕੇਂਟ ਨੁਂਟਣ ਵਾਲੇ ਲੈਂਕੜਹਾਰੇ ਦੋ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਭਾਫ 
ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਸਿਰਫ਼ ਮਾਂ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਢਾਲਿਆ ਹੀ ਹੈ, 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਰਥਕ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 
ਸੂਤਰ-12 
ਅਗ _ਜ _ ਯੂਕਜ਼ ਥਧਸੇਥ _ਬੂਕਗ 
ਵਜਧੀ _ ਜੋ ਜਾਗ _ਰਧਸੇਕ ਜਯਗ:। 


ਭਜਰਜੇ ਜ ਗਗੇ ਥਧਸੇਥ ਗਜਾਜਹਜੂਵਗ 
ਜੂ _ਯੀਹ/ _ਕਧਸੈਥ __ਯੀਗਟ।19੨।1 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਡਰਨਾ ਨ ਡੁਕਤਾ ਫਕਨੇਫ ਭਡਕਤਾ 
ਸੱਤਹੰ ਨ ਤ੫ਤਮ' ₹ਯਸੋਵ ਤ੫ਤਾਹ/ 
ਕਾਲੇ ਨੇ ਪਾਤ ਵਧਗੇਵ ਯਾਤਾਗ਼ਤਿਸ਼ਣਾ 
ਨ' ਸਰਣਾ ਫਧਸ਼ੌਫ _ਜਰਣਾਹ£ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਕਦੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ-ਵਿਲਾਸਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਭੱਗ ਸਕਿਆ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ- 
ਢਿਲਾਸਾਂ ਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਡੇਗਿਆ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਕਦੇ ਤਪ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਤਪ ਨੇ 
ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਤਪਾਇਆ ਹੈ, ਸਮਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਤੀਤ ਹੋਇਆ, ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਬਤੀਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੇ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੋਈ, ਸਗੋਂ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-13 
4ਜਾਜੇ ਜ ਯਸ਼ਧ ਗੁਲਈਬਿਰਜੂਥ ਧਕਜ `ਜ ਜ-ਗੀਬਨ: 
ਦਢੀਗ _ਠ੍ਰ:ਜਣੁਜੀਹਗਨਥਥਯਥਯੇਵ/ _ਜ ਗਾਲ ਜਧ:। 
ਦਗ਼ਜ _ਕਿਜਸਟਜਿੰਲ _ ਜਿਧਕਿਹ ਸਹੀਜ ਛਲਐ: ਧਵ 
ਹਜਰਲਸੰਲ੍ਹਰ _ਧਰੌਥ _ਸੂਜਿਮਿਵਰੀਵਜੈ: ਯਰੀਕੰਤਿਬਜਸ੍।।੧3।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਕਸ਼ਾਂਤਮ ਨ` ਕਸ਼ਮਯਾ ਨ੍ਰਿਗਚਿਤਸ਼ਖਮ/ਤਿਅਆਕਤਮ ਨ #ੰਤੌਸ਼ਤਹਾ 
ਸਚਾ ਇੁਹਸ਼ਹਸ਼ਾਤਤਾਤਪਵਨਕਲੋਸ਼ਾ ਨ _ਤ੫ਤ` ਤ੫ਹ/ 
/ਹਿਆਤਮ /ਵੱਤਮ਼ਹਰਨਿਸ਼ਮ ਨਯਮਿਤ' ਪਾਟੌਰਨ' #ਤੌਰ ਪਟ 
ਤੱਤਤਕਰਮਨਿਤਮ' ਯਦੈਵ £/ਨੈਤਿਸ਼ਤੰਸ਼ਤਹ ਫਲੈਰਵਾਂਓਤਮ# 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਅਸੀਂ ਸਹਿਣ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਪਰ ਖਿਮਾ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਸਮਰੋਥਤਾ ਵਿਚ, 
ਗ੍ਹਿਸਥ-ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਤਿਆਗਿਆ ਤਾਂ ਸਹੀ, ਪਰ ਸਤੋਖ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਦਲਿੰਦਰਤਾ 
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ਕਰਕੇ , ਠੰਢ, ਮੀਂਹ-ਝੌਖੜ ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਥਪੇੜਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਝੱਲਿਆ, ਪਰ ਤਪੇ ਨਹੀਂ ਭਾਵ 
ਤਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ), ਅਸੀ ਧਿਆਨ-ਸਾਧਨਾ ਤਾਂ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਿਰਫ਼ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ, 
ਪਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੈਕਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਨਹੀ'। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਕੋਮ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹੀ ਕੀਤੇ, ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗਾ ਵਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ, 
ਕਿਉਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਭ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ, ਸੋਚੀ ਨੀਅਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ 
ਮਾਪਣੀ ਕਿਸੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਸਵਾਰਥ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ। 


ਗੁਤਗਧਿ ਗਿਗਿਗਧਾਜੇ ਜੂਢੀਕਗ ਰਚਲਜਧਰੈ। ।੫੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਛਲਿ/ਭਰਮਖਕਾਂਤਮ _ ਪਲਿਤੰਨਾੀੱਕਤਮ _ #ਰਹ/ 

ਗਾਤਰਾ/ਟ /ਤਥਿਲਾਥੰਤੇ ,ਤ੍ਰਸ਼ਟੌਕਾ ਤ੍ਰਣਾਯਤੇ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਮਜੋਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਿਹਰੇ 'ਤੇ ਝੁਰੜੀਆਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਚਿੰਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਬੁਢੇਪਾ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਨਿਢਾਲ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਏਨਾ ਹੋਣ 
`ਤੇ ਵੀ ਸਾਡੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਘਟਦੀ, ਉਸ ਦਾ ਪੁਭਾਵ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ 
ਜਵਾਨ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਅਸੀਂ ਮਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਮਰ ਹੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਿੱਤ ਜਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਨਹੀ' ਮਰਦੀ, ਸਗ ਇਸ ਦੀ 
ਭੁੱਖ ਹਰੇਕ ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-15 
ਧੇਜੈਗਾਕਕਯਹਣੇਜ ਯਧੀਗੇ ਜਿਗਿ ਬਾਫ਼ਗ:। 
ਰੇਨੈਕ 'ਬ ਕਿੰਗ ਅਜੂਵਲੀ ਕੀਗਧਸੇਜਗੇ: ।।੧੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਯੋਜੰਢਾਂਝਰਖੰਡੇਨ #ਫਤ /ਨਲਿ ਚੋਦਰਮਾਹ / 
ਤੋਨੰਵ ਚ ਦਵਾ ਭਾਨੁਰਹੇ ਦਰਗਤਾਯਮੋਤਲੋਂਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਚਨ੍ਹ ਜਿਸ ਆਕਾਸ਼-ਰੂਪੀ ਚਾਦਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਢਕਦਾ ਹੈ, 
ਉਸੇ ਚਾਦਰ ਨਾਲ ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਸੂਰਜ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਕੌਜਦਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰੇ ਸੈਸਾਰ 
ਨ ਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਨਾਂ ਜੋਤੀ-ਸਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋ। 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਹਰ ਬ੍ਰਹਿਮੈਡੀ ਵਸਤੂ ਤੇ ਵਰਤਾਰਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਰਾ ਬੁਹਿਮਡ ਉਸ 'ਇਕ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-16 
ਯਥੜਧੇ __ ਗ਼ਜਜਵਿੱਬਵਜਕਸੂਬਿਯਗ;ਧਿ __ਕਿੰਥਧ 
ਕਿਧੇਧੇ ਗੀ ਖ਼ਵਦਧਯਹਿ ਜ ਸਾਗ ਧਰਕਧਸ਼ਸੂਜ। 
ਜਯਾਦ: __ਵਗਜ=ਗਵਰੁਯਧਕਿੰਗਯਧ __ਸਜਜ: 
₹ਰਧਹਧਥਗ _ਛੇਹੇ __ਲਸਜੂਥਸਜਾਰ ਕਿਕਬਹਿ।।੧੧।। 


ਅਸੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ-ਵਿਲਾਸਾਂ ਨੂੰ ਲਮੇ ਸਮੇਂ ਤੌਕ ਭੋਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਖ਼ੀਰ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਵਿਬੇ-ਵਿਲਾਸ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੌਥਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪੇ ਛੌਡ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਅਸੀਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਛੱਡ ਦੇਈਏ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਫ਼ਲਾ 
ਹੀ ਹੈ, ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ! ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਅਸੀਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੌਡਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ' ਹੋਦੇ। ਸੋਚ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਿਆਂ-ਵਿਲਾਸਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ' ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਲਾਸ ਸਾਨੂੰ ਛੋਂਡਣ 
ਤਾਂ ਘੋਰ ਵੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਲਾਂਸ ਸਾਨੂੰ ਓਨੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ' ਛੱਡਦੇ 
ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰ'-ਬਾਹਰੇ' ਖੇਖਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। 
ਸੂਤਰ-17 
ਧਿਕੇਠਯਗਰਨੈੜੀ _ਜਿਕਬਜਿਸੇ ਵਗਧਰਿ ਨਬੀ 
ਬਕਿੰਯਗੇ _ਜੂੰਗੇ _ਜ਼ਜਵਰਿਰਨ ਜਗ ਧਕਿੰਗਰਿ:। 
ਯਗਯੀਹੀੜਕਗਜ਼ਜਜਗਠੁਅਘੇਧਧੁਧਗਦਜੂਜਾਗਕ 
ਧਵਗ ਸਥਰਿ ਸਝਗਸਾਧਧਿਧਰਿ: । ।%9।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਵਿਵੋਕਵਯਾਕੰਸ਼ੇ /ਵਦਹਤਿਸ਼ਮੇ ਸ਼ਾਮਯਤਿ ,ਤੇਸ਼ਾ 
ਪ/ਰੈਸ਼ਫੰਗੇ ਡੂੰਗੇ ਪੁਸ਼ਗਤਤਰਾਮ'` ਸਾ “ਰਿਣਾਤਿਹ/ 
ਸਰਾਝਜੱਰਟੈਸ਼ਵਾਯਰ੍ਰਹਨਨਗਹਨਾਕਗੇਪਕਰਪਣਸ਼ਤਿਸ਼ਾਾਤਕਮ' 


ਯਨਧਾਮ ਭਗ/ਤ' _ਮਰਤਾਮਪਯਹਿਪ/ਤਹ £ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਿਬੇਕ (ਸੈਚ-ਝੂਠ ਦਾ ਗਿਆਨ) ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸੈਚਾਰ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਿਬੇਗ ਅਜੇ ਨਹੀਂ 
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ਜਾਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਪਟੇ ਰਹਿਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਨਿੰਤ ਦਿਨ 
ਵਧਦੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਭਾਵੇਂ ਬੁਢੇਪੇ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਲਾਸ ਚੈਗ ਨਾ ਲੌਗਣ, ਤਾਂ 
ਵੀ ਤ੍ਸ਼ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਬਿਬੇਕ ਪੇਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ, ਇਦਰ ਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਸਰੀਂ ਉਸਦੇ ਅਧੀਨ ਰੇ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-18 
ਸਿਛਗਜਯੇ __ਜਕਧਿ __ ਜੀਕਜਸੇਲਧੀ₹ 
ਬਧਗੁ ਬੇ ਮ੍ਰ: ਬਕਿੰਯਗੇ ਜਿਯਕੈਟਸਤਸ। 
ਕਠਕ _ ਯੀਹਝਿਨਕਹਟਕਸਗੀ _ਬ _ ਲਵ 
ਏ ਏ ਜਨਬਥਿ ਕਿਬਯਾਜ ਧਕਿਧਧਯਜਿਉ।।੧੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਭਿਕਸ਼ਾਸ਼ਨਮ _ਤਦ੫ਿ _ਨਾਰਸਮਕਫਾਰਮ' 
ਸ਼ਰਯਾ ਚ ਡੂਹ ਪਰਿਜਨੇ (ਨਿਜਦੋਹਮਾਤਰਮ / 
ਵਸਤਰਮ' _ਜੀਰਣਸ਼ਤਖੰਡਮਈ ਓ ਕਥਾ 
ਹਾ ਹਾ ਤਥਾ੫' /ਫਸ਼ਯਾਂਨ ਘਰਿਤਯਜੰਤਿ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਦਿਨ ਵਿਚ ਇਕ ਡੈਗ ਰੋਟੀ ਖਾਣੀ, ਉਹ ਵੀ ਭੀਖ #਼ਗ-ਮਗ ਕੇ ਰੁਖੀ-ਸੁਕੀ, ਸੋਂਣਾ ਵੀ 
ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਹੀ, ਟੈਂਥਰ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਬਸ ਖ਼ੁਦ 'ਕੋਲਮ- 'ਕੌਲਾ, ਕੌਪੜਿਆ ਦ ਨਾਂ 'ਤੇ ਤਨ 'ਤੇ 
ਲਿਪਟੀਆਂ ਕੁਝ ਲੀਰਾਂ ਆਦਿ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦ ਤੋਂ ਬਦਤਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਹਿਦੇ ਹੋਏ, 
ਜੀਵਨ ਕੌਟਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਜ ਮਨੌਂਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ-ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਹੈਰਾਨੀ ਹੈ। ਡਾਵ ਇਹ ਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਮੀਰ-ਗ਼ਰੀਬ, ਬੁਢਾ-ਜਵਾਨ, ਜ਼ਾਤ-ਕੁਜ਼ਾਤ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੀ, ਇਹ ਅਬਿਬੇਕ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਿਬੇਕ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਪਿਆ 
ਮਾਸ ਦੇ ਲੌਥੜੇ ਵਰਗੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਨੇ ਦੇ ਕਲਸ਼ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਦਿੱਤਾ, ਖ਼ੁਸ਼ਕੀ 
ਤੇ ਕੰ ਨਾਲ ਭਰੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਚੈਨ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦਿੱਤੀ, ਮਲੀਨ ਲੌਤਾਂ ਤੇ ਪੇਟਾਂ ਨੂੰ ਹਾਥੀ ਦੀ 
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ਸੁਢ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦਿੱਤੀ, ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਮਲੀਨ ਤੇ ਨਿੰਦਣਯੋਗ ਰੂਪ ਨੂੰ 
ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਕਿਨਾ ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਬਿਆਨਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੈਦੀ ਹੈ! 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਔਗ ਦੀ 'ਕਰਨੀ' ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਪਤੇਗਾ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਦੀਵੇ ਦੀ 
ਲੋਅ ਵਿਚ ਸਾੜ ਲਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਲੋਅ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਛੋਡਦਾ, ਮੌਛ਼ੀ ਵੀ ਕਾਂਟੇ ਵਿਚ ਲੌਗੇ ਚਾਰੇ 
ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਕਾਂਟੇ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਫਸਾ ਲਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਚਾਰੇ 
ਵਾਲੇ ਮਾਸ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ । ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਅਸੀਂ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਛਾਵਾਂ-ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ 'ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜਾਲ' ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੇ ਹਾਂ। ਓਹੋ! 
ਮੋਹ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਵੌਡੇ-ਵੌਡਿਆਂ ਨੂੰ ਡੋਬ ਦਿਦਾ ਹੈ। 


ਜਰਬਜਸਬੂਧਜਮਾਜਚਕੌਦਿਵਧਧ-- 

ਸ਼ਕਿਜਧਸਜੁਸਾਜੂ _ਗਟਜਏ _ਫੂਯੰਗਗਸ੍।।੨੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

€ਨਮਲਮਸ਼ਨਾਧਯ ਸਫਾਦੂ' _੫ਨਾਯ' ਤੌਸਨ` 

ਸ਼ਯਨਮਵਨਿਮਿਸ਼ਨਮ' ਵਲਕਲੇ ਵਾਲਸ਼ਂ ਚ/ 


ਨਵਘਨਮਧੁਪਾਨਤਾਂਤਸ਼ਰਵੇਂਦਾਰਯਾਟਾ- 
ਆੱਫਨਥਯਮਨਮੰਤੁ _ਨੌਤਸ਼ਹੇ ਏਰਜਨਾਨਾਮ# 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਇੰ 
ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਵੱਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਫਲ, ਪੀਣ ਲਈ ਠੰਢਾ-ਸਿੰਠਾ ਪਾਣੀ, ਸੋਣ 
ਲਈ ਧਰਤੀ, ਪਹਿਣਨ ਲਈ ਸਿਰਖਾਂ ਦੇ ਪੌਤੇ ਤੇ ਸੌਕ ਆਦਿ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਮਿਲੋ 
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ਰੋਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਭਲਾ ਅਸੀਂ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੂਰ ਹੇਛੇ ਤੇ ਹੇਕਾਰੀ ਧਨਾਵਢਾਂ ਹਥਾਂ 
ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਿਉਂ ਸਹੀਏ? 


ਕਿਬੂਰਸਥਦੈਕੰਚ 
ਕੁਝ _ਇ ਸੂਕਗਾਧਾਧੇ _ਬੀਵਡਜਜੂਰੰਡ _ਸੂਤਯਜੇ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵੀ ਕਿੰਡੀ ਵਿਲੌਂਖਣ ਹੈ- ਪੁਰਾਤਨ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ 
ਉਦਾਰ-ਚਿੰਤ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਅਪਨਾਇਆ, ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤਿਆ 
ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸੌਕੇ ਤਿਣਕਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਔਜ ਵੀ ਕੁਝ ਧੀਰਜਵਾਨ ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਜੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਚੌਦਾਂ ਮਡਲਾਂ (ਸੈਸਾਰਾਂ) ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਸਾਮਰਾਜ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਭੋਰਾ ਹੈਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜਦ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਨੌਖ 
ਭੋਰਾ ਕੁ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਕੇ ਵੀ ਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੂਤਰ-23 
ਦਬ ਵਗ ___ ਥਧਸਾਧੂਪਜਿਜਗੂਠਸਲਮਿਐਜਗ: 
ਦਗ਼ਜਦਬੋ ਕਿਮਧੈਧੰਝਜਜਿ ਲਰਗੇ ਕਿਲ੍ਹ ਜਜਾਬਦਿਰ ਜ:। 
ਗਾ ਕਿ ਰ ਦਿ 
ਧਵਦਗਜੂਧਵਣ੍ਸੂਕੀਠਜਿ ਜਧਸਾਧੇਕਗਜ਼ਜੀ ਜਿਦਧੁਵ।।੨੩।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਤਾਵਮ' ਰਾਜਾ __ ਵਕਮਪਯੁਪਾਨਿਤਗੁਰਪੁਂਗਆਤਭਿਮਨਾਨਤਾਹ 
'ਇਆਤਸਤਾਫਮ ,ਵਿਭਫੈਰਯਸ਼ਾਂਨ ਕਫਯੇ ਦਿਕਸ਼ ਪਤੱਫੰਤਿ ਨਹ / 
/ਇੱਥਮ' ਮਾਨਧਨਸੱਤਦੂਰਮੁਭਯੋਰੱਪਯਾਵਯੇਰੰਤਰਮ 
ਯਦਿਅਨਸਾਸੁਪਰਾਮਖੋਆਸ ਫਯਮਪਯੋਕਾਂਤਤ /ਨਸਪਿਹਾ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਜਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸੈਨਿਆਸੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਮਿਲੇ ਗਿਆਨ ਉੱਤੇ ਤੇਰੇ ਜਿਨਾ ਹੀ ਮਾਣ ਹੈ,ਜੇ 
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ਤੂ ਆਪਣੀ ਇੰਜ਼ਤ-ਸ਼ੁਹਰਤ ਕਰਕੇ ਪੁਸਿੰਧ ਹੈ' ਤਾਂ 'ਪਹੂਚੇ ਹੋਏ' ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਸਾਡਾ ਜਸ ਵੀ 
ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ, ਹੇ ਰਾਜਨ। ਤੇਰੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਫੋਰ ਵੀ ਜੇ ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੂਹ ਫੇਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ' ਵੀ ਤੇਰੇ ਤੋਂ 
ਅਤਿ ਬੇਲਾਗ ਹੀ ਰਹਿਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੂਤਰ-24 

ਗਸ੍ਰਜਜਧ _ਧਧ _ ਅਗਸਧਿ _ਜ ਗਜ ਜੁਧਬਕੈ 

ਪੁਕੰਵਰਦਧ ਗਸੇ ਗਲ ਝੂਥ ਕਲਹਅਜ: ਯਿਹਿਸੂਹਰਸ੍‌। 

ਜਕਲਵਗਯਗੇ ਜਕਰਧਰਜੇਗੇਚਿ ਧਜਧੀ 

ਧਿਥਫੇ ਕਜ਼ਥਧੇ ਕਿਵਬਰਿ ਯਗ1: ਬਰਬੂਜ ਸੂਵਸ।1੨੪।। 


/ਫੈਸ਼ਾਦੇ ਭਰਤੱਫਧੇ /ਵਦਗ/ਤਿ ਜ਼ਤਾਹ ਪਤਯੁਤ ਮੁਦਖ਼// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਜਿਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੁੱਖ ਭੋਗੇ ਬਿਨਾਂ ਹੀ, ਸਾਡੇ ਪੁਰਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 
ਉਥੋਂ ਜਾਣਾ ਪਿਆ (ਭਾਵ ਕਿ ਉਹ ਮਰ ਗਏ), ਉਸੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜਿੰਤ ਕੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਭਲਾ ਹੁਣ ਕਾਹਦਾ ਹੈਕਾਰ? (ਕਿਉਂਕਿ ਚਲੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਜਾਣਾ ਹੈ) ਇਥੇ 
ਹੀ ਬੋਸ ਕਿਥੇ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਚੌਪਾ ਕੁ ਟੋਟੇ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸਮਝਣ ਲੌਂਗਿਆ ਹੈ। ਬੜਾਂ ਅਚੰਭਾ ਹੈ ਕਿ ਮੂਰਖ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਗੋਲ ਰ 
`ਤੇ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਗੌਲ ਵਿਚੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜਾਣਦਿਆਂ 
ਵੀ ਕਿ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਾਜੇ- ਮਹਾਰਾਜੇ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਭਲਾ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿ ਸਕਣਗੇ, ਪਰ ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਬੀਤੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕਦ ਕੋਈ 
ਸਬਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਰ 
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ਸੂਤਰ-25 
ਸ਼ੂਲਿਹਣੀ _ਯਜਕੋਧਧ ਥਜਗਿਨ: `ਯਕੀਠਟਧਧ ਜਗੁ: 
ਐਗੀਲ੍ਰਰਧ ਚ _ ਦਰ ਯੰਧੂਗਵਰੈ ਗੁੀਮੂੰ ਰਧਰੈ। 
ਯੀ _ਕਗੂਕੱਰਰੇ5ਪਗ _ਕਿਸਧਿ ਜੇ _ਯੂਕ ਕਕਿੰ ਜੂਝ 
ਰ੍ ਬਿਧਿਚਚਗਾਧੂਠਬਬਾਗ਼ਬਯਲਗਾਗਤਜਜਿਰ __ ਜੈਗੀ5ਧਿਧੈ।।੨੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਮੰਤਪੰਡੇ ਜਲਰੇਪਯਾ ਵਲਯਿਤਹ ਸਰਫੌਅਪਯਯਖ਼ ਨੰਵਣੂਹ 
ਭੰਗਜੈਰਿਤਯ # ਏਵ ਸੰਯੁਗਸ਼ਤੈ ਰਾਗਿਆਆ ਗਟੈਰਭਜਯਤੋ / 
ਨੰ ਦਦਿਉਰਦਦਤੇਅਥਫਾ /ਕਮ/0ਿ' ਤੇ ਕਸ਼ਦਰਾ ਦਾਂਰਦਰਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਮ 
ਧਿਗ/ਹਿਕਤਾਂਪਰੁਸ਼ਾਹਮਾਂਧਨਕਣਾਂਵਾਂਡੀਤ __ਤੇਤਸੰਅਪਿਯੇ // 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਪਿਡ ਹੈ, 
ਅਣਗਿਣਤ ਰਾਜੇ ਯੁਧਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਉਸ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਭਾਗਾਂ 'ਤੇ ਕਸ਼ਜ਼ਾ ਕਰ 
ਕੇ ਉਸ ਉਤੇ ਰਾਜ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਤੋਂ ਬੇਸ਼ਕ ਲੋਕ ਸਿਰਫ਼ 'ਲੈਣ' ਦੀ 
ਆਸ ਰੌਖਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਯੁੱਧਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਸਦਕਾ ਮੋਤ ਦੇ ਟਿੱਲਿਆਂ 'ਤੇ 
ਬਣੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਭੋਗ ਕੇ ਕੌਜੂਸ ਤੇ ਕਰੂਰ ਬਣੇ ਪਏ ਹਨ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 
ਟੋਟਿਆਂ ਦੇ ਹੀ ਮਾਲਕ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਦਲਿੱਦਰੀ ਵੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੈਜੂਸ, ਕਰੂਰ ਤੇ 
ਦਲਿੱਦਰੀ ਰਾਜਿਆਂ ਤੋਂ ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾਨ-ਸਰੂਪ ਰੁਪਏ-ਪੈਸੇ ਦੀ ਆਸ ਰੰਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੀਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਲਾਹਨਤ ਹੈ! 
ਸੂਤਰ-26 
ਜੋ ਕਿੱਟ ਜੋ ਜਣੀ ਜ ਗਧਕਗ ਜ _ਧਕਜੀਟਜਿਕਣਭੁਠਧ:। 
ਜੁਧਜਤ੍ਸਜਿ ਸਕੇ ਕਧ ਯੁਬਅਗੈਯਸਿਗ ੨੧ ਗਬਿਜ:।।੨੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਲੈ ਫਿਟਾ ਨੇ ਨਟਾ ਨ ਗਾਯਕਾ ਪਰਦੋਹਨਿਸ਼ੱਧਝਧਯਹ/ 
ਨ੍ਪਸ਼ਦਮਨੇ' ਨਮਕੇ ਫਧਮ ਕੁਚਤਾਰੱਲਮਤਾ ਨ ਯੱਫਿਤਹ// 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਨਾ ਅਸੀਂ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੁਕਰਮੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਨੌਕਾਲ ਹਾਂ, 
ਨਾ ਗਵੋਈਏ ਹਾਂ, ਨਾ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਭਾਰੀ ਰਿੰਕ ਨਾਲ 
ਕੁੱਬੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹੀ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਭਲਾ ਸਾਨੂੰ ਰਾਜ-ਦਰਬਾਰ ਨਾਲ ਕੀ ਮਤਲਬ, 
ਉਥੇ ਤਾਂ ਉਪਰ ਦੌਸੀਆਂ ਸ਼੍ਣੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਹੀ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 
ਵਿਚ, ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਨਿਰਲੇਪ ਸਨਿਆਸੀ, ਵਿਦਵਾਨ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। 


135 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵਿੱਦਿਆ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਕੁਝ ਸਮੇ' ਬਾਅਦ ਉਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਭੋਗੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ- 
ਵਿਲਾਸੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਬਣ ਗਈ, ਤੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਾਜਿਆਂ ਤੇ ਹਾਕਮਾਂ 
ਦੀ ਵੇਦਾਂ-ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਪੂਤੀ ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਕਰਕੇ ਉਹ (ਵਿੱਦਿਆ) ਨਿੱਤ ਦਿਨ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਹੇਠਾਂ 
ਢਹਿਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਗ਼ਰਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਫ਼, ਕਿਨੇ ਦੁੱਖ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। 


ਸਿ ਲਤ 


| 
| 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਸਚਿਆਰੇ ਮਨੌੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਛੌਂਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਕਾਲ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ 
ਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾਵਾਂ ਉਦੋਂ ਵੀ ਘਮਡ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਜਦੋਂ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛੱਡੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਖੋਪੜੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਮਦੇਵ ਦਾ ਵੈਰੀ ਭਗਵਾਨ ਰਿਕਰ ਆਪਣੇ ਹਾਰ-ਸ਼ਿਗਾਰ ਵਜੋਂ ਆਪਣੇਂ 
ਗਲੇ ਵਿਚ ਮਾਲਾ ਬਣਾ ਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
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ਔਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲੋਕ ਨਵੀਆਂ ਇਲਾਜ-ਪੌਧਤੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਨਾਲ ਤੇ ਨਵੇਂ ਆਤਮ-ਰੌਖਿਆ 
ਦੇ ਹਥਿਆਰਾਂ ਸਦਕਾ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਵਧਾ ਕੇ ਏਨੇ ਘਮੈਡੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਤਾਂ ਕੀ, ਆਪਣੇ ਬਰਾਬਰ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਸ ਦੀ ਖੋਪੜੀ, ਕੈਕਾਲ ਆਦਿ ਅਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੁਰਾ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ 
ਮਿਲੇ, ਉਸੇ ਮਨੌਂਖ ਦਾ ਜਨਮ ਹੀ ਸਫਲਾ ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 
ਤਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਜੈਮਣ-ਮਰਨ ਵਾਂਗ ਨਿਸਫਲ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਯੂਵਦਦਜ਼ __ ਕਕਿਕਬੰਹਰਦਕਸਜਕਿਬ਼ਕ 
ਚੇਥਯਰੇ ਦਗ ਬਗਫ੍ਧ ਸਜਿਸਟਜਠਕਧੇ _ਯ਼ਸਥਿ ਅਜੂਕਰਸ 
ਸਟਧਯਗ₹ਏ1 ਜ ਬੋਜਰਬਧਿਸਸ ਜਿਜਦਸੋ ਕਕਯਦਗਗੀਠਕਿੰਸ।।੨੦।। 


ਅਰਬ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਜੇ ਤੇਰੀ ਮਾਲਕੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ 'ਤੇ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਮਾਲਕੀ ਮਨ 'ਤੇ ਹੈ, ਜੇ 
ਤੂੰ ਸੂਰਬੀਰ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਘਮਡ-ਰੂਪੀ ਵੈਗੀ ਦਾ ਸਰਬਨਾਸ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਨਿਪੁਨ ਹਾਂ, ਜੇ ਧਨਾਢ ਲੋਕ ਤੇਰੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਬ੍ਰੋਧੀ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਲਈ 
ਵੇਦਾਂ-ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਵੀ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹਨ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ 
ਤੇਰੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ (ਕਿਨਿਆਸੀਆਂ) ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਸਾਡੀ ਕਦਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਾ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਤੇਰੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਲੈ ਅਸੀਂ ਚਲੇ ! 


ਰੇ >> ਅਲਲਾਲਾਦਕ==ਲ2 .. : > ` “ਲਾ ਯ- 


ਸੂਤਰ-30 
ਅਜੇਕਗਧਿਜਿਕਰਿੰਛਰੈਬਕਜੂਜੂਜਿਕਧਪੰਗਧਰੇ5 ਜਿਬਿਜ 
ਬੀਗੇ __ ਕਜੂਯਜੇ __ਗਜੇਧਦਿਯਯੇ _ਜੋਵੇ _ਚਜੈਧੀਰਜੇ1 


ਧੂਜ __ਐਕਯਸੇਜਕੈਕ _ਗ੍ਰਬਿਧ _ਧਝਯਣੁ _ ਕਕਗਬਧ: 
ਬ੍ਰਰੰਗਕਗਿਕੀਫ਼ਕਾਕਕਜਟੀਗੂਤਗੇ __ਜਿਯਜ: __ਰਬਜਿਹ।।3੦।। 


___ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਾਣ-ਸਤਿਕਾਰ ਖੁਸ ਜਾਵੇ, ਧਨ-ਦੌਲਤ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਪਰਾਹੁਣੇ ਰੁਂਸ 
ਕੇ ਘਰੇਂ ਚਲੇ ਜਾਣ, ਮਿਤਰ ਬੇਲੀ ਦੂਰ ਹ ਜਾਣ, ਸਕੇ-ਸੈਬਧੀ ਛਡ ਜਾਣ ਤੇ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ 
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ਜਵਾਨੀ ਵੀ ਜਦੋ' ਢਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਸਚਿਆਰੇ ਤੋਂ ਸੂਝਵਾਨ ਮਨੌਖ ਦਾ ਇਹ 
ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਚੈਨ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਦੇ ਜਲ-ਕਣਾਂ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਈਆਂ 
ਹਿਮਾਲੇ ਪਰਬਤ ਦੀਆਂ ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ, ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਕਰੇ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੇ। 


ਪੁਸੰਨੇ ___ ਤਵਥੰਤਹ 
'ਫਿਮਕਤਹ #ਕਲਪਹ ,ਕਿਮਨਲਸ਼ਿਤਆ ਪਸ਼ਯ/ਤਿ ਨ ਤੇ# 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਿੰਤਰ! ਤੂੰ ਨਿੰਤਦਿਨ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈਣ 

ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਕਿਊਂ ਪਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? ਤੂ ਜਦੋਂ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 'ਜੋਤ ਸਰੂਪ' 
ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਜਤਨ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਤੋਂ ਸੁੱਖਾਂ ` 
ਦਾ ਦਾਡਾ “ਪਰਮਾਤਮਾ' ਖ਼ੁਦ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਭਲਾ ਉਹ 
ਕਿਹੜੀ ਕਾਮਨਾ ਹੋਏਗੀ, ਜੋ ਉਹ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 


ਸੂਤਰ-32 ੍ 
ਗਜੇਕੈਜਧਮਧੇ ਭਜੇ _ਕਿੰਧੂਸ਼ਧੇ _ਦਧੇ _ਯਵਧ: 'ਮਧਸ੍ਰ। 
ਝਰਵਕੇਗਕਿਮਧ ਗੂਗੇ ਬਯਜਮਧ ਕਜਯੇ ਗਰਗ਼ਦਗਕ ਖਧਸ੍‌ 
ਚਹੁੰ ਕਦਜੂਮਯਜਿਰਜ ਸੂਕਿ ਜੂਗ ਗਝਐ: ਬਕ ਜਿਮੰਧਸ੍।।੩੨1। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਭੈਗੇਂ ਰੰਗਭਯਮ ਕੁਲੇ ਚਯੁਤਿਭਯੀਵਿੱਤੇ /ਨਿਪਾਲਾਦ' ਡਯਮ` 
#ਨੰਦੈਨਯਭਕਮ' ਫ਼ਲ ,ਰਪੁਤਸ਼ਖ਼ ਰੂਪੇ ਜਰਾਯਾਹ_ਭਧਮ/ 
ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੋਵ/ਦਭਯਮ' ਗੁਟੋ ੪ਲਭਯਮ' ਕਾਲੇ ਕਿਤਾਂਤਾਦ ਡਯਮ 
ਸਰਫਾ ਵਸਤੂਤਯਾ/ੱਫਤਮ ਤਾਂਵ ਨਿਟਾਮ ਨੰਤੋਂਹ ਪਦ /ਨੇਰਭਯਮ ਰ 
ਭੋਗ (ਸੁੱਖ) ਵਿਚ ਰੋਗ ਦਾ ਭੈਅ, ਉੱਚੇ ਘਰਾਣੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਹੇਠਾਂ ਆ ਡਿੰਗਣ 
ਦਾ ਭੈਅ, ਧਨਾਢ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਹਾਕਮ ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਦਾ ਭੈਅ, ਮਾਣ ਵਿਚ ਹੇਠੀ ਦਾ ਭੈਅ, ਤਾਕਤ 
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ਦਾ ਭੈਅ, ਸੁਹਪਣ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜ਼ਰ-ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦਾ ਭੈਅ, ਵੇਦਾਂ-ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 
ਹਦ 'ਤੇ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਦਾ ਡੈਅ, ਹਲੀਮੀ ਆਦਿ ਗੁਣ ਹੋਣ 'ਤੇ ਚਾਲਾਕ ਤੇ 
ਨੀਚ-ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭੈਅ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਮੋਤ ਦਾ ਭੇਅ, ਕਹਿਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ, ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਤੇ ਵਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਭੈਅ ਕਾਬਜ਼ ਹੈ, 
ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ ਹੀ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਨਿਰਭੈਅਤਾ ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ। 


ਲ੍ਜੰ ਰੀਜੜੀਗੈਜਿੰਗਗੂਗਕਘਾਗਜਲਸਧੈ।।33।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਅਜੀਸ਼ਾਮ _ਪਾਣਾਨਮ _ ਤੁਲਿਤਾਂਗਸਨਪਤਰਪਯਸ਼ਾਮ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਮਲਿਨੀ (ਛੋਟਾ ਕਮਲ-ਫੌਲ, ਮਾਦਾ ਕਮਲ-ਫੁੱਲ) ਦੀਆਂ ਪਖੜੀਆਂ 
'ਤੇ ਪਏ ਤ੍ਰੇਲ-ਤੁਪਕਿਆਂ ਵਾਂਗ ਛਿਣ-ਭੇਗਰ (ਛਿਣਾਂ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ) ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਖਾਂ ਮੀਟਦਿਆਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ-ਕੀ ਪਾਪ 
ਕਰ ਧਰੇ ਹਨ, ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਪੈਸੇ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੂਰ ਧਨਾਢਾਂ ਅੰਗੇ ਬੇਸ਼ਰਮ ਹੋ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ, 
ਚੁਗ਼ਲੀ ਤੇ ਨਿਦਿਆ ਦਾ ਪਾਪ ਕਰਨੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਝਕੇ। 
ਸੂਤਰ-34 
ਚੀ ਦਸ ਜਗਕੀ ਸਲਜ੍‌ ਚ ਜੁਧਰਿ: ਢਜਸਾਰਬਨ ਬਜਹ੍‌। 
ਧਵਕੋ _ਜਦਗ _`ਜ ਦੇ ਕਿਕਾਬਧਕਿਬਗੜਬਾਜਕਿਕਜਗ: 
ਚਜ਼ਿਜ: ਜਬ ਗਯਧੂਕਜਿਕਟਵਜੇ ਕਦਿਕਜਦਗ: ਕਰ. 
ਚਕ _ਧਵਧ _ਕਝਗਕਗਦਵਸ਼ੂਰਿਧਘੋ _ਰਗਗਧ ਜਦਸੈ ਜਸ:।।3੪।। 
(ਜਾਬੀ ਉ 


ਸ਼ਾ ਰਮਯਾ ਨਗਗੀ ਮਹਾਨ ਨ ਨ੍ਰਿਪਤਿਹ ਸਾਖ਼ਤਚਕਰਮ ਚਤਤਾ 


ਸ਼ਰਵਮ' ਯਸ਼ਯ ਵਸ਼ਾਦਗਾਤਸ਼ਮਿਿਤਿਪਥਮ ਕਾਲਾਯ ਤਸਮੇ ਨਮ਼ਹ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਉਹ ਪੁਰਾਤਨ ਮਨੋਹਰ ਨਗਰੀਆਂ', ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਗਰੀਆਂ ਦੇ ਸਰਵਗੁਣ ਸੈਪੋਨ ਰਾਜੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜ-ਦਰਬਾਰੀ, ਵਿਦਵਾਨ-ਪੰਡਿਤ ਤੇ ਅਧੀਨ ਰਾਜੇ, ਪਰਮ-ਸੈਦਰ 
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ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ, ਬੇਹੈਂਦ ਪੁਤਾਪੀ ਰਾਜਕੁਮਾਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ੌਂਟ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਕੋਮ 
ਵਿਚ ਮਾਹਿਰ ਗੱਲੇ-ਗੱਲੀਆਂ ਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਆਦਰਸ਼ ਦੈਦ-ਕਥਾਵਾਂ ਆਦਿ, ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਜਿਸ ਕਾਲ (ਮੋਤ, ਸਰਬਨਾਸ) ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਕਾਲ ਨੂੰ 
ਸਾਡਾ ਕੋਟਿ-ਕੋਟਿ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ! 


ਜਸ ਧੈ: ਚਕ: ਦਸੂਹਿਕਿਧਗ _ਹੇ5ਧੈ _ਸਸਿਗ:। 
ਵੜ: ਬਜੈਿਕਿਥਸਸਜ-ਜਧਜਜ 1 
ਗ਼ਗਕਜੂਨਯਕ੍ਦਵਗ ਜਿਆਰਿਜਮਕੀਜੀਵਰਲਮਿ:।।੩੫।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਹੜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਦੋ' ਦੇ ਇਸ ਜਹਾਨੇ' ਫੁਰ 
ਗਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਾਣੀਆਂ-ਬੇਲੀਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡ-ਕੁਂਦ ਕੇ ਵੱਡੇ ਹੋਏ ਸਾਂ, ਉਹ ਵੀ ਕਦ' ਦੇ ਕੂਚ 
ਕਰ ਗਏ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਦੀ ਕੰਢੇ ਦੀ ਰੇਤ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹੇ ਬਿਰਖਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੌਤ-ਰਾਣੀ 
ਦੀ ਗੋਦੀ ਵੇਲ ਢਹਿਦੇ ਹੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 


ਸੂਤਰ-36 
ਧਸਗਜੇਲ: _ਰਬਬਿਕਬਿ ਗੁਣ ਹਕ ਹਿਕਰਨਰੀਗੀ 
ਧਤਥਧੈਕਾਵਹਕਜੂ _ਗਏਰਦਜਕ ਜੈਰਗੇਚੰਬੇ ਦਗਾਜੇ। 
ਵਧ _ਬੋਸੀ _ਵਯਜਕਿਕਿਕਜ਼ੀ _ਕੀਜਧਦਰਿਗਗੀ 
ਰਜਯ: ਕਜਹਗੇ ਸੂਕਯਾਨਜਲੇ ਕੰਗੇਗੂਹਿ ਜਗਲ।₹:।।੨੦।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਥੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਨ, ਉਥੇ ਔਜ ਇਕ ਹੀ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਇਕ ਸੀ, ਉਥੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਦਿਸ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ' ਇਕ ਵੀ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ। ਇਸ 
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ਪੁਕਾਰ ਰਾਤ ਤੇ ਦਿਨ ਦੇ ਪਾਸਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਂਟਦਾ ਹੋਇਆ ਕਾਲ-ਪੁਰਸ਼ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੁਤੀਕ 
ਸ਼ਿਵ) ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਕਾਲੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮਾਂ ਕਾਲੀ) ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਬਣਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰ-ਰੂਪੀ ਚੋਸਰ (ਇਕ ਖੇਡ , ਚੇਪੜ) ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-37 
ਜਧਵਧਾਜ਼: __ਯਜ: _ਕਿਸਬਿਜਿਥਯਸ: __ਦੂਵਜਟੀ 
ਬਕਿੰਬਵਸ: ___ਜਰਿਜਧਸ੍। 
ਧਿਧਸ: 
ਜ _ਰਿਜੂਸ- ਕਿ ਸੰ: ਲਜਿਧਧਜਿਸੇਧਧੂਬਿ ਯਜੋ।।੩੪।। 
(ਜਾਐ ਚਾਰ 


ਨ /ਫਿਦਰੁਖ਼ਹ ਕਿਮ ਕੁਰਮ਼ਹ ਕਤਿਪਯਨਿਮੋਸ਼ਾਯ/਼ਿ ਜਨੋ # 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਕਿ ਛਿਣ-ਭੈਗਰ (ਛਿਣ-ਭਰ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ) ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਨਾਸਵਾਨ ਸਰੀਰ ਤੱ ਕੀ ਕੈਮ ਲਵਾਂ- ਗੈਗਾ 
ਜੀ ਦੇ ਕੇਢੇ 'ਤੇ ਤਪੰਸਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਕਰਾਂ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਗੁਣਵਾਨ ਪਤਨੀ 
ਦੀ ਸਨਿਮਰ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਾਂ, ਕਿ ਵੇਦਾਂ-ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣਾਂ, ਜਾਂ 
ਵਿਰ ਕਾਵਿ-ਅੰਮਿਤ (ਕਵਿਤਾ-ਰਸ) ਪੀ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਵਲਾ ਕਰਾਂ? 


ਲੱ  ਜੈਬਿਰ ਕਸ ਜੂਕਰਕਧਕਜ _ ਜਹਲਨ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀ ਮੇਰੇ ਵੀ ਉਹ ਸੁਭਾਗੇ ਦਿਨ ਆਉਣਗੇ, ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਰੀਗਾ ਤਟ 'ਤੇ ਸਥਿਤ ਹਿਮਾਲੇ 
ਪਰਬਤ ਦੀ ਇਕ ਚੋਟਾਨ 'ਤੇ ਪਦਮ-ਆਸਨ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠਿਆ ਰਹਾਂ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੁਢੇ 
ਹਿਰਨ ਨਿਡਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖੁਰਕ ਮਿਟਾਉਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਬਿਰਖ ਬਣ ਚੁਂਗੇ ਸਰੀਰ 
ਨਾਲ ਅਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਗੜਨ ! 
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ਅਸਲ ਵਿਚ, ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਸਾਲਾਂਬੋਧੀ ਤਪੋਸਿਆ ਕਰਦੇ ਰਹਿਦੇ 
ਸਨ। ਉਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਖਾਧਿਆਂ-ਪੀਤਿਆਂ, ਬਿਨਾਂ ਹਿੱਲਿਆਂ-ਜੌਲਿਆਂ ਇਕੋ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ 
ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਬੇਠੇ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਸਨ, ਇਹ ਤਪੌਸਿਆ ਸੈਂਕੜੇ ਜਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਰ੍ 
ਲੰਮੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰਿਸ਼ੀ ਜਿਸ ਚੌਂਟਾਨ ਜਾਂ ਬਿਰਖ ਦਾ ਓਟ- ___' 
ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ ਹੈਦੇ ਸਨ, ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸ 
ਚੋਟਾਨ ਜਾਂ ਬਿਰਖ ਨਾਲ ਏਦਾਂ ਇਕ-ਮਿਕ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਬਨਸਪਤੀ, ਪੁਕਿਰਤੀ 
ਦਾ ਹੀ ਅੰਗ ਲੈਂਗਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 'ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ' ਦੀ ਉਸ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਨਿਰਲੇਪ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹਿਰਨ ਵਰਗੇ ਜੈਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਨਿਡਰ ਹੋ ਕੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਚੁਕੇ ਸਰੈਰ ਨਾਲ ਰਗੜ ਖਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੂਤਰ-39 
ਵਧੂਵਵਵਧਗਵਲਗੇਟਵਾਜ਼ ਬਕਯਿਜਰਜੇ ਰਗਰਥਿ ਯੂਜਿਜੇ 
'ਜੂਥਜੀਜ: _ ਕਗ-ਹਯਜਿਬੂ __ਕਯਜੀਬੂਵੂਜਕਿਨ:। 
ਸ਼ਗਐਗੇਛਿ=ਜ- _ਗਿਥ _ਇਿਥ _ਗਿਕੇਜਗਕਿਕਜਜ 
ਕਾਠ ਕਕਸਸਦੀਕ੍ ਗਜਥਲੂਯਗਵਗਧਜੂਜਫੂਝ: ।।੩੮ ।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸ਼੍ੜਰਤਸ਼ਫ਼ਾਰਨਥੌਤਸ਼ਨਾ ਹਫ/ਲਤਤਲੇ ਕਵਾ/੫ ਘੱਲਨੇ 
#ੁਖਾਸ਼ੀਨਾਹ' ਸ਼ਾਂਤਧਵਾਨੇਸ਼ ਰਜਨਲਿ/ਇਉਗਰਿਤਹ/ 
ਭਫਾਭੰਗਟ/ਵਿਗਨਾਹ ,/ਸ਼ਿਫ' /ਸਣ ,ਸਵੇਤਯਾ/ੰਦਫਾਚਸਾ 
ਕਦਾ #ਧਾਆਨੰਦਂਟਗਤਾਸ਼ਹੁਲਫਾਸ਼ਪਾਪਲਤਾ/ਦੁਸ਼ਹ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 
ਚਨ੍ਹ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਵਾਲੀ ਰੈਨਸਾਨ ਰਾਤ ਵਿਚ ਗੈਗਾ ਜੀ ਦੇ ਰੇਤਲੇ ਤਟ 'ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ- 
ਚਿੰਤ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰਕ ਬੈਧਨਾਂ ਤੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਤੋਂ' ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀਂ' 'ਸ਼ਿਵ-ਸ਼ਿਵ' 
“ਜ਼ਿਵ-ਸ਼ਿਵ' ਜਪਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਅਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮ-ਆਨੰਦ ਦੇ ਔਥਰੂਆਂ ਦੀ ਧਾਰਾ 
ਨਾਲ ਕਦੋ' ਭਰ ਸਕਾਂਗੇ? ਉਹ ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਸੁਭਾਗਾ ਦਿਨ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਉਦੋ' ਬਣੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਘੜੀ ਪਲ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। 


,ਰਰ==ਆਲ=== 
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ਇਕ ਤਿਆਗੀ ਜਾਂ ਸੈਨਿਆਸੀ ਮਨੌਂਖ ਲਈ ਮਹਾਦੇਵ (ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੈਕਰ) ਹੀ 
ਇਕਮਾਤਰ ਪੂਜਣਯੋਗ ਹੇਦੇ ਹਨ, ਗੈਗਾ ਹੀ ਇਕਮਾਤਰ ਪਵਿੰਤਰ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਪਹਾੜੀ ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ 
ਜਾਂ ਕੇਦਰਾਂ ਹੀ ਇਕਮਾਤਰ ਘਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਦਸੇ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਹੀ ਇਕਮਾਤਰ ਵਸਤਰ 
(ਪਹਿਣਨ ਵਾਲਾ ਕੌਪੜਾ) ਹੈੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਾਲ (ਮੋਤ) ਹੀ ਇਕਮਾਤਰ ਦੇਸਤ-ਮਿਤਰ ਹੈਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਔਗੇ ਨਾ ਝੁਕਣਾ, ਈਨ ਨਾ ਮਨਣੀ-ਇਹੀ ਉਸ ਦਾ ਇਕਮਾਤਰ ਵਰਤ ਹੁਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਬਿਰਖਾਂ-ਬੂਟਿਆਂ ਦੇ ਫਲ-ਪੈਤੇ ਆਦਿ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਭੋਜਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤਾਵ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਤਿਆਗੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਸੈਸਾਰਕ ਬਧਨਾਂ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਨੂੰ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ (ਸੈਸਾਰ-ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ) ਦਾ ਨਾਂਅ “ਆਸ' ਹੈ, ਜਿਸ ਅੰਦਰ ਮਨੋਰਥ- 
ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਖਾ (ਰ੍੍‌ਸ਼ਨਾ) ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ 
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ਹਨ, ਮੋਹ ਤੇ ਈਰਖਾ ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ ਦੇ ਮਗਰਮੌਛ ਤੇ ਘੜਿਆਲ ਹਨ, ਸੁਖਦਾਈ ਤੇ 
ਦੁਖਦਾਈ ਵਸਤਾਂ ਤੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਰਕ-ਵਿਤਰਕ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਇਸ ਉੱਤੇ ਪੈਛੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਡਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਵੇਗ ਧੀਰਜ-ਰੂਪੀ ਬਿਰਖ ਨੂੰ 
ਡੇਗਣ ਵਾਲਾ ਹ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਡਵਸਾਗਰ ਵਿਚ ਉਠਣ ਵਾਲਾ ਮੋਹ-ਰੂਪੀ ਚੌਕਰਵਾਤ ਬੇਹੋਦ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਤੇ ਅਕਾਟ (ਜੋ ਕੌਟਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ) ਹੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਡ-ਆਕਾਰੀ ਚਿਤਾਵਾਂ ਇਸ 
ਭਵਸਾਗਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤੋਂਟ ਹਨ - ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਤੇ ਆਨੈੋਦ 
ਭ਼ੁਧ- ਚਿੰਤ, ਸਮ-ਚਿੱਤ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿੰਤ ਵਾਲੇ ਸਤ ਸੁਭਾਅ ਮਨੌਂਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਬੁਹਿਮੈਡ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੌਕ ਮੈਂ ਸੈਸਾਰ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਇਤਿਹਾਸ ਛਾਣ ਮਾਰਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਰਮ-ਪੁਰਖ ਬਾਰੇ ਵੇਖਣ- 
ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ, ਜੋ ਵਿਸ਼ੇ-ਰੂਪੀ ਹਥਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਮਨ-ਰੂਪੀ ਘਮਡੀ ਹਾਥੀ ਨੂੰ 
ਸਮੇਂ-ਰੂਪੀ ਕਿੱਲੇ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹ ਲਵੇ। ਚ 


ਸੂਤਰ-43 

ਕਿਵਗ _ਦਜ਼ਬਿਗਗ _ਲਛਯੋਲਕਲਿਗ ਕਿੰਜ _ਬ _ਜਯੈਧਯਿੰਗ 

ਚੂਰ੍ਯੂਛਧੈ _ਜਸਫਿਹੇਯ _ਸਜਦਗ _ਧਿਘੀਜ , 'ਸਗਕਿਗ:। ॥ 

ਰਜਰਜ਼ੈਰਰਧਜਜੇਬਗ _ ਧੂਕਜਧ: _ ₹ਰਾਯੇਨਚਿ _ਯਜਿਗਿਗ: ੧ 

ਥਗਗੀਦਧੰ _ਧਵਧਿਚਡਗੀਯੂਧਰਧ _ਥਜਥੀਿਥ ੧ ਧੰਨੇ ।1੪3। 1 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

/'ਵਾਇਆ ਨਾੰਧਿਗਤਾ ਕਲੰਕਰਹਿਤਾ /ਵੱਤਮ ਚ ਨਂਪਾਗਜਿਤਮ' 

ਮੱਸ਼ਰੂਸ਼ਾਪ ਸਮਾ/ਹਤੇਨ` ਮਨਸ਼ਾ /ਪਰਤਰੌਨ ਸ#ਪਸੱਇਤਾਹ/ 

ਆਲੰਲਾਯਤਲੱਜਨਾ ਯੁਫਤਯਹ' ਸਝਪਨੰਅਘਨ ਨਾ/ਲੀਗਿਤਾਹ 

ਕਾਲੰਅਯਮ' _੫ਰ/ਪੰਡਲੱਲੁਪਤਕਾ _ਕਾਕੈਰਿਫ _ਪੁੰਰਯਤੇ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਵਿਦਿਆ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ, ਨਾ ਹੀ 
ਪੈਸਾ ਕਮਾਇਆ, ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਾਰਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਖ਼ ਹਸੀਨਾਵਾਂ 
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ਦੀ ਛੋਹ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖੇ, ਸਿਰਫ਼ ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਦਾਨ ਕੀਤ 

ਪਿੰਡ (ਪਿੰਤਰਾਂ ਲਈ ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਆਟੇ ਦੇ ਪਿੰਨੇ) ਆਦਿ ਦੇ ਦਾਣ-ਪਾਣੀ 
ਰ ਤੇ ਚੂਝਾਂ ਮਾਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਂ ਟਪਾਂ ਦਿੱਤਾ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਕਾਰਥ ਹੈ , ਅਜਾਈਂ ਹੋ। 
ਹ ਸੂਤਰ-44 


੍ 
ਹ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਉਹ ਇਕ ਬੜਾ ਸੁਭਾਗਾ ਅਵਸਰ ਤੇ ਬੜੀ ਸੁਖਕਾਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਲੋੜਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਵਡ ਕੇ ਦਇਆ ਭਾਵੀ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਸੇਸਾਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 
ਭੇਗ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਵਿੰਤਰ ਤਪੋਵਨ (ਤਪੋਸਿਆ ਵਾਲਾ 
ਜੈਗਲ) ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ਿਕਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਸਰਦ ਰੌਤ ਦੀ ਚਾਨਣੀ 
ਰਾਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਉਠਾਵਾਂਗੇ। 


ਸੁੂਤਰ-45 
ਕਧਜਿਣ __ਬਜਿੰਹ੍ਹ] _ ਥਰਲਰੀਵਦਧ _ਕ੍ਰਗ੍ਠੀ: 
ਜਸ ਕਭੁਥ _ਬਕਿੰਗੇਬੀ _ਜਿਕਿੰਹੋਥੇ _ਹਿੰਗੇਕ:। 
ਚ ਜੂ ਮਰਹਿ ਕਕਿੱਫੀ ਧਵਨੂਯਗ _ਕਿਝਗਰ 
ਸਯਜਿ `ਬ ਧਕਿੰਰ੍ਹਦੇ ਕਜੈਦਯੰਗਜ ਕਜੇ ਕਜਿੰਜ:। ੪੫ ।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਵਯ/ਮਿਹ ਪਰਿਤੁਸ਼ਟਾ ਵਲਕਨੈਸਤਾਫਮ ਦੁਕੂਲੈਹ 
ਮਮ ਇਵ ਪਘਰੋਤੰਸ਼ੀ ,ਨਿਰਾਂਵਸ਼ੇਸ਼ੋ /ਵਿਸ਼ੇਸ਼ / 
ਸੈ ਤੇ ਭਵਤਿ ਇਰਿਦਰੇ ਯਸਤ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਵਿਸ਼ਾਲਾ 
ਮੱਨਸਿ ਚ ਘਰਿਤੁਸ਼ਟੇ ਕੌਅਰਲਫਾਨ ਕੋ ਏਰਿਦਰਹ £ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
੍‌ ਹੈ ਰਾਜਨ। ਅਸੀਂ ਇਥੇ ਬਿਰਖਾਂ ਦੇ ਪੋਤਿਆਂ-ਛਿੱਲੜਾਂ ਦੇ ਵਸਤਰਾਂ ਤੋ' ਸਤੁਸ਼ਟ ਹਾਂ ਤੇ 
ਤੂ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੋਪੜਿਆਂ ਤੋਂ'। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਸਾਡੇ ਤੇ ਤੇਰੇ ਸਤੋਖ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ' ਹੈ, 
ਸਾਡਾ ਚੇਨਾਂ ਦਾ ਸਤੋਖ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ ਆ ਜਾਣ 'ਤੇ ਕੋਈ 
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ਮਨੁੱਖ ਦੋਲਤਮੈਦ ਜਾਂ ਢਲਿੰਦਰੀ (ਗ਼ਰੀਬ ਜਾਂ ਤੇਗਹਾਲ) ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ 
ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਦੌਲਤਮੈਦ ਹੋਣ 'ਤੇ ਘਮੋਡ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਲਿਂਦਰੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸੋਗ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਸੈਤੋਖ ਨਹੀਂ', ਸਗੇ' ਸਫਾਰਥ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ 


ਸੂਤਰ-46 
ਧਟੈਜਦਵਕਕਤਾਕ 
ਬਲਗੈ: __ਯਗਜ: | 
ਸਜੀ ਸ਼ਵਵਧਕੰ ਥਇਿੰਧਿ ਬਿਕਧਹਿ ਕਿਸੂਝਾਯਰਗਜੇ 
ਕਕਰੀਬੀ ਬਕਿੰਗਜਿਠਕਵਵਸ਼ ਲਧਯ:।।੪੮।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਨਿਰਛਲ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ, ਬਿਨਾਂ ਹੌਥ ਅੰਡੇ ਭੋਜਨ ਮਿਲਣਾ, ਸਤ 
ਸੁਭਾਅ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸਗਤ ਮਿਲਣੀ, ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੋ ਵੇਦਾਂ-ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ 
ਪਾਠ ਸੁਣਨਾ, ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਣਾ ਆਦਿ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ 
ਉੱਤੇ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਚੌਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੁਭਾਗੀ 
ਅਵਸਥਾ ਕਿਸ ਵੇਂਡੀ ਤਪੋਸਿਆ ਦੇ ਫਲ ਵਜੋਂ ਪਾਪਤ ਹੈਦੀ ਹੈ? ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਜਦੋਂ' ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁਚੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਤਪੌਸਵੀ ਹੈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਉਹ ਸਤ ਸੁਭਾਅ ਮਨੁੱਖ ਪੈਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੌਥ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਂਅ 
ਹੈ, ਫਿਰ-ਤੁਰ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਿਖਿਆ ਹੀ ਅਤੁੰਟ ਲੰਗਰ (ਭੋਜਨ) ਹੈ, ਲੈਮੀਆਂ-ਚੋੜ੍ਹੀਆਂ 
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ਦਸੇ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਸਤਰ (ਕੌਪੜੇ) ਹਨ, ਧਰਤੀ ਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ, 
ਸਮ-ਚਿੱਤਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿੰਤਤਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਤਿਆਗੀ-ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤੁਸ਼ਟ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਂਛਤਾ ਤੇ ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ 
ਸ਼ੂਡ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਿੰਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਰਬਨਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਸੂਤਰ-48 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਘੋੜਿਆਂ ਵਰਗੇ ਚਚਲ ਮਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਕੈਮ ਠਹੀਂ 
ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਸਾਡੀਆਂ ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਸਾਡੀ ਉੱਚੇ ਤੋ 
ਉੱਚੇ ਅਹੁਦੇ ਆਦਿ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਬੁਢੇਪਾ 
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਖਾ ਲਵੇ ਤੇ ਮੌਤ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਮਿੰਤਰ ! ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਵੇਕੀ (ਸੱਚ ਤੇ ਝੂਠ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ) ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਤਪੰਸਿਆ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-49 

ਅਐਗੀ 

ਰਗਧੂਥੰਧੂਕਿਧਫਿਗਕਸਧਟਜੀਠਗਮਾਗੂਠਕ੍ਮਗੂਕਸ। 

ਕੀਕ] _ਧੀਕਸਜ਼ਜਜਰਦਜਜ੍ੂਮੂਗਸਿਰਧਕਜਟਧ _ ਫੂਰ 

ਧੀਗੇ _ਬੈਧੰਬਸਬਿਚਿਕਿਜ੍ੂਜਮੇ _ਭ੍ਰਕਿਕਿਟਦਕ ਕ੍ਰਬ: । 1੪੧ ।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰਕ ਰਸ ਤ ਭੋਗ ਬੋਦਲਾਂ ਵਿਚ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ ਥੇੜ੍ਹਚਿਰੇ ਹਿਦੇ 
ਹਨ, ਚਿਰਕਾਲੀ ਹਵਾ ਵੌਲ ਖਿੰਡਾਰੇ-ਪੁੰਡਾਰੇ ਪਾਣੀ ਵਰ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੈਦਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਛਿਣ-ਭੈਗਰ (ਅਗਲੇ ਹੀ ਛਿਣ ਮਰਨ ਵਾਲੇ) ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਉਮੈਗ 
ਦੀਆਂ ਤਰੇਗਾਂ ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਸਥਾਈ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਵਿਦਵਾਨੋ। ਪੂਰੇ 
ਧੀਰਜ ਤੇ ਸਤੇਖ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮੂਲ-ਸਰੂਪ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਡੇਦਤਾ) 
ਵਿਚ ਮਨ ਜੋੜ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲੀਨ ਹੇ ਜਾਓ। 


ਸੂਤਰ-50 
ਧ੍ਰਹਧੇ _ਤ਼ਸੇ _ਕਜੇ _ਗ _ਸਏਹਿ ਜਿਜਧਟਦਭਯਧਜਿ ਕਨਾਗਜਿ 
ਰਗਕਸ ਤਗਧਧਸੀਲੇਯਲੂਰਦੁਰਮ੍ਰਾਬ੍ਰਸਬ੍ਰਜੇਯਲਧਰਸ੍ਰ॥ 
ਛਦ _ਲ₹ _ਜ਼ਕਿਦੀ __ਥਕਸੂਵਕਰਕੀਧ੍ਰਰਜਧ _ ਯੂਯਗੱ 
ਸਜੀ ਗ਼ਝੀ: ਯ ਬਾਗੀ ਜ ਧੂਜਵਜੂਵਿਜ ਜੂਠਧਗ੍ਹਨਬੇਬੂ ਕੀਜ:।।੫੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਪਨਸੇ ਗਾਸ਼ੇ ਫਨੇ ਵਾ #ਹਤਿ #ਨਤਪਟੱਡੰਨਪਾਲਿ# ਕਪ/ਲਮ 
ਹਸਯਾਦਾਤ __/ਨਆ/ਂਏਗਰਤਦਾਂਵਜ਼ਹਤਹਾਤਤਗਹੁਮਧੁਮਰੋਪਕੰਠਮ/ 
ਦਾਵਾਰਖ਼' ਦਫਾਰਮ ਪ/ਵਿਸ਼ਟਂ ਵਰਮੁਦਰਦਰਟ੍ਹਿਤਣਾਯਾ ਕਸ਼ੁਧਾਰਤਾਂ 
ਆਨ? ਪਾਣੰਹ #' ਧਨਸੇ ਨ ੪ਨਰਨ/ਦਨਮ ਤੁਲਯਕਲਯੇਸ਼ ਦੰਨਹ# 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਧੈਨ ਹਨ, ਜੋ ਭੁੱਖ ਵਧਣ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਢਿੰਡ-ਰੂਪੀ ਗੁਫ਼ਾ ਨੂੰ ਭਰਨ ਲਈ 
ਚਿੰਟੇ ਕਪੜਿਆਂ ਨਾਲ ਢਕੇ ਕਮੈਡਲ (ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਤੇ ਭਿਖਿਆ ਮੋਗਣ ਵਾਲਾ 
ਸਨਿਆਸੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਭਾਂਡਾ) ਨੂੰ ਹੌਥ ਵਿਚ ਫੜ ਕੇ ਕਿਸੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪਿੰਡ ਜਾਂ ਜਗਲ ਵਿਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਰਾਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਕੇ ਭਿਖਿਆ ਮਗਣਾ ਤਾਂ ਚਗਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਾਂ । 
'ਤੇ ਬਾਹਮਣਾਂ ਵੌਲ' ਨਿਰਮਲ ਕੀਤੇ ਮਨਾਂ ਦੇ ਧੂਏਂ ਦੀ ਕਾਲਖ਼ ਜੈਮੀ ਪਈ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਰਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਭਿੰਖਿਆ ਮਗਣ ਨੂੰ ਉਹ ਮੌਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉੱਚੇ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਿ 
ਹਨ. ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਦੀਨ-ਦੁਖਿਆਰਾ ਬਣ ਕੇ, ਨੀਵਾਂ ਤੇ ਹੀਣਾ ਹੋ ਕੇ 
ਮਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 1 
ਸੂਤਰ-51 ਰ੍ 
਼ੁਹਣਜ: ਰਿਸਧੇ ਛਿੰਹਜਿਕਬਗ ੂਫ਼ੀਚਧ ਕਿ ਗ਼ਧਜ: 
ਕਿੰਗ _ਜਟਬਕਿਧੈਲਧੋਭਜਸਹਿਯਗੀਕਕਰ _ਕਹਚੰਧੈ _ਲਿਸ੍। 
ਯਟਗਵਧਯਹ __ਯਮੈ 


ਦੁਨਹੂਕਾਜਕਿਕਨਧ : ਨ 
ਜੰਜੂਟ:ਬਧਿਮੈਕ _ ਜੂਵਸਜਗੇ _ਯਿਰ _ ₹ਕਧ ਘੈਗਿਜ: ।।੫੧। 


ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸੁਖ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਮਿਲਣ “ਤੇ ਦੁਖੀ, 
148/ ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੋ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਫੇਰ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਚੈਡਾਲ ਕਹੇ ਜਾਂ ਬਾਹਮਣ, ਸ਼ੂਦਰ ਕਹੇ ਜਾਂ ਤਪੌਸਵੀ ਜਾਂ ਵੇਰ ਤੌਤ- 
ਗਿਆਨ ਵਿਚ 'ਪੂਰਾ' ਸਿੰਧ-ਜੋਗੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਸਭ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ। ਉਹ 
ਨਾ ਤਾਂ ਚਡਾਲ ਕਹਿਣ 'ਤੇ ਗ਼ੁੱਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਹਿਣ 'ਤੇ ਪੁਸਨ, ਬਸ ਸਮ 
ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ-ਡਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 


ਜ _ ਕ੍ਜੂ ਜਕਲ _ਛਵਜ਼ਾਜ _ ਬਜਵਰਜਸਹਝਜੇ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਵਿਦਵਾਨੇ , ਬੁਧੀਜੀਵੀਓ ! ਖਿਣ-ਮਾਤਰ ਦਾ ਸੁੌਂਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇਸਤਰੀ-ਮਿਲਾਪ 
ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਟਾ ਲਓ ।ਜੇ ਮਨ ਜੋੜਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਇਆ, ਨੇਕ ਸੈਗਤ ਤੇ ਅੰਤਰਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ- 
ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਜਦੋ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਵਜੇਂ 
ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਉਥੇ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਰੂਪ-ਰੈਗ ਜਾਂ ਸਹੋਪਣ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕੇਗਾ, ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਸ਼ੁਭ-ਕਰਮ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੋਣਗੇ। 
ਸੂਤਰ-53 

ਗਜ਼ਲੰਕਿਸ __ਸਯਵਕ _ਲਤਿੰਬਕਕ _ਸਕਜਸਿਨੀ _ਸਵਸ 

ਸ੍ਰਸੈਂਗੇਬ੍ ਦਧੂਣਧਯਧੀ _ਜਇ ਧਧ _ਕਜ ਜਿ:ਦਧੂਰਗੀਸਜਿ। 

੮: 


੨ ਵਧੂਜਧਨਗਝਧਕਬੂਟਿਕਗਬਾਕੇ ਧਰਿਜੀਯ੍ਹੈ- 
ਖਿਫਜਜਦ[ _ਮਿਕੋਕ ਚਲਹਿ _ਕਧ _ ਰੂਜਿ _ਜਸੀਫਸਦੇ।।੫੨।। 


੫ਵਤਰਮੇੜ਼ਤੈ 
ਤਕਸ਼ਾਸਕਤੁ` ,ਭਰੇਫ #ਪੁਤਿ ਵਯ#' ।ਫਿੱਤਿ #ਮ/ਹਾਮਹੋ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਲੈਛਮੀ ਮਾਤਾ! ਹੁਣ ਤੂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਫੜ, ਮੇਰੀ ਆਸ ਛਡ ਦੇ। ਹੁਣ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗ (ਭੇਗਣਾ। ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਟਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈ' 
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ਵੈਰਾਗੀ (ਜੋ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੇ ਗਿਆ ਹੋਵੇ) ਹੇ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੂ ਡੁਂਛ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈਂ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਪਲਾਸ (ਕੇਸੂ) ਦੇ ਹਰੇ ਪੌਤਿਆਂ ਦੇ ਬਣੇ ਛੂਨੇ (ਦੋਨੇ) ਵਿਚ ਮਿਲੀ 
ਭਿਖਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦਾ ਹਾਂ। 


ਹਉ 
ੋ= 
ੋ= 


ਗਿਂ ਦਜਜਸਬੂਗ਼ ਸਿਤ ਯੁਧ _ਥੂਧ _ਥਧ _ਰਧਸ੍।।ਪ੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਯੂਯਮ' ਵਯਮ ਵਖਮ ਯੂਧ/ਮਤਸਾਸਨਮ਼ਾਤਿਰਾਫਲੰਹ/ 
/ਕੱਸ' ਜਾਤਮਹਨਾ #ਤਰ ਪੂਯਮ ਯੂਯਮ ਵਕਮ ਵੱਯਮ਼/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸਿੰਤਰ ! ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਪਹਿਲਾਂ ਸਨਦੇ ਸਾਂ ਕਿ ਜੋ ਤੂ ਹੈਂ, ਉਹ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਜੋ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਉਹ 

ਤੂ ਹੈਂ, ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਹੀ ਹਾਂ। ਪਰ ਹੁਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਤੂ ਹੀ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਮੈਂ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਯਾਨੀ ਕਿ ਡੂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਰਸੀਆ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਵੈਰਾਗੀ (ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਉਚਾਟ) ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਤੇ 
ਮੋਰੇ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਸਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਗਈ ਰੈ। 


ਸੂਤਰ-55 
ਵਾਧੇ _ ਏਧਜਜ _ਜ _ਲਿੰ ਥਜਧਰੇ _ਯਘਥੇ _ਜ _ਗੇਗਕਿਲ 
ਲਿੰ _ਗ _ ਗ਼ਯਜਗਜਯਗਸਜੂਥੰ _ਜੈਗਥਿਲੇ __ਬੀਧਜੇ। 


ਗਿ ਜਕ੍ਮਾਜਧਜਕਚਗਧਕਸਕਗਰਗੇਯਕੀਪਲੂਕ-- 
ਦਗਗਬਤਬਯਸਗਲਯਗ __ਜਯਜ __ਜਜਹੈ ਕਗਾਰ `ਗਗ। ।੧੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਰਮਯਮ' ਹਰਮਯਤਲਮ' ਨ (ਕਮ ਵਨਧਤੇ ਸਰਵਯਸ' ਨ ਗੋਕ/ਦਿਕਮ 

ਕਮ ਵਾ ਪਾਟਸਮਾਸਮਾਗਮਲੁਖਮ _ਨੈਫਾ/ੰਹਕਮ` _ਪੁਕਿਤੇ/ 

/ਕੱਸ ਤਾਦਭਾਂਤਪਤਤਾਪਤੰ ਗਪਵਨ/ਵਆਲੌਂਲਦਾਪਾਂਰ- 

&ਾਧਾਓਦਦਨਮਾਕਲਯਯ _ ਸ਼ਕਲ _#ਤ__ਵਨਾਂਤਮ` _ਗਤਾ/ 

ਅਰਥ ਤੇ ਫਿਆਖਿਆ 

ਕੀ ਡਲਾ ਸੈਤ-ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਵੌਡੇ-ਵੋਡੇ ਰਾਜ-ਮਹੌਲ ਨਹੀ ਸਨ, 
ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਣਨ ਲਈ ਚੰਗਾ ਸੈਗੀਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੀ ਜਾਨੋ ਪਿਆਰੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ-ਸੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ? ਸੀ, ਇਹ ਸਡ ਕੁਝ ਸੀ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰ੍ 
ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਲੇ ਸਸਕਾਰਾਂ ਤੇ ਅੰਤਰ- ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੇ ਕੇ, ਇਸ ਸਸਾਰ ਨੂੰ ਕੋਟੀ ਹੋਈ ( 
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ਪਤੇਗ ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਹਿੱਲੀ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ ਦੇ ਸਮਾਨ ਚੈਚਲ ਜਾਣ ਕੇ, ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਤਿਆਗੀ ਤੇ ਵੇਰਾਗੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 


ਬੇਹਤਰ ਸਮਝਿਆ। 
ਸੂਤਰ-56 
ਕਿੰਠ=ਫ]: _ ਲਦਕਕੇਟਧ: _ਬਯਧਸੂਧਗਗ ਜਿਛੰਕ ਥੀ ਗਿਕਿੰਕ 
ਜਦਗ ਗੀ ਜਠ੪ਧ: ਚਵਜਾਲਲਮੂਗੀ ਕਨਧਜਜਿ-ਧਣਬ ਵਗਦਗ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਕੀ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਜਾਂ ਕਦਰਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਸਾਂਡੀ ਭੁਖ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਦ- 
ਮੂਲ (ਬਜ਼ੀਰ ਰੇਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਖਾਣਯੋਗ ਜੜ੍ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਕਰਕੈਦ, ਆਲੂ , ਮੂਲੀ ਆਦਿ) ਅਤੇ 
ਸਾਡੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਹਾੜੀ ਝਰਨੇ ਖ਼ਤਮ ਹੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਾਂ ਵੇਰ ਸਿੰਠੇ ਤੇ 
ਰਸਦਾਰ ਵਲਾਂ ਵਾਲੇ ਬਿਰਖ ਸਕ ਗਏ? ਕਿ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਧਨ ਦੇ ਚੈਕਾਰੀਆਂ ਅਗੇ 
ਹੌਥ ਜੋੜ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਜੇਗਲਾਂ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਚੀਜ਼ ਮੁਹਈਆ ਕਰਵਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹੈਕਾਰੀ ਧਨਾਢਾਂ ਔਗੇ 
ਮਗਤੇ ਬਣ ਕੇ ਕਿਉਂ ਖੜ੍ਹੀਏ, ਤਿਆਗੀ ਬਣ ਕੇ ਜੈਗਲਾਂ-ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਇਕਾਂਤਵਾਸ 
ਕਿਉਂ ਨਾਂ ਕਰੀਏ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ-ਜੋਤ-ਸਰੂਪ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਿਚ 


ਸਹਾਇਕ ਵੀ ਹਵੇਗਾ। 
ਸੂਤਰ-57 
ਨੀ ਜਿਲਦਲੀ ਨਗਰ 


ਗੁਗ਼ਜਿ _ਧਟਵਜਕਗਜਬਕਧਿਹਠਕਗ ਸਜੂਬਗ: ।।੫੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਗੰਗਾਤਰੰਗਕਣਾਸ਼ੀਕਰਸ਼ਾਂਤੜਾ/ਨ 
। 
#ਥਾਨਾਨਿ ਕਿਮ /ਹਿਮਰਫਿਤਹ ਪੁਲਯਮ 
ਗਾਤਾ/ਨੇ ਯਤਸਾਫਮਾਨਪਗ/ਪਿੰਡਰਤਾ ਮਨੁਸ਼ਯਾਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹਿਮਾਲੇ ਦੇ ਉਹ ਖੇਤਰ, ਜੋ ਗੈਗਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਠੇਢੇ ਜਲ-ਕਣਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੀਤਲ 
ਸਨ ਤੇ ਜਿਥੋਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟਾਨਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿਦਿਆਧਰ (ਗਿਆਨੀ) ਮਨੁੱਖ ਤਪੋਸਿਆਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ 
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ਸਨ, ਕੀ ਉਹ ਸਫ਼ ਔਜ ਨਾਸ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸੀ' ਨਿਰਾਦਰ ਸਹਿ ਕੇ ਵੀ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ 
ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਦੋ ਟੁਂਕਾਂ 'ਤੇ ਸਬਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਾਂ? ਡਾ ਇਹ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸੌਤਾਧਾਰੀਆਂ 
ਤੋ ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਕਿਰਤੀ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ 
ਆਤਮ- ਗਿਆਨ ਤੇ ਆਤਮ- ਸੌਖ ਦੋਵੇ' ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਣਗੇ। 


ਹ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦ ਸੁਮੋਰ ਪਰਬਤ ਵੀ ਪਰਲੋ ਦੀ ਔਗ ਵਿਚ ਸੜ ਕੇ ਢਹਿ-ਢੇਰੀ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਵੌਡੀਆਂ-ਵੋਡੀਆਂ ਆਫ਼ਤਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸਮੁਦਰ ਵੀ ਸੌਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਹਾੜਾਂ ਨਲ ਘਿਰੀ 
ਧਰਤੀ ਵੀ ਤਹਿਸ-ਨਹਿਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਭਲਾ ਫੇਰ ਹਾਥੀ ਦੇ ਕੈਨਾਂ ਵਾਂਗ ਅਤਿ-ਚੈਚਲ 
ਸਾਡੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੀ ਭਰੋਸਾ ਕਿ ਕਦੋ' ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ! 


ਸੂਤਰ-59 
ਦੁਕਗਧਗੈ ਜਿ:₹ਧੂਏ- ਭਜ _ਯਗਿਧਤੇ ਕਿਗਕਥਕ:। 
ਗਰਕ _ਭਾਸ਼ੀ _ਮਰਿਬਗਸਿ _ ਲਸੰਜਿਸੁਰੰਜਸਯਸ:।।ਪ੫੧।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਏਕਾਕਾਂ ਨਿਹਸ਼ਪਹਹ ਸ਼ਾਂਤ ੫/ੱਟਪਾਤਰਂ ਇਗੀਝਰਹ / 
ਕਦਾ ਸੱਤੇ _ਭਵਸ਼ਯਾਨ ਕਰਮਨੈਰਮੂਲ਼ਨਕਸ਼ਮਹਾ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਸ਼ੰਡੂ (ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੈਕਰ) 'ਮੇਂ ਆਖ਼ਿਰ ਕਦੇ' ਇਕਾਂਤਵਾਸੀ, ਕਾਮਨਾ-ਰਹਿਤ, ਸ਼ਾਂਤ- 

ਚਿੰਤ, ਸ਼ੂਨਯ- ਚਿੰਤ, ਅੰਤਰ-ਦਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸੈਸਾਰਕ ਬਧਨਾਂ ਤੋਂ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ (ਭਾਵ 
ਕਿ ਜਿਊਂਦੇ-ਜੀਅ ਮੁਕਤ) ਬਣਾਂਗਾ? 


:_ ੧੫0 ਆਮ "ਤੀ ਦੀ ਤਦ "ਆਮਦ ਮਖ 11੯(711% [ਨਾ ਮ( ਅਉ ਜਿਆਉਂਜਜਗਕਕਲਾਲਾਲਅਕਲਲਾਰ== ਆ ਕਗਹਨਾਦ “ਦੇ 
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ਚਯਸਗਜਿਗ: __ਜਘਯਹਿਸੀ __ਕਿੰਮਧੈਵਰਜ: ਕਿ 
ਲਠਧਕਿੰਪਗਵਜਜੂਮੂਗ਼ ___ਜਜਥਵਜਰ: ਕਿਸ ।।੧੦।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਪ੫ਤਾ _#ਆੰਤਯਹ _ਸਕਲਕਾਮਦੁਧਾਲਤਤਹਾ /ਕਮ 
ਨਯਸ਼ਤਮ' ੫ਟਮ' /ਸ਼ਨਨ /ਵਦਫਸ਼ਤਾਮ ਤਤਾਹ ਕਿਮ / 
ਸੰਮਾਨਿਤਾਹ' _ਪੁਣਾਯਨ _/ਫਭਫੈਸ਼ਤਤਹਾ _ /ਕਮ 
ਕਲਪਸਝਿਤਾਸਤਨ/ਭੈਤਾਮ _ਤਨਵਸ਼ਤਤਹ' /ਕੇਮ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਨੌਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਲੌਛਮੀ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲ 
ਵੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ, ਸਾਡੇ ਵੇਰੀਆਂ ਨੂੰ ਧੂੜ ਚੌਟਣੀ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਪੈਸੇ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੇ ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੌਕ ਜਿਊਂਦੇ ਵੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਭਲਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ? 
ਭਾਵ ਕਿ ਵੈਰਾਗ (ਰਸਾਂ ਪੁਤੀ ਉਦਾਸੀਨਤਾ) ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀ' ਜਾਗੇਗਾ, ਉਦੋ 
ਤੌਕ ਇਹ ਸਭ ਪਾਪਤ ਹੋਣਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ-61 
ਗੀ _ਧਾ&॥ ਜਗ: ਗਿ _ਚਿਜਸਸਯਧਟੇ _ਧਵੁਜ੍ਰਕਰਜ: _ਹਿ। 
ਦ੍ਰਗਅਯਹਹ: ਕਿ _ਗਣੁ _ਫਧਕਵਿੱਮਿ _ਕਹੇਟਿਯਦਗਯਵਜਜ: ਗਿ। 
ਖਲ _ਖ਼ੂਦ ਜਰ: _ਕਿਂ _ਕਕਬਯਸਬਗ _ਧਜਦਗਾਜੋ _ਜਜ- _ਕਿੰ। 
ਟਧਦਨ __ਚਧੀਹਿਜੰਗਾਰਸੰਧਿਜਮਕਮਧ _ਰੈਮਕੇ ਥੀ ਜਰ: ਕਿਸ ।।੧੧।। 
(ਜਾਬੀ ਉ 
ਜਾਰਣਾ' ਕਥਾ ਤਤਹ` ਕਿਮ ਨਿਤਮਮਲਪਟਮ' ਪੱਟਨੂਤਰੇਤਤਾਹ /ਕਮ/ 
ਏਕਾਤਾਰਯਾਤਤਹ /ਕਮ` ਬਹ ਹਕਕਾ/ਗਤੰਹ ਕਟਨਸੰਖਲਾਸ਼ਤਤਹ /ਕਿਮ/ 
ਭੱਕੱਤਮ ਡਭਕਤਮ ਤਤਹ /ਕਮ' ਕਏਸ਼ਨਮਬਵਾ` ਵਾਸ਼ਰਾਂਤੇ ਤਤਹ /ਕਮ/ 
ਵਿਅਕਤ ਜਯੰਤਿਰਨਵਾਂਤਰਮਆ/ਓਤਤਵਤਯਮ ਫੈਤਵਮ ਵਫਾ ਤਤਹ /ਕੇਮ// 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜੇ ਕੈਂਪੜਾ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਤੇ ਦੌਂਧ-ਚਿੰਟੇ ਤੇ ਮਖ਼ਮਲੀ ਵਸਤਰ 
ਪਹਿਣੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ, ਪਤਨੀ ਇਕ ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਤੇ ਅਣਗਿਣਤ 
ਹਾਥੀ-ਘੋੜਿਆਂ ਦੇ ਲਾਮ-ਲਸ਼ਕਰ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੌਜ਼ਤ ਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਦੀ ਦੌਲਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ, ਦੁਪਹਿਰੇ ਓਗਾ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਕੀ ਤੇ ਰਾਤੀਂ ਮਾੜਾ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ? ਜ਼ਾਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰਕ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਅੰਤਰ-ਬੇਧ ਜਾਂ ਅੰਤਰ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਗਾਇਆ ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਵਿਅਰਥ ਹੈ, ਬੇਕਾਰ ਹੈ। 
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ਧੈਕਾਧਸਕਿੰ _ਕਿਸਿਜ: _ ਧਕਸ਼ਬੰਜੀਧਸ੍।1੧੨।। । 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਭਕ/ਤਰਭਫੇ #ਰਣਜਨਮਭਯਮ //ੱਇਸ਼ਥਮ 

ਸਨੇਹੇਂ ਨ ਛੋਹੁਸ਼ ਨ #ਮਭਨਾ /ਫਿਕਾਰਾਹ/ 

ਸੰਸ਼ਰਗਏਸ਼ਗਹਤਾ` _/ਫਜਨਾ _ ਛਨਾਂਤਾ 

ਵੈਰਾਗਯਮਸ਼ਾਤਿ 'ਕਿਮਿਤਹ ਪਰਮਾਰਥਨ?ਯਮ/ 

ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਜੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੈਕਰ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਵੇ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਜਨਮ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਡਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ-ਮਿੰਤਰਾਂ ਤੇ ਸਕੇ-ਸੈਖਧੀਆਂ ਪੁਤੀ ਨਿਰਲੇਪਤਾ 
ਹਵੇ, ਭਸਾਰਕ-ਲਗਾਓ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੈਨੇ ਜੈਗਲ ਦਾ ਇਕਾਂਤਵਾਸੀ ਹੇਵੇ ਅਤੇ ਜੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰ ਨਾ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਭਲਾ ਇਸ ਤੋਂ ਵੋਡਾ ਹੋਰ ਕਿਹੜਾ ਵੈਰਾਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! 


ਅਰਥ ਤੇਂ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਲਈ ਉਸੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ, ਅਜੂਨੀ (ਜਨਮ ਤੋਂ' ਰਹਿਤ), ਸੈਡੇ (ਸਵੈਯਮ-ਭੂ, 
ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਖ਼ੁੰਦ ਆਪਣੇ 'ਚੋਂ' ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ), ਆਦਿ ਸਚਿ, ਜੁਗਾਦਿ ਸਚਿ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਕਰੇ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੂੜ' ਹੈ, ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਨਾਸਵਾਨ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਵਿਬੇ-ਵਿਕਾਰ, ਭੋਗ-ਵਿਲਾਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਚੈਗੇ ਲੈਂਗਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਅਜੇ ਤੌਕ ਪਾਰਬ੍ੁਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਜਾਗਿਆ। 
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ਜਕ੍ ਕਲ ਜੋ ਕਸਕਜਿ ਜਿਹੂੰਰਿਸੇਬਿ ਧੋਜ।।੧(੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਪਾਤਾਲਮਾ/ਫਸ਼ਾਨ ਯਾਨਿ _ਨਭੋਂ _/ਵਲੰਘਯਾ 

'ਦਿੱਤੰਡਲਮ' _ ਭਰਮਸਿ__ #ਨਸ਼ਚਾਪਲੇਨ / 

ਭਾਤਯਾਿ ਜਾੜੁ' /ਵਮਲਮ' ਕਥਮਾਤਮਨਮਨਮ 

ਤਾਦਾ ਸ਼ਹਮ' ਨ ਸ਼ਗਨ /ਨਰਾਇਿਤਿਐ਼ ਯੋਨ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਮਨ! ਤੂ ਆਪਣੀ ਚੈਚਲਤਾ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਵੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਕਦੇ 
ਸਿਖਰ ਛੂਹਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਤੋ ਵੀ ਪਾਰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਕਦੇ ਤਾਂ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ 
ਚੌਕਰ ਕੋਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵਿਚ ਉਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਨਿਵਾਸ- 
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪੁੰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ', ਪਰ ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਉਲਟ, ਤੂ ਕਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ 
ਨਿਰਮਲ, ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਿਉਂ' ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਪਰਮ-ਆਨੰਦ (ਸੌਚਾ ਸੁੱਖ) ਮਿਲਣਾ ਹੈ! 
ਸੂਤਰ-65 
ਕਕਿ: ਚੈਕ ਧੂਜ: `ਚ ਦ੍ਕ ਕਿਥੇ ਸਰਰ5ਭੂਯ: ਯਜਹਕੀ 
8; ਵਸਿਜਵਜਧੈਥ _ ਜਿਮੂਰ _ ਜਕਛਘਜਜਨਿਲਗ: । 
ਧੂਜਦਦਮੂ ਰਕਿਬਗਕੇਧਕਿਖੇਗ਼ਕਸੂਯ 
ਛਾ ਗਕਗਿੰਗ: _ ਲਪਸਈ ਯੇਲਜ ਜਰਗਸਵੈ।।੩੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਰਾਝਗੀਹ ਸੈਫ ਪੁਨਹ' ਯੇ ਏਫ ਦਿਸੇ #ਤਫਾਅਝਧਾਹ ਨੌਤਵੈ 
ਧਾਵੌਤਯੁ (ਇਅ/ਮਿਨਸ਼ਤਬੈਣ' ਨਿਕ੍‌ਤ ਪਾਰਬਧਤੱਤਤਨ੍ਰਿਯਾਹ / 
੪ਨਰੁਕਤਤੂਤਾਵਿਸ਼ਯਰੇਵਾ/ਫਿਨੈਨਾਅਮੁਨਾ 


ਉਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੀ ਰਾਤ ਹੈ, ਉਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲਾ ਦਿਨ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਸਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ 'ਹੋਣੀ' ਵਲੋ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਲਿਖੇ 
ਕਰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਰਸਤਿਆਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ 
ਅਪਨਾਉਂਦੇ ਆਏ ਹ। ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਬੇਹੋਦ ਨਿੰਦਣਯੋਗ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 


155 / ਜੋਰਗੇ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਅਗਿਆਨ ਲਈ ਭੋਰਾ ਵੀ ਸ਼ਰਮਿਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਅਜ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਲੇ, ਆਦਿਕਾਲੀ ਕੁਕਰਮ ਹੀ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਉੱਤੇ ਸ਼ਰਮ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਉਸ ਅਗਿਆਨਤਾ ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾਣ ਵਿਚ 
ਰੋੜਾ ਬਣਦੇ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਛੌਡਦੇ ਹਾਂ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਸਾਂਤ-ਚਿੰਤ ਤੇ ਸਮ-ਚਿੰਤ ਮਨੌਂਖ ਹੀ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੋਕਤ ਵਾਲੇ ਇਕ ਸਮਰਾਟ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਖਦਾਈ ਤੇ ਸੌਖ ਦੀ ਨੀਂਦ ਸੋਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਬਿਸਤਰਾ ਧਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਹੀ ਸਿਰਹਾਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖੁਲ੍ਹਾ ਆਕਾਸ਼ ਸਿਰ 'ਤੇ ਤਣਿਆਂ ਚੈਦੋਆ ਹੁੈਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਾਕਿਰਤਕ ਪੌਣ ਹੀ ਪੌਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਚੈਨ੍ਹ ਹੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵੈਡਦਾ ਦੀਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੇ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਹੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰੌਖਦੀ ਪਤਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਨਜਛਗਜਯਕਵਕਸਜਬਟਜੇ _ਗਗੇ ਕਰਿ _ਸ _ਲ੍ਰਪ:। 
ਅਗ: ਕਜੇਚਧਿ ਚ ਦਲ ਹਕ ਬਕਸੇ ਜਿਜਗੇਫਿਗੇ ਯ੍ਰਾਮਰੇ 
ਧਕਗਠਣਿਕਜ ਮ਼ਕਜਿ ਕਿਥਧਵਕੈਜੀਕਧਗ਼ਹਧਕਧ:।।੧੪।। 


ਤੱਲਫਹਵਾਸ਼ਨਫਨਤਰਮਾਨਘਟਨੇ ਭੋਗੇ ਗਤਿਮ` ਮਾ ਥਾਹ / 
ਭੰਗਹ' ਕੰਅਪਿ ਨ ਏਕ ਏਵ ਪਰਸਨ ਨੇਤਯੀਇਤਂ /ਨਰੰਭਤੇ 
ਯਤਸਰਾਟਦਾਫਰਸਾ ਭਫੰਾ /ਫਿਸ਼ਯਾਸਤੁੰਲਂਕਯਰਾਜਯਾਟਯਹ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੋ ਮਨ! ਜਿਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਹਾਂ-ਸੌਤਾ ਔਗੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਾਮਰਾਜ 
ਵੀ ਫਿਕਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਤੂ ਉਸੇ ਮਹਾਂ-ਸੋਤਾ ਦੇ ਓਟ-ਆਸਰੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅਭੇਦ 
156 / ਜੋਗੀ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਹੋ ਜਾ।ਐਵੇਂ ਡੇਜਨ, ਪਹਿਰਾਂਵੇ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਵਿਹਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾਂ ਪਾ, ਕਿਉਂ ਕਿ 
ਉਹੀ ਮਹਾ-ਸੌਤਾ ਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਸੋਚਾਂ ਭੋਗ (ਗੁਰ-ਪ੍ਰਸਾਦ) ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਦੀਵੀ ਤੇ 
ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਔਗੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਵੀ ਫਿੰਕੇ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੂਤਰ-6 8 

ਲਿਂ _ਕੇਠੰ: _ਦਸੂਰਿਸਿ: _ਬੂਜਾਗਧਠਜੈ: __ ਕਗ਼ਟਕੈਸੰਈਕਿਦਜੈ: 
ਗਸੰਲਿਯਧਿਮਮੈ:। 

ਸੂਕਜਬੇਲੰ ਸਕਭਾਧਨ੍ਹ:ਬਦਜ਼ਯਕਿਦਯਧਗਨਜ਼ਯਯੇ 


₹ਕਕਸਜਵਧਕਜਥੇਭਲਯਯ ਵੈਬ ਕਗਿਰਜਧ: ।।੧੨।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਇਨ 
ਸਵਰਗਗ੍ਾਮਕਟਹੈੱਨਫਾਸਣਲਦੈਹ ਕਰਮ/ਕਿਰਿਆ/ਵੜਰਮੰਹ / 
ਮੁੱਕੱਤਫੇਕਮ' ਭਵਸ਼ਧਦੁਖਰਚਨਾ/ਂਵਹਵੰਸਕਾਲ਼ਾਨਲਮ 
ਸ਼ਫਾਤਮਾਨੰਦਪਦਪੁਫੈਸ਼ਕਲਨਮ _ ਼ੋਸ਼ਾ _ ਵਟਿਗਾਂਡੁੱਤਲਹ / 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵੇਦਾਂ, ਸਮ੍ਤੀਆਂ, ਪੁਰਾਣਾਂ ਤੇ ਵੱਡੇ-ਵੌਂਡੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਤੇ ਸੁਰਗਾਂ ਦਾ 
ਨਿਵਾਸੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਭਲਾ ਕੀ ਲਾਭ? ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ 
(ਸੈਸਾਰਕ-ਬੈਧਨ) ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਹਮ-ਗਿਆਨ (ਬੁਹਮ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਮੂਲ-ਸੋਤਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਛੋਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਕਾਰੇਬਾਰ-ਮਾਤਰ ਹਨ, ਯਾਨੀ ਕਿ 
ਥੁਹਮ-ਗਿਆਨ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤ- ਚਿੰਤ ਤੇ ਸੂਨਯ-ਚਿਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣਦੀ ਹੈ) ਤੋਂ 
ਛੁੱਟ ਸਾਡੀਆਂ ਥਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਥਿਰਤੀਆਂ ਤੇ ਕਰਮ, ਕਿਉਂ ਕਿ, ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਹੀ 
ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਜ਼ ਨਿਸਵਲ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੂਤਰ-69 
ਯਹ: __ ਲਕਗੇਜਗੇਜੇ __ਲਜਿਧਧਫਿਥਚੰਕਧਧਿਜੀ _ਧੀਕਜ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੈਚਲ ਤੇ ਚਲਾਏਮਾਨ (ਚਾਲੇ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲੀ, ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ) ਹੈ, ਸਾਡੀ ਜੁਆਨੀ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਹੁਣੀ ਹੈ, ਧਨ- ਦੋਲਤ 
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ਸਾਡੇ ਮਾਨਸਿਕ ਖ਼ਿਆਲਾਂ-ਮ਼ਾਅਬਾਂ (ਕਲਪਨਾਵਾਂ) ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਥਿਰ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਥਾਸਨਾ 
ਵੀ ਵਰਖਾ ਰਤ ਵਿਚ ਬੋਦਲਾਂ 'ਚ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਬਿਜਲੀ ਵਰਗੀ ਚੈਚਲ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਪਿਆਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਾਈ ਗਲਵੌਕੜੀ ਦਾ ਸ੍ਰੌਂਖ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੇ 
ਮਨੋਂਖ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੇ ਇਦਰਿਆਵੀ ਵਿਸੇ- ਵਿਲਾਸਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਛੋਡ ਕੇ ਜ਼ਫ- 
ਸਾਗਰ (ਸੈਸਾਰਕ ਬੈਧਨਾਂ) ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋੜ। 


ਸੂਤਰ-70 
ਜਲੁਗਹਫਸਹਛੀਗੜ _ਜ _ਲੀਧਧ _ਸਜਕਿਕਯ: 
ਗਾਲਕੀਦਲੂਦਿਹੇਗਥੇ: ਯੂਯਗ ਯ ਜੂਹ ਧਜਧਨੇ।1੪੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਭਹਮਾਡੈਸੰਡਆਤਰਮਆ' ਨ ਲੱਭਾਯ ਮਨਯੱਫਨਰ/ 
ਸਵਰੀਸਫਰਿਤੇਨਾਬਹੇਹ' ਰਸ਼ੂਝਧਤਾ ਨ ਤੂ ਜ਼ਾਯਤੇ / ! 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਬੁਹਿਮੈਡ ਇਕ ਮਿਥਿਆ-ਰੂਪੀ, ਮਾਇਆ-ਰੂਪੀ ਫਲ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ 

ਜੋਗੀਆਂ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ ਹੋਵੇ) ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲੁਡਾ ਨਹੀਂ ਹ 
ਸਕਦਾ, ਬਿਲਕੁਲ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਸਮੁਦਰ ਇਕ ਮਛਲੀ ਦੇ ਛਟਪਟਾਉਣ ਨਾਲ ਰਿੜ੍ਹਕਿਆ ਹ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 


ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਸ ਜੋਬਨ-ਭੁਂਤ ਵਿਚ ਔਖਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਕਾਮ-ਰੂਪੀ ਪਦਲਕੇ ਦੇ ਰੋਗ 
ਕਾਰਨ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰੰਧੀ-ਥਿਬੇਕ ਨਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ 
ਔਰਤ ਹੀ ਔਰਤ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਜਦੋਂ' ਅਸੀ' ਆਪਣੀ ਔਖਾਂ ਵਿਚ ਤੌਤ- 
ਗਿਆਨ ਢਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਕੇ ਧੁਦਲਕੇ ਦੇ ਰੋਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਤਿਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਰਬੂਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਹੇਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 
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ਜਥ ਕਧਸਜਿਠਧਗਲਹਧ ਗਜੇ ਬਿਚੇ ਜ ਕਿਤਿੰਬਨਧੂਜ:।।੪੨।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਰਮਯਾਸ਼ਦੰਦਰਮਰ/ਚਧਸਾਤਿਣਫਤ? ਰਮਯਾ ਭਨਾਂਤਨਥਲਾੰ 
ਰਮਯਮ' ਸ਼ਾਹੁਸਤਾਯਮੇਦਫਸ਼ਪਮ ਕਾਫਯੇਸ਼ੂ ਰਮਯਾਹ ਕਥਾਹ / 
ਕੰਪਪਾ/ਹਿਤਫਾਸ਼ਪਬਿੰਦੂਤਰਲਮ ਰਮਯਮ`_,ਪਯਾਧਾ ਮੁਖਨ 
ਸ਼ਰਫ਼ ਰ#ਯਮਨਿਤਯਾਮ੫' ਗਤੋ ,/ਚਿੱਤੇ ਨ /ਕੰਚਿਤ£ਨਹ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਚੈਨ੍ਹ ਦੀਆਂ ਰਿਬਮਾਂ ਗਣੀਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੈਗਲ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਰਿਆਲੀ ਤੇ 
ਸਵੱਛਤਾ ਕਰਕੇ ਸੁਹਣੇ ਲੌਂਗਦੇ ਹਨ, ਸਤਸੈਗ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਸੁੱਖ ਵੀ ਰਮਣੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਾਵਿ-ਕਥਾਵਾਂ ਦੀ ਰਮਣੀਕ ਹਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਿਆਰ-ਛੋਹ ਨਾਲ ਵਹਿ ਤੁਰੇ ਹੈਝੂਆਂ ਵਾਲਾ 
ਪਮਿਕਾ ਦਾ ਖਿੜਿਆ ਚਿਹਰਾ ਵੀ ਸੁਦਰਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ ਹੈਦਾ ਹੈ- “ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਰਮਣੀਕ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 'ਕੈਸਾਰ ਨਾਸਵਾਨ ਹੈ", ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ 
(ਝੂਠ, ਕਲਪਨਾ) ਮੈਨ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੂਤਰ-73 
ਮਿਗਲੀ __ਯਜਸਦਧਜੰਗਕਫਿਨ: __ਵਗਧਜਬੇਦੀ: _ਜਠ 
ਕਜਕਜਕਿਕਥਜਅਗੰਜਿਕਲ: ___ਥਵਬਜਧਕਕੀ _ ਕਿਧਰ: 


₹੯ਗਲੀਗਕਿਲੀਦਯੀਗਕਜਜ: ਯਸਗਾਜਲਕਗਬਹੈ 
ਜਿਸਜੀ __ ਜਿਕਏਲ੍ਹਨਿ: ਕਸ਼ਜੂਧਐਪੈਲਕਟੁਕਧੂਠ: ।193।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਡਿਖਿਆ ਮੈਗ ਕੇ ਪਾਪਤ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਿਰਥਾਹ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ, ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
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ਦੇ ਮਾਲਕ, ਤਿਆਗਣਯੋਗ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਤਿਆਗਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਯੋਗ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ , ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟੇ ਵੇਟੇ-ਪੁਰਾਣੇ ਕੌਪੜਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਨੰਗੇਜ਼ ਢਕਣ ਵਾਲੇ, ਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਲੀਰ ਨੂੰ ਆਸਣ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ, 
ਪੁਰਮ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਮਾਪਣੀ ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਖੀ-ਚਿੱਤ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿੰਤ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਣ-ਹੇਕਾਰ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਸੈਤ-ਸੁਭਾਅ 
ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਤ ਫੇਰ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ' ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ , ਸਗੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ! 
“74 
ਗੁਜਸੌਕਿਜਿ ਗ਼ਰ ਸਦਨ: ਜਥੇ ਜੇਯ: ਯੂਥਕਗੇ ਯਜ 
ਅਜਕਗੌਸ ਜਿਥਣ ਨੁਥ ਮਰਗ਼ਸਕਧ: ਜਗਸਤਯਜਿ:। 
ਧੂਝਰਨਸ਼ਗਕਝਗੇਧਹਗ਼ਜਜੂਕੂਗ਼ੇਕਲਵਗੂਕ ਬਿਸੰਜ- 
ਛਜਧਦਜਜ਼ਸਕਜ _ਗੇਫਸਟ਼ਿਅਜਿਜੇ _ ਧਕਕਛਗਿ।।੪8।। 





ਹੇ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ! ਹੇ ਪਵਨ ਪਿਤਾ! ਹੇ ਸੂਰਜ ਸਖਾ ! ਹੇ ਪਾਣੀ ਸਨੇਹੀ! ਤੇ ਹੇ ਆਕਾਸ਼ 
ਭਰਾ' ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋ ਕੇ ਕੋਟਿ-ਕੋਟਿ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਗਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪੁੰਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੂਰੀ-ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਤਿਆਗ 
ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਰੂਪਮਾਨ 'ਪਾਰਬੂਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ' ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 


ਗਸਯਐਧਜਿ ਗ਼ਰਕੇਧ ਕਿਕੂਗ _ਫਜਗੰ: ਬਕਨੀ ਬਲਾ 


ਸੋ 


ਆਤਮਸ਼ੋਯਨ ਤਾਫਦੇਫ' /ਵਦੂਹਾਸ਼ਾ ਕਾਰਯਹ ਪਯਤਨੇਂ #ਹਾਨ` 
ਪੱਦਪਿਤੇ ਭਵਨੇ ਚ ਰੂਪਖਨਨਮ ਪੁਤਸ਼ਾਇਅਮਹਾ ਕਹੈਂਦਸ਼ਹ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਸਾਡਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੇਦਰੁਸਤ ਤੇ ਨਿਰੋਗ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਸਾਡੀਆਂ ਗਿਆਨ 
ਇਦਰੀਆਂ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਪੂਰੀ ਸਮਰੌਥਾ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜਦੋਂ 
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ਤੱਕ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਜਾਂਦੀ , ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਹਰੇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮਲ- -ਜਤ-ਸਰੂਪ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹੀ ਇਕੋਂ- -ਇਕ ਸਾਰਥਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
ਵੈਸੇ ਵੀ ਘਰ ਨੂੰ ਔਗ ਲੌਂਗ ਜਾਣ ਉੱਤੇ ਹੀ ਖੂਹ ਪੁੰਟ ਕੇ ਪਾਣੀ ਕੋਢਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਨਾ 
ਬੇਕਾਰ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਬੇਵਕੂਫ਼ੀ ਵੀ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਨਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਦਾ ਮੂਹ ਬਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਿੰਦਿਆ ਹੀ ਪੜ੍ਹੀ, ਨਾ 
ਮੈਂ ਡੂਤਰੇ ਹਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਚਿਤ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਸ-ਗਾਣ ਸੁਰਗਾਂ ਤੌਕ ਪਹੁਚਾਇਆ ਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਮੈਂ ਚੈਨ੍ਹ ਚੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ 'ਪਿਆਰੀ' ਦੀਆਂ ਕਮਲ-ਹੋਂਠ-ਪਖੜੀਆਂ ਦਾ ਰਸ ਹੀ 
ਪੀਤਾ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਮੇਰੀ ਜੁਆਨੀ ਸੁਨੇ ਘਰ ਵਿਚ ਅਜਾਈਂ ਬਲ ਰਹੇ ਦੀਵੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਚਲੀ ਗਈ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਗਿਆਨ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਜਿਥੇ ਸੌਜਣ-ਪੁਰਖ ਅੰਦਰ' ਮਾਣ ਤੇ ਖ਼ੁਦੀ ਦਾ 
ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਮਾਣ ਤੇ ਖ਼ੁਦੀ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਬੁਲਦ ਵੀ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ ਉਵੇਂ, ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਸੈਨਸਾਨ ਤੇ ਇਕਾਂਤ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਜਿਥੇ ਜੋਗੀ- 
ਸਾਧੂਆਂ ਲਈ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਬੋਬ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਉਹੀ ਸੁਨਸਾਨ ਥਾਂ ਕਾਮੀ- 
ਵਿਲਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਔਯਾਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਔਡਾ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਫ਼ਰਕ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ- 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਕਿਨੀ ਕੁ ਅਤੇ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਫੈਲ ਜਾਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-78 
ਯੀਗੀ ਦਰ _ਸਗੇਵਕ: _₹ਕਛਵਧੇ ਧਰ _ਯਦ _ਧੀਰਮ 
ਵਾਗੰਗੈਥੂ _ਗੂਚਜਣਬ _ ਕਕਗਲਜਗੇ _ਗਗ। _ ਗੂਗਭੈਕਿੰਗ। 
ਸਰ ਤਤ 
ਸੁਕਗ਼ਰਕਗੇਜ਼ਿਗੂਗਜ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਗੈਝਾਂ ਦਿਲ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈਆਂ, ਜੁਆਨੀ ਬੁਢੇਪੇ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ 
ਹੋ ਗਈ, ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੌਚਾ ਪਾਰਖੂ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਨਿਸਵਲ ਰਹਿ ਗਏ- ਤੋ ਹੁਣ 
ਜਦ ਖਿਮਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਾਕਤਵੇਰ ਜਮਦੂਤ ਸਿਰ 'ਤੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਪਾਅ ਰ 
ਕਰੀਏ? ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਕੋਂ ਚਾਰਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਰਬੁਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰੀਏ, 
ਉਹੀ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਡਵਸਾਗਰ ਤੱ ਪਾਰ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੈ ਗਿਆਨ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਹੇ ਚਾਨਣ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਰਗਾ-ਜਲ ਨਾਲ । 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ, ਪਵਿੱਤਰ ਫ੍ਰੇੈਲਾਂ ਤੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਕੇ, ਪਹਾੜ ਦੀ ਗੁਫ਼ਾ 
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ਦੇ ਚੌਟਾਨ- ਰੂਪੀ ਆਸਣ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਕੇ , ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ ਹੇ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਲਿਵ ਜੋੜ ਕ, 
ਸਿਰਫ਼ ਫਲਾਂ-ਪੌਤਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਜੀਵਨ-ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਦੌਸੇ 
ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੌਲਣ ਵਾਲਾ ਯੋਗ-ਮਾਰਗ ਦਾ ਇਕ ਅਥੌਕ ਤੇ ਅੰਡੌਂਗ ਪਾਂਧੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਖ਼ਰ ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ 
(ਸਸਾਰਕ-ਬਧਨ) ਤੋਂ ਕਦੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਵਾਂਗਾ? 
ਸੂਤਰ-80 
ਝਗ _ਵੀਜਗਿਗ _ਗੂਠ _ਜਿਜਿੰਗੂਲ _ਕਦਕ _ਜਝਗ _ਜ਼ਜ: 
ਜੰਗ _ਯੂਫਕੀ _ਜਜੂ _ਕਿਜਿਲਈਂ _ਹ੍ਰਹਿੰ: _ਯਠੀ: ਕਗੈਸਗੈ:। 
ਧੇਥੇ __ ਜੈਯੰਕਸਾਕੂਧਜਸੂਜਿਜ __ਦਰਪੈ __ਬ __ ਕਿੰਗਗਗ: 
ਸ਼ਧਾਜੇਧਕਸੇਝਧਕ: _ਗਿਦਜਿ _ ਧੈਕੰਠੀ _ ਜੋ _ਜੈਗਤਯਜਿ:।।੨੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਸ਼ਯਯਾ ਸ਼ੈਲਨਿਲਾ ,ਗ੍ਿਹਮ /ਰਨਰਿਗੁਹਾ ਫਸ਼ਤਰਮ ਤਰਟਾ# ਤਾਵਚਹਾ 
ਸਾਰੰਗਾ #ਹਿਦੇ ਭਨ ਗੱਸਤ੍‌ਰਹਮ' ,ਦਿੱਤਹ ਫਲੌਹ ਕੰਖ਼ਬੰਹ/ 
ਯੋਸ਼ਾਮ _ਨੌਰਝਰਸੰਝਪਾਨਸਾਂਚਤਮ ਰਤਥੰ_ ਚ /ਵਿਦਿਆਂਗਨਾਹ 
ਮਨਲੰਤੇਪਰਸੋਸ਼ਫਰਾਹ _/ਓਇਗਸ _ਯੈਰਸ਼ੱਹੇ ਨ _ਮੇਫਾਂਜਲਿਹ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਾੜੀ ਚੌਟਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਥਿਸਤਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਪਹਾੜੀ ਗੁਫ਼ਾ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਬਿਰਖਾਂ ਦੇ ਫਲ-ਪੌਤਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣਾ ਕ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਿਰਬਾਹ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਪਹਾੜੀ ਝਰਨੇ ਦੇ ਮਿੱਠੇ-ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੇ 
ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਿੰਦਿਆ-ਰੂਪੀ ਪਤਨੀ ਪੁਤੀ ਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੋਹ- 
ਪਿਆਰ ਹੈ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਲੋੜ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੇ ਔਗੇ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਔਡੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਮ-ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਸਾਖਿਆਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਨਦੇ ਹਾਂ। 


ਆਸਨ _ਮਾਰਣਨ' 6 _ਮੰਗਲਸ਼ਮਮ _ਬਸ਼ਯਾ _ਸਮਤਪਟਿਅਤੇ 
ਤਾਮ' ਕਾਸ਼ਮ' ਪਰਿਹਰਿਤਯਾ ਹੰਤਾ ਫਿਫ਼ਧੈਰਨਯਤਰ /ਕੇਮ ਸ਼ਥੀਯਤੇ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਥੇ ਬਾਗ਼-ਬਗ਼ੀਚਿਆਂ ਅੰਦਰ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ ਸੁਆਦਲੋ ਫਲਾਂ-ਪੌਤਤਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਹੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਤਪੋਸਿਆ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਮਾਤਰ ਇਕ ਲੈਗੇਟੀ ਪਹਿਣਨਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸਦਰ ਵਸਤਰ ਹੈ, 
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ਜਿਥੇ ਭਿਖਿਆ ਮਗਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੋਲਕ ਤੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਗਹਿਣਾ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਥੇ 
ਮੌਤ ਦਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਭ ਤੇ ਭਾਗਜ਼ਾਲੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਲਾ ਉਸ ਕਾਸ਼ੀ (ਪਵਿੱਤਰ ਭੂਮੀ) ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਪਡਿਤ-ਗਿਆਨੀ ਲੋਕ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਕਿਉਂ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹਨ! 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਹੇ ਮਨ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਥ-ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਦਰਾਂ ਦੇ ਦਰਬਾਨ ਡਿਕਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਉਥੋਂ 
ਨਸਾ ਦਿਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਇਹ ਸਮਾਂ ਨਾਬ-ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਿਲਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਉਹ 
ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਸੈਂ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੇ ਉੱਠ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਥੇ ਬੈਠਿਆਂ ਵੇਖਿਆ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੁਕੋਪੀ ਗ਼ੌਸਾ ਝੋਂਲ ਨਹੀਂ ਸਕੰਗੇ।' - ਅਜਿਹੇ ਹੈਕਾਰੀ ਬਾਬਿਆਂ ਤੋ 
ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ ਤੇ ਉਸ ਦਿਆਲੂ ਪਰਮ-ਪਿਤਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਓਟ ਵਿਚ ਜਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਤੈਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ, ਸਗੋ ਉਹ ਦਰ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭਨਾਂ ਲਈ ਖੁੰਲ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ 
ਜਾਰ ਸੰਖ ਚੀ ਪਾਪੀ ਹਥ ਹੈ। 


੮ ਸੂਤਰ-83 
ਜਿਧਜਕ 
ਬਕਿਚਗਬਜੇ ਬਿਜਭਬਲੇ _ਜਿਬਧ ਕਿਸੈ: _ਕਵਜ: 


ਸੂਰਸਿਥ _ਕਰਗ਼ਬਿਹਫੀਲ੍ਰਰਧ _ਜ਼ਗਰਬਲਹਜਯਕਕ੍ਰਕਸਧਰਿ 
ਸਗੈ __ਗੇ _ਜਜੀਸ: __ਛਿਸ਼ਕ _ ਕਿੱਬਵਧਜਿ।1੦੩।। 


ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਦੋਸਤ! ਚਲਾਕ ਵਿਧਾਤਾ (ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਇਕ ਨਿਪੁਨ 
ਘੁਮਿਆਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਪਤਾ-ਰੂਪੀ ਡੋਡੇ ਨਾਲ ਚਿਤਾ-ਰੂਪੀ ਚੌਕਰ ਨੂੰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਘੁਮਾ ਕੇ, 


164 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਗੈਨ੍ਹੀ ਸਿੰਟੀ ਦੇ ਢੇਲੋ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੁਮਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹੁਦਾ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੈਦਾ ਹੈ! ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਉਸ 
ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਂ ਲੀਲ੍ਹਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਅਗਲੇ ਪਲ ਕੀ 
ਦਾ ਕੀ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਕੁਝ ਕਿਆਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਸੂਤਰ-84 

ਸਏੇਕਕਕੇ ਗੇ ਯਧਗਸਸੀਕਰਕੇ _ਯਾਜ਼ਕੰਜੇ ਗ ਯਗਕਾਜਕਰਬਜਿ। 

ਰਜ _ਮੋਕਜ਼ਰਿਧਚਿਕਵਿੰਜਸੇ _ਜਘਬਿ ਮਕਿਚਨਜਨਗੇ-੍ਰਗੇਰਵੇ।।੨੪।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਮੰਹੇਸ਼ਵਰੇ ਵਾ ਜਗਤਾਮਹਸ਼ਵਰੇ ਜਨਾਰਦਨੇ ਵਾ ਜਗਦੌਤਰਾਤਮ/ਨੇ / 

ਤਯੈਂਰਨ ਭੈਟਮੁਤਿਧੱਤਿਰਗੰਤਮ਼ੈ ਤਥਾ/ਪ ਭਕ/ਤਸ਼ਤਰੁਣੰਦੁਸ਼ੇਖਰੇ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ਕਰ ਤੇ ਫ਼ਗਵਾਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰੰਕ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, 
ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਸਾਡੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਭਰੇਸਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ (ਜੂੜੇ 'ਤੇ) 
ਔਲੜ੍ਹ ਚੈਨ (ਨਵਾਂ ਚੈਨ, ਅਰਧ ਚੰਨ੍ਹ) ਸੋਭਾਮਾਨ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ਕਰ। 


ਸੂਤਰ-85 

ਵੋ _ਲੰਕਬੰ _ਕ₹ _ ਲਰਬੰਧਥਿ _ ਕਿ _ ਹਜੈਕਹਣਟਰਜਵਰੈ 

ਵੇ ਕੈ ਰਜੈਕਿਜ: _ਰਗੇਸਲੈ: ਗਲਕਧੈ: ਕਿ ਹਕ ਰੂਬ ਯਰਧਜਿ 
ਸਾਬ ਵਿਜਧਕਿਕਾਧਐਧਸਪੂਵੈਗੀਂਜੈ: ਕਟਕੈਕਜ 
ਬੈਰਝਬ੍ਰਕਿਰ ਜਾਜਬੁਫਬਦਗਦਗਯਸ੍ਹੇ ਰਜੰਜੇ ।।੮੫੍।। 

ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਰੈ _ਕੰਟਰਪ ਕਰਮ _ਕਦਰਥਕ/ਸ ਕਿਮ _ਕੌਟੰਡਟੰਗਾਰਫੈ 
ਹੈ ਰੈ ਕੈਕਿਲਹ ਕੌਮਲੈਹ ਕਲਰਫੈਹ ,ਕੇਮ ਤਵਮ (੍ਰਿਥਾ ਜਪਿ / 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਕਾਮਦੇਵ ! ਆਪਣੇ ਧਨੁੱਖ ਨੂੰ ਟੁਣਕਾਰ ਕੇ ਕਿਉਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਹੋਥ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ਼ 
ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਨੀ ਕੋਇਲੇ ! ਆਪਣੀ ਸੁਰੀਲੀ, ਚਚਲ ਤੇ ਮਨੋਹਰ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਕੂਕਣਾ 
ਹੁਣ ਬਦ ਕਰ ਦੇ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਹੁਣ ਭਗਵਾਨ ਚੇਦਰਚੂੜ੍ਹ (ਜੂੜੇ 'ਤੇ ਨਵਾਂ ਚਨ 
ਜਾਂ ਅਰਧ-ਚੇਨ੍ਹ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੈਕਰ ਨੂੰ ਹੀ ਚੈਦਰਚੂੜ੍ਹ ਵੀ ਕਹਿਦੇ 
ਹਨ) ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ-ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਣ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 


165 / ਜੋਗੀ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੰਗੋਟੀ ਘਸ ਕੇ ਲੀਰੇ-ਲੀਰ ਹ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਵਿਛਾਉਣਾ ਵੀ ਇਸੇ ਵੀਰਗਤੀ 
ਨੂੰ ਪੁਂਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਂਅ 'ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੇਲ ਭਿਖਿਆ ਵਿਚ ਮਿਲੋ ਅੰਨ ਦੇ ਕੁਝ 
ਦਾਣੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਣਾ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਜਾਂ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਿਤਰ ਤੇ ਵੈਰੀ 
ਨੂੰ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਸਮ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਬੇਹੋਦ ਇਕਾਂਤ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲੌਂਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੋਹ-ਮਮਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੈਧਨ ਟੌਟ ਚੋਕੇ ਹਨ, 
ਅਜਿਹੇ ਜੋਗੀ-ਪੁਰਖ਼ (ਜੋਗੀ ਦਾ ਅਰਥ-ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਜਿਸਦਾ ਮਨ 
ਪੁਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਗਿਆ ਹੋਵੇ) ਹੀ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸਭ ਕਾਸੇ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ ਸੁਖ-ਚਿੰਰ, 
ਸਮ-ਚਿੱਤ, ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿਤ ਤੇ ਸ਼ੂਨਯ-ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਜਿਊਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਰ੍ 

ਹੇ ਮਨੁੱਖੋ। ਇਸ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਜੋ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ ਛਿਣ-ਮਾਤਰ ਦੇ ਸੁਖ-ਭੋਂਗ ਦਿਸਦੇ ੍ 
ਹਨ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹੀ ਸਾਡੇ ਜਨਮ-ਮਰਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ- ਚਰਨਾਂ 
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ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੋ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿਚ ਫਸਾਈ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਸੋਚ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੌਂਖਾਂ-ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਹੋ? 
ਅਜਿਹੇ ਛਿਣ-ਮਾਤਰ ਦੇ ਸੌਂਖਾਂ-ਭੋਂਗਾਂ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰਨੇ ਬੇਕਾਰ ਵੀ ਹਨ ਤੇ ਬੇਵਕੂਫ਼ੀ ਵੀ, 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੌਖ-ਭੋਗ ਅਗਲੇ ਹੀ ਛਿਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਸਾਰੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੇ ਇਦਰਿਆਵੀ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਨਿਰਮਲ-ਚਿੰਤ, 
ਨਿਰਸਵਾਰਥ-ਚਿੰਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਮਨਾਸ਼ਕ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੈਕਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪੂਰੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜੇ। 


ਜਿਕਚਗ 

ਬਾਗਯੇ _ਗਿਕਿੰਲਦਕੇ [ _ਹਗੇਹਿ: _ਧ₹ ਦਗਧਗ- 

ਅਜਾਗਯੂਯਲੰ __ ਧਿਕਜਿਰ __ਘਲੂਗ਼ __ਜਿ:ਯੱਠਸਕੇਗਧ/: । 
ਸਯੇਦਧੇਧਕਬਿਜਗ਼ਯਾਕਯਪੀਜਟ 


ਯਵਸਕ ਰਹ ੍- 
ਬਕ ਅੀਧਹੇ।।੧੨।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 


ਧਨਯਾਨਘ ,ਰਿ/ਓਰਕੰਦਰੇ ਨਿਫਸ਼ਤਾਮ ਜਯੰਤਿਹ ੫ਰ#` ਧਯਾਯਤ=- 
ਮਨੰਦਾਸ਼ਰਜ਼ਲਮ _ ,੫ਵੰਤਿ _ ਸ਼ਕੁਨਾ _ ਨਹਸ਼ੰਕਮੰਕੇਸ਼ਯਾਹ/ 
ਅਸਸ਼ਾਕਮ ਡਾ ਮਨੌਰਥੋਪਗਾਚਤਪੁਾਸ਼ਾਣਵਾਪਤਿਣ- 
ਪਰਸ ਕਸ਼ਯਤੇ/ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੈਨ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਕੈਦਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਜੋਤ-ਸਰੂਪ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਪਰਮ- 
ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਲੌਕਿਕ ਔਸਰੂਆਂ ਦੇ ਪੈਛੀ ਨਿਝੋਂਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਬੇਠ 
ਕੇ ਹੀ ਰਸਪਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਵਾਰਥ-ਪੂਰਤੀ ਲਈ.ਸ਼ਣੀ ਬਾਉਲੀ 
(ਚੋੜੇ ਮੂਹ ਵਾਲਾ ਇਕ ਖੂਹ, ਜਿਸ ਤੌਕ ਪਹੈਚਣ ਲਈ ਪੌੜੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ) ਦੇ 
ਪਾਸਿਆਂ 'ਤੇ ਬਣੇ ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਬਾਗ਼ੀਚੇ ਵਿਚ ਭੋਗ-ਵਿਲਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਸੀਂ ਲੋਕ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਜਾਈ' ਹੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 


#ਤਾਸ਼ੋਂ 
ਰਕੈਰਮਤਗ਼ਗਿਓ ੨੫ 
ਰਸ਼ਕੈਰਯੋਣ /ਵਭੂਤਯੋਅਪਯੁਪਹਤਾ ਗੁਸ਼ਤਮ ਨ /ਕਖ਼ ਕੇਨ ਵਾ/ 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਨਮ 'ਮੌਤ' ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ, ਆਸਮਾਨੀ ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ ਕੁਝ ਛਿਣਾਂ-ਪਲਾਂ ਦੀ ਜੁਆਨੀ 
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“ਕਾਮ' ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ, ਸਤੋਖ “ਧਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ' ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ, ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ 'ਭੋਗ-ਵਿਲਾਸਾਂ” 
ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ, ਗੁਣ 'ਮਾੜੀ ਸਗਤ' ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ, ਜੈਗਲ 'ਨੌਪਾਂ' ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ, ਰਾਜੇ 
“ਨੀਚ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ” ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ, ਇੰਜ਼ਤ-ਮਾਣ 'ਅਸਥਿਰਤਾ' ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ। ਇਸ 
ਪੁਕਾਰ ਅਸੀਂ' ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਹਰੇਕ ਵਿਸ਼ਾ ਤੇ ਵਰਤਾਰਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੋਂ 
ਪੀੜਤ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੈ, ਹਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਪੀੜਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਸਰਬੋਤਮ ਪਰਮ- 
ਆਨੰਦ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸੈਤੇਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੋ ਸ਼ੂਨਯਤਾ ਤੋਂ ਥਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਿਊਂ ਨਾ ਉਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜੀਏ। 


ਚਗਜ਼ੇ _ਚਜਰਸਕਵਧਸ/ਗੂ _ਕਿਥਗ _ਸੂਹੂ: _ਲਹੇਕਗਲਚ!- 
ਬਹਿੰਝਗ਼ਸਕਿਦੇਲੂਜੋਜ __ ਥਿਬਿਗਧੜਿਸਿੰਜੇ ਜੂਵਿੰਘਰਸ੍।।੧੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਆਹਹਿਵਥਹੱਧਸ਼ਤੈਰਜਨਸ਼ਯ /ਵਾਵਿਹੈਰਾਰੌਗਯਨੁੰਮੂਲਯਤੇ 
ਲਕਸ਼ਮਰਿਯਤਰ ੫ਤੰੀਤ' ਤਤਰ /ਵਜ੍ਿਤਦਵਾਰਾ' /ਇਵ' /ਵਆਪਦਹ/ 
ਜਾਤਮ' ਜਾਤਮਫਸ਼ਯਮਾਸ਼ੂ /ਵਵਸ਼ਮ' /ਮੂਤਧੂਹ ਕਰੰਤਯਾਤਮਸ- 
ਭਤਾਕੌਨਮਨੈਰੰਕਸ਼ੇਨ _ /ਵਿਹਿਨਾਯਨਿਗਤਮ __#ਸਥਰਮ/' 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਗਾੜ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਵਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਲੈਂਛਮੀ (ਧਨ-ਦੌਲਤ) ਦਾ ਵਾਸ ਹੈਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਥਿਪਤਾਵਾਂ ਤੇ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਭਰਮਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵੈਸੇ ਵੀ ਜੋ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਰਦਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਪਰ 
ਇਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਜਰ ਹੈ, ਅੰਮਰ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਹੈ, ਅਜੂਨੀ ਹੈ, 
ਸੈਭੈ (ਸੇਡੇ ਸ਼ਬਦ ਸਵੈਯਮ-ਫੂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਆਪਣੇ-ਆਪ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪੁਗਟਿਆ) ਹੈ, ਆਦਿ ਸੌਚ ਹੈ, ਜੁਗਾਦਿ ਸੌਚ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਹਟਾ ਕੇ ਪ੍ਭੂ-ਡਗਤੀ ਵਲ ਲਗਾਓ। 
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ਸੂਤਰ-91 

ਜਵਗਣੰਦਧ _ਧਦ₹ਧ _ਢਣੰਸਧਕੰ ਕਜਰ _ਕੁੜ੍ਰਗੇ:। 
ਗੈਥ ਠਗਬਿਕਿਧੀਗਟ੍ ਵਜਵਿਜੇ ਚੈਗਕਿਮਿਜੀਂਧਰੇ 
ਯੀਕੋ _ਗਕਿਨਵਗਥਝਬਯਜਦੇ __ਜੀਬਗ _ਗਜ:-ਗ਼ਗਿਗਸ੍।।੧੧।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪੂਰੀ ਉਮਰ (ਔਸਤਨ) ਸੋ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਧੀ (50 
ਸਾਲ) ਉਹ ਸੇਂ ਕੇ ਲੈਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਔਧੀ ਵਿਚੋਂ 25 ਸਾਲ ਔਲ੍ੂੜਪੁਣੇ ਤੇ 
ਬੁਢੇਪੋ ਵਿਚ ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਬਚੇ 25 ਵਰ੍ਹੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਵਿਯੋਗਾਂ (ਕਿਸੇ ਆਪਣੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ) ਆਦਿ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਡੇਗਦਿਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦਾ ਢਿੰਡ ਪਾਲਣ ਲਈ ਵੌਂਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਚਾਕਰੀ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਬੀਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- ਤੇ 
ਹੁਣ ਭਲਾ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਰਗੇ ਇਸ ਚੈਂਚਲ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਨੌਂਖ ਨੂੰ ਸੌਖ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਕਿਵੇਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਸੂਤਰ-92 

ਗਗੁਨੀਕੇ ਵਿਸਗਿਕਿੰਗਿਜਥਲ੍ਬਕ੍ਸ਼ਜਯਵਧ 

ਜਠਦਧਜ਼ਗ਼ਜਯਰਿਬਿਗ __ਗੋਗਜਿਜ਼ __ਗਜਕਗ। 

ਕਿ ਹੈਸ਼ਕਿ _ਸਸ ਚੂਰਕਿਥਚੈਧੰਕ ਜੇ _ਜਿਕਿੰਗਕਗ: 

ਲਚੜ੍ਧਾਹੈ __ਯੋਕਰਠਿੰਗ: _ਦਗੰਗਸੰਗੇ _ਸਰੀਧੇ।।੧੨।। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ !ਕੀ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸੁਭਾਗੇ ਤੇ ਸੁਖਮਈ ਦਿਨ ਵੀ ਆਉਣਗੇ, 
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ਜਦੋਂ ਪਵਿੰਤਰ ਗੈਗਾ ਦੇ ਤੌਂਟ 'ਤੇ ਹਿਮਾਲੋ ਪਰਬਤ ਦੀ ਕਿਸੇ ਚੌਟਾਨ 'ਤੇ ਪਦਮ-ਆਸਣ ਲਗਾ 
ਕੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ, ਮੋਰੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਬੁੰਢੇ ਹਿਰਨ ਨਿਝੈਂਕ ਆਪਣੇ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਰਗੜ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਖੁਰਕ ਹਟਾਉਣਗੇ। ਡਾਵ ਇਹ ਕਿ ਕੀ ਮੈਂ ਵੀ ਕਦੇ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ ਦੀ ਉਸ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ 
ਤੋਕ ਪੁੰਜਾਂਗਾ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪੁਾਕਿਰਤੀ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤੀ ਦਾ ਹੀ ਹਿੰਸਾ ਬਣ 
ਜਾਵਾਂਗਾ, ਤੇ ਏਨਾ ਅਡੋਲ, ਏਨਾ ਸ਼ਾਂਤ, ਏਨਾ ਸ਼ੂਨਯ-ਚੇਤਨਾ ਵਾਲਾ ਹੇ ਜਾਵਾਂਗਾ ਕਿ 
ਸਮਾਧੀ-ਲੀਨ ਬੈਠਿਆ ਮੈਂ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਰਚ-ਮਿਚ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਜਾਨਵਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਖਹਿ ਕੇ ਲੰਘਣੰਗੇ ਤੇ ਪੈਛੀ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਵਿਚ ਆਲੂਣਾ ਬਣਾਉਣਗੇ। 


ਸਕਿਯਧਸਜੂਸ਼ਜੂੰ _`ਐਰਜਏ _ਕ੍ਰਕੰਗਜਸ੍ਰ।।੯੩।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 

ਟਲਮਲਮਸ਼ਨਾਯ ਸਫਾਏਪਾਨਾਧ _ਤੰਕਮ 

ਕਸ਼ਿਤਿਗਪ ਸ਼ਯਨਾਰ ਫਾਲਸ਼ੇ ਫਭਕਲੰਚ/ 


ਨਫਧਨਮਨੁਪਾਨਭਾਂਤਸ਼ਰਵੇਂਦ/ਰਯਾਣਾ 
ਮਫਿਨਸਮਨੁਮੰਤੁਸ਼ ਨੌਤਸ਼ਹੇ ਦੁਰਜਨਾਨਾਮਮ 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤੀ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਫਲ, 

ਪੀਣ ਲਈ ਪਾਣੀ, ਸੋਣ ਲਈ ਧਰਤੀ, ਨੰਗੇਜ ਢਕਣ ਲਈ ਦਰੌਖ਼ਤਾਂ ਦੇ ਪੋਤੇ ਤੇ ਛਿੰਲੜ 
ਵਾਧੂ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਭਲਾ ਅਸੀਂ ਧਨ-ਦੋਲਤ ਦੇ ਨਸ਼ੇ 'ਚ ਚੂਰ 
ਨੀਚ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦੁਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਿਉਂ' ਸਹੀਏ, ਪ੍ਰਾਕਿਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਨਾ ਜਾ 
ਬਿਰਾਜੀਏ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜੀਏ! 
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ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਗਰਭ-ਵਾਸ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਗਠੜੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੌਠੀ 
ਕਰ ਕੇ, ਅਪਵਿੱਤਰ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਵਿਚ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 'ਪਿਆਗੇ' ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਛੋਹ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੌਖ 
ਸਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੁਢੇਪੇ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਅੰਗਾਂ ਦੇ 
ਨਿਢਾਲ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਹਾਸੇ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਮਨੌਖੇ ! ਜ਼ਰਾ 
ਸਚ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸੇ ਕਿ ਕੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਫੋਰਾ ਵੀ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਤੂਹਾਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ? ਵੇਰ ਕਿਉਂ ਨਾਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ “ਜੋਗ' ਧਾਰਨ 
ਕਰੀਏ! 
ਸੂਤਰ-95 
ਯਕਿਤਯਸਦਧ ਕਜਦਧ ਕਗਜਜਧ ਜਸਬੇਜਯ:। 
ਚਕ _ਜਾਜੂਦਸਯਜ: ਜਕ: 'ਜੂਬਸਗ ਕਿ5:।।੪੫।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਅਕਿੰਚਨਸ਼ਯ ਦਾਂਤਸ਼ਯ ਸ਼ਾਂਤਸ਼ਕ ਸ਼ਮਚੇਤਸ਼ਹ/ 
ਸੱਦਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟਮਨਸਹ ਸਰਵਾਹ ਨਖਖ਼ਯਾ ਦਸ਼ਹ // 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸ਼ੂਨਯ-ਚਿੰਤ (ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਚਗੇ-ਮਾੜੇ ਹਰ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਵੇ), ਸ਼ਾਂਤ- ਚਿੰਤ, 
ਸਮ-ਚਿੰਤ (ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੇ ਦੋਸਤ ਨੂੰ ਇਕੋ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ), ਸੈਜਮੀ ਤੇ ਸਦਾ 
ਸਤੋਖੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਦਸੇ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਸੁਖਦਾਈ ਹਨ। ਅਜਿਹਾ ਮਨੌਂਖ ਹਰ ਹਾਲ ਵਿਚ ਪੁਸਨ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਿਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਿਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਤੌਤੀ ਤਵੀ 'ਤੇ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੇੜੇ ਦੀ, ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 
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ਸੂਤਰ-96 
ਬਗ ਜਵਸੀਣਬਗ!: _ਗ਼ਧਹਵਬਯੇ _ਯੀਕਿਜਧੀਰਯਸ੍। 
ਬਗਬਯੇ `ਚ _ਜੰਜਰੇ ਬਸ ਦ੍ਰਗੇਇ _ਜਿਝਬਜ:।।੯੦।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਚਲਾ ਲਕਸ਼ਮਸ਼ਿਚਲਾਹ' ਪਾਣਾਸ਼ਚਲਮ ਜਮੈਂਵਤਯੱਫਨਮ/ 
ਚਲਾਚਲੇ `ਚ ਨੰਸਾਰੇ ਧਰਮ ਏਕੇਂਹ ,ਨਿਸ਼ਚਲਹਾ# 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਲੌਂਛਮੀ ਵੀ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣ-ਚੇਤਨਾ (ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ-'ਸਾਹ') 
ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਤੇ ਜੋਬਨ ਵੀ ਅਸਥਾਈ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਸਵਾਨ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਦਰਅਸਲ ਸਿਰਫ਼ 'ਧਰਮ' ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਅਮਰ ਹੈ। 


ਸੂਤਰ-97 
ਗਜ ਕਸਸਕ੍ੂਬ ਬੇਯੂ: ਕਾਵ। ਵੀਰਜਿਕਵਿਗੀ। ਹ 
ਯਬਗਰਰੂ ਜਿਥੇ 'ਸਜਿਨਰਿੱਮਰੈ: ਕਿਸ਼ਧੀਯਜਸ੍।।੧੪।। 
/ਇਕਸ਼ਾ ਕਾਮਦੁਧਾ ਪੈਨਹ` ਕਥਾ ਸੰਤਨਿਫਾ/ਰਿਟ7/ 
#ਆਚਲਾਤੁ ਸਫੇ ਝਕਾਤਿਗਾਂਵਤਫੈਹ /ਕਮਪੁਯੌਜਨਮ/ 


ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਨਿਰਬਾਹ ਭਿਖਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ 
ਸਿਆਲ ਇਕ ਵਟੇ-ਪੁਰਾਣੇ ਕੌਪੜੇ (ਓੜਨੀ) ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀ ਭਗਤੀ 
ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਇਕ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੋਕਤ, ਧਨ-ਦੌਲਤ 
ਦੀ ਭਲਾ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਉਵੇ' ਹੀ ਪਰਮ-ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਹਾਂ। 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਰ੍ 


172 / ਜੋਗੀ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਤਿੰਨ-ਸ਼ਤਕ 


5।153000130 5010।11€40ਗ9 ੧311013815100ਗ)॥% 0113.੦0)੧ 


ਸੂਤਰ-98 
ਲਠ। ਜੰਕਕ ਹਗਕਗਜਕੰਣੁ _ਕਿਗੂਝਵਹਯੂਮਿ:। 
ਗਗਦਜਯ _ਯੇਬਧਿਬਗਸਿ _ਗਿਕਮਕਿੰਚਗਗਰਗ। ।੯੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
ਕਦਾ #ਸ਼ਾਰ _ਜਾਲਾਂਤਰਬੱਹ /ਤ੍ਗੁਟਾਰੱਲਭਿਹ/ 
ਆਤਮਾਨਨ' ਮੌਜਖਿਸ਼ਯਾ// /ਸ਼ਫਤਕ/ਤਸ਼ਜਾਕਯਾ// 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ (ਸੈਸਾਰਕ ਬੈਧਨ) ਅੰਦਰ ਤ੍ਰੇ੍‌ਗੁਣੀ ਰਜੋ-ਗੁਣ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿਨ 
ਗੁਣਾਂ ਤਮੇ ਗੁਣ, ਰਜੋ ਗੁਣ ਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਿਚੋਂ ਮੋਹ-ਅਹੇਕਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਇਕ ਗੁਣ) 
ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮੈਂ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ਿਵ ਦੀ ਭਗਤੀ-ਰੂਪੀ ਸਲਾਖ਼ 
(ਸੀਖ਼) ਨਾਲ ਆਖ਼ਿਰ ਕਦੋਂ' ਛੁਡਾ ਸਕਾਂਗਾ! 


ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਜੁਆਨੀ ਕੁਝ ਘੜੀਆਂ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾਨ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਜਮਦੂਤ ਦੇ ਜੁਬਾੜੇ ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ 
ਫੇਰ ਵੀ ਮਨੁੱਖ 'ਧਰਮ' ਦੇ ਮਾਰਗ ਪੁਤੀ ਉਦਾਸੀਨ, ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਉਫ਼ । ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇਹ ਕਾਰੇ ਕਿਨੇ ਰੇਰਾਨੀਜਨਕ ਤੇ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਹਨ! 
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ਸੂਤਰ-100 
ਧ੍ਰਧਿਥੀ ਵਲਹੇ ਧਤ ਸੇਦਵੱਧਿ ਕਿਈਪੰਨੇ। 


ਗੂਧਰਧਜਿਬਿਯਯ ਝਹਦੀਦੇ ਜਤ ਕਗ ਕਥ। ।੧੦੦।। 
ਪੰਜਾਬੀ ਉਚਾਰਣ 
।/ਝਿਗਾਂ ਹਸਤ ਕਤਰਾ ਮੋਰੁਸ਼ਚਾ// /ਰਸ਼/ੱਰਯਤੇ / 
ਡਸ਼ਯਤਲੰਭੋਨਿ/ਨਜਲਮ' ਸ਼ਗੰਦੇ ਤਤਰ' ਕਾ ਕਥਾ# 
ਅਰਥ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਜਿਸ ਵਿਧਾਤਾ (ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਸਾਜੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਸੜ 
ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਵੀ ਖੇਰੂੂੋ-ਖੇਰੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮੁਦਰ ਵੀ ਸੋੌਂਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਾਡੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਲਾ ਕੀ ਹਸਤੀ ਤੇ ਹੈਸੀਅਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਇਸ ਸਮੁੰਚੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਇਕ 'ਪਰਮਾਤਮਾ" ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਸਭ ਚਲਾਏਮਾਨ (ਇਥੋਂ 
ਚਲਾ ਜਾਣਾ ਵਾਲਾ? ਹੈ। ਹੇ ਮਨੁੱਖ! ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਇਸ 
ਲਈ ਛਿਣ-ਭਰ ਦੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੇ ਇਦਰਿਆਵੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ-ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਹਟਾ ਕੇ 
ਪ੍ਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਤੇ 'ਸਦਾ ਆਨੈਦ' ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪਾਪਤ ਕਰ ਕੇ 'ਜੀਵਨ- 
ਮੁਕਤ' ਹੋ। 


“ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ ਸਮਾਪਤ” 
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ਨਿਚੋੜ 

ਭਾਰਤੀ ਅਧਿਆਤਮ-ਪਰੈਪਰਾ ਵਿਚ ਚਾਰ ਪਰਮਾਰਥ (ਪਰਮ-ਅਰਥ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਹਨ- ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਕਸ਼। ਕਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-ਕਰਮ ਕਰਨਾ, ਭੋਗਣਾ, 
ਸਾਡਾ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਭੋਗਣਾ ਅਜਿਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਿਹਕਾਮੀ ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਚਰੀਏ, ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਰਹੀਏ, ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਰਹੀਏ, 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਨਹੀਂ ਭੋਗ਼ਦੇ ਤਾਂ ਉਹੀ ਕਾਮ, 
ਉਹੀ ਕਰਮ ਨਿਰੋਲ ਭੋਗ-ਵਿਲਾਸ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਵੈਰੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਅਰਥ'- ਅਰਥ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਰਮਫਲ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਫਲ ਜਾਂ ਸੋਖ- ਜਿਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਫਲ ਜਾਂ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਗੀਰ ਸਮਝਣ ਲੈਂਗਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ 
“ਅਰਥ' ਸਿਵਾਇ 'ਅਨਰਥ' ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ, ਸੌਖ ਉਹੀ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ 
ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੋਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਕਾਮ ਤੇ ਅਰਥ ਦਾ ਕਾਰਨ-ਰੂਪ ਧਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈਂ= ਫ਼ਰਜ਼ ਪਾਲਣਾ, ਕਰਤੌਵ ਪਾਲਣਾ, ਬਿਨਾਂ ਧਰਮ ਪਾਲਣਾ ਤੋਂ, ਬਿਨਾਂ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਪਾਲਣਾ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਭੋਗਿਆ ਗਿਆ 'ਕਾਮ' ਸਿਵਾਇ ਪਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਲਹੀਂ, 
ਬਿਨਾਂ ਧਰਮ ਪਾਲਣਾ ਦੇ ਕਮਾਇਆ ਗਿਆ 'ਅਰਥ' (ਸੌਖ), ਹਢਾਇਆ ਗਿਆ “ਅਰਥ” 
ਸਿਵਾਇ ਅਨਰਥ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 

ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ (ਮੋਕਸ਼)? ਮੁਕਤੀ ਕੋਈ ਪਹਿਰਾਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਭਾਂਡਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, 
ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਕੋਈ ਯੋਗਤਾ-ਪੋਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪਤਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਕੋਈ 
ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਕੋਈ ਆਤਮਿਕ ਤਬਦੀਲੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਵਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਸੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਨਰਕਾਂ 'ਚ ਖੁਸ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਮੁਕਤੀ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰੇਂ' ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰਨੇ ਪੈਣ, ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ 
ਵਰਤ ਰੌਖਣੇ ਪੈਣ, ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ ਹਵਨ ਕਰਨੇ ਪੈਣ, ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ ਗੰਥ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪੈਣ , ਜਿਸ 
ਦੇ ਲਈ ਜੈਗਲਾਂ 'ਚ ਜ਼ਟਕਣਾ ਪਏ, ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲਣੀ ਪਵੇ, ਭਗਵੇਂ ਕੋਪੜੇ ਪਾਉਣੇ 
ਪੈਣ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਝੌਲਣੇ ਪੈਣ ਜਾਂ ਹੇਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ- 
ਕਾਂਡ ਕਰਨੇ ਪੈਣ। 

ਮੁਕਤੀ ਏਦਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੌਕ ਤੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੁਕਤ ਹੀ ਹੈ। ਬਧਨ 
ਸਿਰਫ਼ ਸਰੀਰ ਲਈ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਮੂਲੋਂ' ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਅਸਗ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਸੇਗ ਨਹੀਂ 
ਰੌਖਦੀ, ਕਿਰਿਆ-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਨਿਰੋਜਨ ਹੈ, ਨਿਰਦੋਸ਼ ਹੈ, ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਹੈ 
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ਤੇ ਬਧਨ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਬਧਨ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡਾ ਬੋਧ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਰਫ਼ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੌਧਰ 'ਤੇ ਹੀ 
ਜਾਗਿਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਬੋਧ ਆਤਮਾ ਦੇ, ਆਤਮ-ਪੁਕਾਸ਼ ਦੇ ਪਧਰ ਤੌਂਕ ਜਾਗ ਜਾਏਗਾ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਚੌਲੇਗਾ ਕਿ ਮੈਂ' ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹਾਂ। 
ਅਸਲ ਵਿਚ, ਉਹ ਆਦਿ ਸਚਿ ਤੇ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ 'ਮੂਲ', ਜੋ ਨਿਰਗੁਣ, ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਤੇ ਅਕਾਲਿ ਮੂਰਤਿ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਨੂਰ ਤੋ' ਹੀ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹੈ। (“ਏਕ 
ਨੂਰ ਤੇ ਸਭ ਜਗ ਉਪਜਿਆ'-ਕਬੀਰ ਬਾਣੀ), ਉਹ ਕਿਧਰੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋ' ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਤੈ ਅੰਦਰ ਆਬ ਹਯਾਤੀ ਹੂ"-ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ ਅਤੇ 'ਮੇਰੀ 
ਬੁਕਲ ਦੇ ਵਿਚ ਚੋਰ'-ਬ੍ਰੌਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ), ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ 'ਆਪਣਾ ਮੂਲ” ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਹੀ 
ਤੁੱਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੜਾਅ ਦੀ ਸਚਾਈ ਤੇ ਸਿਫ਼ਤ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਨੇ ਵੀ ਲਿਖਿਐ- 
'ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਬਦੇ, ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ। 
ਜੋ ਤੁਧ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਛਾਤਾ, 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਸਾਨ।' 
ਉਰਦੂ ਦੇ ਮਸ਼ਰੂਰ ਸ਼ਾਇਰ ਅਲਾਮਾ ਇਕਬਾਲ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਸ਼ੇਅਰ ਵਿਚ ਇਸ ਅਟੋਲ 
ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਬਿਆਨਿਐ- 'ਖ਼ੁਦੀ ਮੇਂ ਗੁਮ ਹੈ ਖ਼ੁਦਾਈ, ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਗ਼ਾਫ਼ਿਲ/ ਪਰ ਖ਼ੁਦੀ 
(ਆਪੇ) ਵਿਚ ਗੁੰਮ ਇਸ ਖ਼ੁਦਾਈ (ਰੌਬੀ ਨੂਰ) ਨੂੰ ਗ਼ਾਫ਼ਿਲ (ਬੇਖ਼ਬਰ, ਬੇਪਰਵਾਹ) ਆਖ਼ਿਰ 
ਕਿਵੇਂ ਲੱਭੇ ? ਇਸ ਦਾ ਜੁਆਬ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਨੇ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਦਿੱਤੈ- “ਮਰ ਜਾ ਬਦਿਆ , ਮਰ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਯਾਨੀ ਕਿ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਦੀ (ਸੈ ਜਾਂ ਆਪਾ? ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਹੀ ਖ਼ੁਦਾਈ ਵਿਚ 
ਅਭੇਦ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੁਆਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵੇਦਾਂ-ਕਤੇਬਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ, ਬਿਲਕੁਲ ਇਵੇਂ, ਜਿਵੇਂ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਸਰ ਕਰਨ 
ਦਾ, ਉਸ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਖ਼ੁਦ ਪਹਾੜ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਕਿ ਇਸ ਸੈਬੈਧੀ ਕੋਈ ਕਿਤਾਬ ਆਦਿ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸੁਣ ਕੇ। ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਰਹਿ ਕੇ, ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸੂਲੀ ਚੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸੁਖ, ਤੌਤੀ ਤਵੀ 'ਤੇ 
ਬੈਠਣ ਦਾ ਸਕੂਨ, ਜ਼ਹਿਰ-ਪਿਆਲਾ ਪੀਣ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਕਮ ਵਿਚ, 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ, ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ-ਸਮਾਧੀ ਜੋੜਨੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ 
ਨਹੀਂ, ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ। ਤਥਾਸਤੁ ! (ਇੰਦਾਂ ਹੀ ਹੋਵੇ? 
ਜਸਪੁੀਤ ਸਿਘ ਜਗਰਾਓਂ 
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ਜੋਗੀ ਭਰਬਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਇਹ ਤਿਨੇ ਗੰਥ (ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ, ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸ਼ਤਕ , ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ) ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਬਣੇ ਹਨ।ਇਹ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਹਨ- ਬਚਪਨ, ਜੁਆਨੀ ਤੇ ਬੁਢੇਪਾ। ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਇਹ ਕਹਿ ਲਈਏ ਕਿ “ਨੀਤੀ” (ਨੈਤਿਕਤਾ) 
ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੀੜ੍ਹ ਹੈ, “ਸ਼ਿਗਾਰ' ਭੌਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤੇ 'ਵੈਰਾਗ” ਪਰਮਾਰਥਕ ਜੀਵਨ ਦੀ, ਤਾਂ 
ਵੀ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਪਿਛੇ ਮੇਰੇ ਮੁਖ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੇਤ ਗਿਆਨੀ ਸਤ ਸਿਘ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਹੀ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਕ ਕਥਾ ਵਿਚ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਥਾਂ ਦੀ ਪਸੈਸਾ ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ ਮੈ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਵਾਦ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋਇਆ ਹਾਂ । ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਦੇ ਆਖੇ ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਕੁਝ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ- 

“ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਤਿਨ ਨੀਤੀ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਬੜੇ ਪੁਸਿੰਧ ਹੋਏ ਹਨ- ਚਾਣਕਯ ਨੀਤੀ, 
ਵਿਦੁਰ ਨੀਤੀ ਤੇ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਦਾ “ਨੀਤੀ ਸ਼ਤਕ”। ਦਾਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਨੈਤਿਕਤਾ 
ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਜਿਸ ਉਚਾਈ ਨੂੰ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਨੇ ਛੋਹਿਆ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਨਹੀਂ ਛੋਹ ਸਕੇ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਗੁਥ ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ ਤੇ ਸ਼ਿਗਾਰ ਸ਼ਤਕ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਘੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਹ ਤਿਨੇ ਗੁਥ ਬੜੇ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ, ਦਾਸ ਨੇ ਵੀ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ੌਕਤ ਤ' ਬਾਅਦ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ 
ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ।' 

(ਈਂ. ਟਾਂ. ਆਂ. ਮੰਜਾਬਾੀ ਦੇ ਮੁੰਗਰਾਆ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸ਼ਾਗਰ '/ਵਚ' ਹੰਨਫਾਦਾ ਸਹਿਤ) / 
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